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Es liebt der Mensch, so lang er lebt!

Eine trostliche Feststellung, nicht
wahr! Doch die Liebe hat viele Ge-
sichter — Sinngebung und Erlebnis
wechseln von Mensch zu Mensch und
wandeln sich im Lauf des Lebens. Nie
aber ist es zu spat zum Aufbau ei-
ner menschlichen Beziehung. Gewiss,
mit fortschreitendem Alter bussen
wir einige Fahigkeiten ein, doch die
Gaben des Herzens bleiben uns zu-
meist erhalten. Dazu zahlt vor allem
die Bereitschaft, auf den Mitmen-
schen zuzugehen, sein Anderssein zu
akzeptieren und Vertrauen zu bezeu-
gen, denn dieses bildet die Grundlage
jeder Verbindung. Diese erheischt
auch ein angemessenes Selbstwert-
gefuhl, denn in einer echten Partner-
schaft darf und muss jeder Partner,
jede Partnerin die eigenen Impulse
und Gaben einbringen.

Fragen wir alte Menschen nach
ihren Wlnschen, wird in den meisten
Fallen geantwortet: keine Vereinsa-
mung, einem vertrauten Menschen
etwas bedeuten, fur ihn da zu sein
und dabei Geborgenheit empfinden.
In diesem weiten Rahmen von Ge-
fuhlen und Taten hat vieles Platz, von

der freundschaftlichen Zuneigung bis
hin zur Zartlichkeit und Liebe. Ge-
fuhle rosten im Alter keineswegs ein,
doch werden sie im «grauen Alltag»
oft verdrangt. Auch Zartlichkeit liegt
im Wunschbereich, doch bedarf sie
keiner Manifestation in der Offent-
lichkeit. Zartlichkeit, ein recht facet-
tenreicher Begriff, ist auch ohne
Worte verstandlich, denn sie bildet
die Sprache des Herzens. Es ist be-
gluckend, echte Gefuhle fur einen
Menschen zu empfinden und sich da-
zu zu bekennen. Oft tun wir uns aber
reichlich schwer damit; es fehlen uns
die Worte fur die «Zartlichkeit der
Sprache». Wir finden kaum den Mut,
Uber unseren Schatten zu springen
und damit Vertrauen zu wecken.

Zeit unseres Lebens sind wir quasi
auf der Schulbank. Es ist unterhaltsam
und motivierend zugleich, sich im Se-
niorenalter neue Aufgaben zu stellen,
neue Wege zu gehen. Resignation ist
kein taugliches Mittel fur eine sinn-
volle dritte Lebensphase. Wir missen
im Rahmen unserer Méglichkeiten die
«vita activa» pflegen, und zwar nicht
bloss in physischer Hinsicht, sondern
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auch nach Kopf und Herz. So lasst sich
wohl auch erfahren, dass die Sprache,
vielleicht gar ein freundliches Lacheln,
den Weg zum Mitmenschen 6ffnet,
denn wir alle fuhlen und verhalten
uns im Normalfall als soziale Wesen.
Also streben wir nach Geborgenheit
in der menschlichen Gesellschaft. Uns
ist die Sprache gegeben, in diesem
Umfeld unseren Platz zu finden und
es ist schon, dass in unserer «guten
neuen Zeit» Toleranz fur jede Art
von menschlicher Beziehung geboten
ist. Es ist somit unsere Sache und
Verantwortung, ob wir diese zu einer
guten Geschichte formen!

Kennen Sie, verehrte Leserin, ver-
ehrter Leser, aus der fernen Schulzeit
noch Gottfried Kellers Gedicht:

Reich immer froh dem Morgen,
o Jugend, deine Hand.

Gilt dieser ermunternde Zuspruch
nicht auch fur uns Senioren?

Werner Schnieper

Werner Schnieper
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