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KREATIVKURSE

Information und Anmeldung
für alle Kurse:

Montag - Freitag, 08.00 - 11.30 Uhr
am Luftgässlein 3 oder über

Telefon 272 30 71

Kreativkurse

Gesellschaftstanz für Anfängerinnen

Zeit Donnerstag, 15.30-16.30 Uhr

Ort Tanzschule Fromm,
Freie Strasse 34

Leitung Bernhard Urfer
Kosten Fr. 105 - pro Trimester

^Modellieren und Töpfern I

Zeit Dienstag, 08.30-11.30 Uhr

(zweimal monatlich 3 Std.)

Ort Im Rankhof 8,

Atelier, Untergeschoss

Leitung Trix von Gunten, Heidi Fürst

Kosten Fr. 114-pro Trimester inkl.
Material

litany Kurs

Beim Tiffany werden leuchtend bunte Glasteile
zurecht geschliffen und anschliessend zu

diversen Gegenständen verlötet. Diese Technik

ermöglicht die Herstellung von kunstvollen

Lampen, kreativen Fensterbildern, Spiegeln,
Vasen, Schmuck, Uhren, Dosen und vieles mehr.

Datum 17. Oktober (1 Ox)

Zeit Montag, 14.00-16.00 Uhr

Ort Binningen, Im Kugelfang 60

(Endstation Tram 2)

Leitung Claudia Kromer

Kosten Fr. 125 - plus ca. 80 - Material

Anmeldung bis 7. Oktober

Zeichnen (Grundkurs) [

Ein Kurs, der sich auf Gegenstandszeichnen,
Naturstudien, Perspektiven, Licht und Schatten

konzentriert und mit unterschiedlichen
Zeichenmaterialien und Techniken arbeitet.

Datum Montag, 26. September (20x)

Zeit 14.30-16.00 Uhr

Ort Luftgässlein 3, Kurslokal

Leitung Pasqale Rosset

Kosten Fr. 180-
Anmeldung bis 20. September

Öl-Malkurs

In heimeligem, lebendigem Atelier können Sie

sich in der Ölmalerei versuchen; die Ölfarbe mit
all ihren Eigenschaften kennenlernen und auf
der Leinwand gleich Ihr erstes Kunstwerk

komponieren. Vorkenntnisse sind nicht nötig.

Datum Mittwoch, 12. Oktober (8x)

Zeit 09.00-11.30 Uhr

Ort Atelier Antolinos, Elsässerstr. 136

Leitung Herminia Antolinos
Kosten Fr. 200 - inkl. Grundmaterial und

Kaffee

Anmeldung bis 4. Oktober

Breide-Malkurs
Ob Aquarellkreide, Rötelkreide, Pastellkreide,

Wachskreide, Ölkreide oder Kohle - alle sind

interessant zum Kennenlernen. Die Möglichkeit,

sich mit der «KREIDE» auseinanderzusetzen,

haben Sie in diesem Kurs.

Datum Mittwoch, 12. Oktober (8x)

Zeit 14.30-17.00 Uhr

Ort Atelier Antolinos, Elsässerstr. 136

Leitung Herminia Antolinos
Kosten Fr. 140 - inkl. Material und Kaffee

Anmeldung bis 4. Oktober

laichnen in der Skulpturenhalle

Dieser Kurs ist geeignet für Leute, die die

Gipsantike besonders gern haben. Wir versuchen,

im Zweidimensionalen die drei Dimensionen

der griechischen Skulpturen abzubilden.

Datum Dienstag, 18. Oktober (1 Ox)

Zeit 10.00-11.30 Uhr

Treffpunkt Eingang Mittlere Strasse 17

Leitung Pasqale Rosset

Kosten Fr. 75-
Anmeldung bis 7. Oktober

Tiere skizzieren im Zolli

Das Schöne daran, Tiere zu skizzieren, ist nicht
in erster Linie das Resultat. Vielmehr entsteht
ein Dialog zwischen dem Tier und dem Zeichner,

der ihm das Wesen des Tieres näher bringt.
Indem wir uns Zeit nehmen und beobachten,
wird das Auge und die Wahrnehmung wach

für die Besonderheit und den Charakter des

jeweiligen Objekts. Dies geschieht manchmal
in einem einzigen präzisen Strich oder in einer
Studie über mehrere Stunden.

Spontaneität, die nicht sofort grosse Ansprüche
stellt, ist wichtig!

Datum Montag, 26. September (6x)

Zeit 09.00-11.00 Uhr

Ort Zoo, Haupteingang
Leitung Gesa Gerber

Kosten Fr. 80 - plus Eintritt (7.-)
Anmeldung bis 20. September

Zeichnen im Naturhistorischen Museum

Dieser Kurs ist geeignet für Anfänger wie
für Fortgeschrittene, die Freude an der Natur
haben. Zeichnen im Naturhistorischen Museum

lebt von der Beobachtung von Tier und

Pflanze.

Datum Freitag, 21. Oktober (1 Ox)

Zeit 15.30-17.00 Uhr

Treffpunkt Eingangshalle des Museums

Leitung Pasqale Rosset

Kosten Fr. 75 - plus Eintritt (Fr. 6.-)
oder mit Museumspass Fr. 60-

Anmeldung bis 14. Oktober

MCÜenmalen

Malkenntnisse sind nicht erforderlich.

Datum Mittwoch, 19. Oktober (8x)

Zeit 15.00-17.00 Uhr

Ort Rankhof 8, Atelier

Leitung Elisabeth Trueb

Kosten Fr. 140 - inkl. Grundmaterial

Anmeldung bis 11. Oktober

Dachrinnen ausbessern vom Fachmann in Ihrer Nachbarschaft

Danzeisen Söhne AG Spenglerei und Sanitär-Installationen %

Basel: Alemannengasse 56, Telefon 691 46 00 \
Reinach: Baslerstrasse 12 a, Telefon 711 62 62 - wir kommen sofort!
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KRATIVKURSE m

Aquarellieren für Fortgeschrittene Gitarrenspiel
Zeit Dienstag, 09.00-11.00 Uhr Zeit Dienstag, 09.30-10.30 Uhr

Ort Hirzbrunnenhaus beim Claraspi- Ort Im Rankhof, Haus Nr. 10,

tal/Hirzbrunnenstrassse 50 Saal Untergeschoss
Leitung Madeleine Schaub Leitung Werner Müller
Kosten Fr. 128 - pro Trimester Kosten Fr. 85 - pro Trimester

exkl. Material

Nass- und Trocken-Aquarellmalen

Mittels Farben und Formen lassen wir uns durch

die inneren und äusseren Kräfte der Natur die

Fantasie anregen. So verdichtet sich das Bild

vom Abstrakten, Traumhaften bis ins Reale,

Gegenständliche.

Zeit Mittwoch, 08.30-10.00 Uhr
oder 10.15-11.45 Uhr

Ort «Sternenhof», Sternengasse 27

Leitung Urs Leiser

Kosten Fr. 105 - pro Trimester
inkl. Material

Malen, Mischtechnik und Collage

Entwicklung der Fantasie durch methodischen
Aufbau von Farben- und Formkompositionen.

Zeit Donnerstag, 10.00-11.30 Uhr

Ort Begegnungszentrum Gundeldin-

gen, Bruderholzstrasse 104,
Kursraum

Leitung Flenk Blokland
Kosten Fr. 105 - pro Trimester

inkl. Material

Zeichnen, Aquarell- und Bauernmalerei

Anfänger und Fortgeschrittene

Zeit Freitag, 14.00-15.30 Uhr oder

15.45-17.15 Uhr

Ort Begegnungszentrum Gundeldin-

gen, Bruderholzstrasse 104,
Kursraum

Leitung Suzanne Senn

Kosten Fr. 96 - pro Trimester
exkl. Material

ftlockflötenspiel ]

Haben Sie gute Anfangskenntnisse im Sopran-
und Altflötenspiel? Möchten Sie gerne fröhliche
Tänze und leichte klassische Blockflötenmusik
spielen? Wir heissen Sie herzlich willkommen!

Zeit Freitag, 09.30-10.45 Uhr
Ort Alterssiedlung, Bruderholzweg 3

Leitung Theres Wurster
Kosten Fr. 85 - pro Trimester

Musikgruppe

Geige, Altflöte, Sopranflöte, Cello,Tenor- oder
Bassflöte, Bratsche, Querflöte usw. Spielen
Sie eines dieser Instrumente, haben Sie gute
Grundkenntnisse und Freude am gemeinsamen
Musizieren? Wir laden Sie herzlich ein, in

unseren fröhlichen Runden mitzumachen!

Zeit Montag, 09.30-11.00 Uhr

Ort Im Rankhof, Haus Nr. 10,

Saal Untergeschoss

Leitung Werner Müller
Kosten Fr. 85 - pro Trimester

Volksmusikgruppe
Haben Sie früher Handorgel gespielt und hätten
Sie nun wieder Zeit und Lust dazu? Dann sind
Sie bei uns herzlich willkommen!
Instrumente chromatisch und diatonisch (CF-

Stimmung)

Zeit Dienstag, 14.30-16.00 Uhr,

14tägiich
Ort Wibrandishaus, Allschwilerplatz

9, (Hinterhof)
Auskunft Karl Pregger, Telefon 44 70 81

Evergreens

Wir suchen Laienmusikerinnen, die einmal

pro Monat Evergreens, Schlager, Oldies etc.

spielen (jedes Instrument möglich).

Proben 1. Dienstag im Monat
Ort Seniorentreff Kaserne Klybeck-

strasse 1 b

Zeit 18.00-20.00 Uhr

|inggruppe~

Wer Freude am Singen hat und auch gern
einmal in einer gemütlichen Runde sitzt, ist in

unserer gemischten Singgruppe herzlich
willkommen. Wir singen vor allem Volkslieder,
zwei- oder dreistimmig.

Zeit Donnerstag, 14.30-16.00 Uhr

Ort Im Rankhof, Haus Nr. 10,

Saal Untergeschoss

Leitung Th. Wurster, H. Fürst

Kosten Fr. 40 - pro Trimester

Kinderkleider nähen und
Kleider ändern

Kinder- und Puppenkleider nähen, Kleidungsstücke

ändern oder flicken ist hier möglich.

Zeit Mittwoch, 08.30-11.30 Uhr

(2x monatlich)
Ort Im Rankhof, Haus Nr. 8, Atelier
Leitung Helen Wehrli
Kosten Fr. 30 - pro Monat

Nähen, Kleider ändern. Patchwork
etc...

Ob flicken, nähen, Kleider ändern, Patchwork
lernen oder eine neue Garderobe zusammenstellen,

in diesem Kurs werden Sie ganz individuell

angeleitet und beraten.

Zeit Freitag, 08.30-11.30 Uhr

(2x monatlich)
Ort Sternenof, Sternengasse 27

Leitung Lisa Kreuzer
Kosten Fr. 30 - pro Monat

Heiteres Gedächtnistraining
Datum Mittwoch, 19. Oktober (8x)

Zeit 14.30-16.30 Uhr

Ort Luftgässlein 3, Kurslokal

Leitung Vreni Drevenstedt
Kosten Fr. 105-
Anmeldung bis 11. Oktober

Einfacher Kochkurs

Gsünder
•7/4

Finden Sie kochen zu

schwierig oder zu aufwen-

K*7/^^ dig? Möchten Sie gerne
neue Rezepte kennenlernen?

Dieser einfache Kochkurs, der vom Verein
«Gsünder Basel» organisiert wird, richtet sich

an alle Frauen und Männer, die gerne kochen
oder kochen lernen möchten.

Datum 19./26. Oktober, 2.19. November
Zeit 10.00-14.00 Uhr

Ort auf Anfrage
Leitung Liliane Theiler,

Hauswirtschaftslehrerin
Kosten auf Anfrage
Anmeldung bis 30. September

EDV-Kurse

Microsoft-Works ist ein integriertes Programmpaket,

welches Textverarbeitung, Tabellenkalkulation

und Datenbank-Verwaltung umfasst.
In 6x2 Stunden erlernen Sie die Grundlagen der

PC-Bedienung unter Windows und das Arbeiten

mit Works für Windows.

Unverbindliche Beratung ^^1 IM I I ^ Senectute fährt mit
undProbefahrten. Wwl vl/ELI unseren Fahrzeugen.

Laufend auch günstige E* I? ä\Ajl t Suzuki Swift 1.0 bereits
Occasionen mit Garantie. ab Fr. 12'990.-

4053 BASEL, LEIMGRUBEN- ^WEG 22, ECKE REINACHERSTR. ^>1 m^mm Um^U
TELEFON 061 - 331 20 00
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KREATIVKURSE/SPRACHKURSE
Daten

Zeit

Ort

Leitung
Kosten

Anmeldung

Donnerstag, 20./27. Oktober
3./17./25. November
2. Dezember

14.30-16.30 Uhr

Luftgässlein 3, Kurslokal

Werner Ryser
Fr. 280.-
bis 11. Oktober

Information und Anmeldung
für alle Kurse:

Montag - Freitag, 08.00 -11.30 Uhr
am Luftgässlein 3 oder über

Telefon 272 30 71

Mffeder besser schlafen l

Kennen Sie nächtliches Wälzen im Bett, weil
der Schlaf sich nicht einstellen will? Vielleicht
schlafen Sie leicht ein, erwachen jedoch nach

2-3 Stunden und können einfach nicht wieder
einschlafen. Schlafen Sie vor dem Fernseher

ein, sind aber hellwach, sobald Sie ins Bett

gestiegen sind? Möchten Sie sich beim Aufstehen

wieder einmal ausgeruht fühlen? Vielleicht
haben Sie schon einiges versucht, was aber
bis jetzt noch nicht den erhofften Erfolg
gebracht hat.

In diesem Kurs erhalten Sie wichtige
Informationen über Schlaf und Schlaflosigkeit. Sie

werden angeleitet Ihren Schlaf zu beobachten
und werden darauf aufbauend eine auf Ihre

Bedürfnisse zugeschnittene Lösung suchen.

Sie werden Entspannungsübungen lernen und

verschiedene Problemlösungen erarbeiten. Sie

werden Neues in Ihrem Alltag ausprobieren und

die dabei gemachten Erfahrungen diskutieren.

Datum Freitag, 21 ,/28. Oktober

4./11./18. November

Zeit 14.30-16.30 Uhr

Ort Alterszentrum Weiherweg,
Rudolfstrasse 43

Leitung Frau Imhof
Kosten Fr. 95-
Anmeldung bis 11. Oktober

Sprachkurse

Englisch

Dienstag
Zeit
Ort

Leitung
Stufe

Zeit
Ort

Leitung
Stufe

Zeit
Ort

Leitung
Stufe

Zeit
Ort

Leitung
Stufe

08.30-09.20 Uhr

Luftgässlein 3

Elaine Clement Schiller

leichtere Mittelstufe

09.30-10.20 Uhr

Luftgässlein 3

Elaine Clement-Schiller
leichtere Mittelstufe

10.15-11.05 Uhr

«Sternenhof», Sternengasse 27

Alice Salathe

Oberstufe

14.15-15.05 Uhr

Lehrlingsheim, Karpfenweg 15

Shane Walsh

leichtere Mittelstufe

CAR-REISEN

Türkheimerstrasse 17

® 061/307 38 00
4009 Basel

Zeit 15.15-16.05 Uhr

Ort Lehrlingsheim, Karpfenweg 15

Leitung Shane Walsh
Stufe leichtere Mittelstufe

Donnerstag

Alle Langzeit-Sprachkurse kosten Fr. 85 - pro
Trimester. Sie finden 1x pro Woche statt, und

eine Lektion dauert 50 Minuten.
In folgenden Sprachkursen sind im Moment
noch Plätze frei für neue Kursteilnehmerinnen:

Zeit
Ort

Leitung
Stufe

Zeit
Ort

Leitung
Stufe

Zeit
Ort

Leitung
Stufe

Zeit

Ort

Leitung
Stufe

Freitag
Zeit

Ort

Leitung
Stufe

NEU

09.00-09.50 Uhr

Bachofenstrasse 1

Esther Muggli
leichtere Mittelstufe

09.15-10.05 Uhr

Im Rankhof 8, Kurslokal
Corinne Grütter

fortgeschrittene Anfängerinnen

09.30-10.20 Uhr

Begegnungszentrum Gundeldin-

gen, Kursraum, Bruderholzstrasse

104
Elaine Clement-Schiller
Mittelstufe

10.15-11.05 Uhr

Im Rankhof 8, Kursraum
Corinne Grütter

fortgeschrittene Anfängerinnen

08.30-09.20 Uhr

Seniorentreffpunkt Kaserne,

Klybeckstrasse 1 b

Elaine Clement Schiller

leichtere Mittelstufe

Englisch für Anfängerinnen und Anfänger

Kursbeginn 3.Oktober
Zeit Montag, 08.45-09.35 Uhr

Ort Seniorentreffpunkt Kaserne,

Klybeckstrasse 1 b

Leitung Brigitte Freimann

VORANZEIGE
The Keep Fit Class
Turnen auf Englisch
Ein neues Pro Senectute-Angebot ab Januar 95.

Näheres im nächsten «Akzent».

Französisch

Montag
Zeit

Ort
08.10-09.00 Uhr

Begegnungszentrum Gundeldin-

gen, Kursraum,
Bruderholzstrasse 104

sanitätshaus
st.johann
Spitalstr. 40, 4056 Basel
061-322 02 02
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