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SPRACHKURSE/SENIORENSPORT

Zeit 09.30-10.20 Uhr Leitung Eva Surbeck
Ort Begegnungszentrum Gundeldin-  Stufe Mittelstufe
gen, Kursraum, Bruderholzstr. 104
Leitung Elaine Clement Italienisch
Stufe Mittelstufe
Donnerstag
Zeit 10.15-11.05 Uhr Zeit 14.00—=14.50 Uhr
Ort Im Rankhof 8, Kursraum Ort Begegnungszentrum Gundeldin-
Leitung Corinne Griitter gen, Kursraum, Bruderholzstr. 104
Stufe fortgeschrittene Anfangerinnen Leitung Evelyne Alvarado
L Stufe leichtere Mittelstufe
el Zeit 15.00-15.50 Uhr
Montag Ort Begegnungszentrum Gundeldin-
Zeit 08.10=09.00 Uhr gen, Kursraum, Bruderholzstr. 104
Ort Begegnungszentrum Gundeldin-  Leitung Evelyne Alvarado
gen, Kursraum, Bruderholzstr. 104 Stufe leichtere Mittelstufe
Leitung Jacqueline Weissenberger ;
Stufe Mittelstufe Freitag
: Zeit 09.00—09.50 Uhr
Zeit 09.00-09.50 Uhr Ort Luftgasslein3
Ort Luftgésslein 3 Leitung Maria Billari
Leitung Eva Surbeck Stufe Mittelstufe
Stufe Mittelstufe
Zeit 10.30-11.20 Uhr Spanisch
Ort Begegnungszentrum Gundeldin-
Donnerstag
gen, Kursraum, Bruderholzstr. 104 <
Leitung Jacqueline Weissenberger ol 1 071 S
Stufe el Ort Alterssiedlung, Bachofenstrasse 1
Leitung Saul Caceres
: Stufe Oberstufe/Konversation
Dienstag
Zeit 15.00—15.50 Uhr Zeit 10.00-10.50 Uhr
Ort Begegnungszentrum Gundeldin-  Ort Seniorentreffpunkt Kaserne,
gen, Kursraum, Bruderholzstr. 104 ; Klybeckstr. 1 b
Leitung Francine Hanselmann Leitung Rosa Streuli
Stufe fortgeschrittene Anfangerlnnen Stufe Mittelstufe
Donnerstag Spezialangebote
Zeit 08.45-09.35 Uhr Club de Conversation francaise, English Con-
Ort Luftgdsslein 3 versation Club, Latein.
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Information und Anmeldung
fiir alle Kurse:
Montag - Freitag, 08.00 — 11.30 Uhr
am Luftgasslein3 oder iiber
Telefon 272 30 71

O

alter+sport

Unfallversicherung

Alle Teilnehmerlnnen (ab dem 55. Altersjahr)
unserer Seniorensportgruppen sind wahrend
den Sportlektionen sowie auf dem direkten Hin-
und Riickweg durch die Pro Senectute gegen
nichtgedeckte Unfallkosten kollektiv versichert.
Es handelt sich dabei um eine Zusatzversiche-
rung zu lhrer privaten Unfallversicherung.

Teilnehmerbeitriige

Wenn nichts anderes vermerkt, gelten
fur unsere Sportangebote folgende
Teilnehmerbeitrage (pro Sportart)

- Quartalsabonnement: Fr. 40.-
- Halbjahresabonnement:  Fr. 70.-
Die Abonnements kénnen Sie direkt
bei Ihrer Sportleiterin/lhrem Sportleiter
beziehen.

Auskunft: Pro Senectute, Tel. 272 30 71

Seniorensportfest
Samstag, 28. Mai 1994

von 10-23 Uhr
auf dem Turnplatz der Schiitzenmatte

— Friihschoppenkonzert

— Seniorenfaustballturnier

— Vorfiihrungen von Sportgruppen

— Fussballmatch Pro Senectute Basel gegen
Pro Senectute Ziirich

— Sport und Volkstanze zum Mitmachen

— 16 Uhr grosser Sponsorenlauf

— Quartierzirkus Bruderholz

— ab 19.30 Uhr Musik und Tanz mit der Basler
Dorfmusik

— Tombola, Pinverkauf

— Festwirtschaft

Eintritt frei. Wir laden Sie herzlich ein.

sanitatshaus
st. johann

Spitalstr. 40, 4056 Basel
061-322 02 02




SENIORENSPORT

Sponsorenlauf
«E Dach iiber em Kopf»

Wir wiinschen uns...
eine alte Fabrik- oder Lagerhalle,
die wir fir unsere Sportlerinnen
und Sportler einrichten kénnen.

Wir laufen am Samstag, 28. Mai 1994,
von 16.00-16.30 Uhr auf
dem Turnplatz der Schiitzen-
matte.

Die Lauferinnen und Laufer absolvieren auf der

360 Meter langen Rundbahn soviele Runden

wie sie mogen. Méglichst viele Verwandte, Be-

kannte und Freunde, die als personliche Spon-
soren gewonnen werden kénnen, zahlen pro

Runde einen vorgangig vereinbarten Geldbe-

trag. Mit diesen Sponsorenbeitragen wird der

finanzielle Grundstein fiir das Projekt «E Dach
iiber em Kopf» gelegt.

Wir suchen junge und alte Lauferinnen und
Laufer. Auch Wanderinnen und
Wanderer sind willkommen.

Bitte telefonieren Sie uns. Wir verraten lhnen
mehr:

Pro Senectute Basel-Stadt, Alter + Sport
Denise Wild

Telefon 272 30 71, 8.30—11.30 Uhr

Gym 60-Turnen

Fur ristige und sportlich gelibte Seniorinnen
und Senioren in Turnhallen und Gymnastik-
raumen. Gemischte Gruppen (wenn nichts
anderes vermerkt).

Anmeldung nicht erforderlich

Grosshasel

Christoph Merian-Schulhaus

Emanuel Biichel-Strasse 45

Montag 16.30 Uhr (Frauen)
Davidsbodenstrasse 9, Alterssiedlung
Dienstag 08.45, 10.00 Uhr
Gotthelfschulhaus

Turnhalle am Bahndamm, St. Galler-Ring 130
Donnerstag 16.45 Uhr (Manner)
Missionshaus-Turnhalle

Nonnenweg 34

Mittwoch 14.30 Uhr

Neubadschulhaus

Marschalkenstrasse 120

Turnhalle Ost: Montag 16.40 Uhr
Turnhalle West: ~ Donnerstag 16.30 Uhr
Providentiasaal Heiliggeist
Laufenstrasse 46

Freitag 14.30 Uhr (Manner)

Kleinbasel/Riehen/Bettingen

Claraspital-Turnhalle
Kleinriehenstrasse 79

Donnerstag 09.00 Uhr, 10.00 Uhr
Diakonissen-Schwesternhaus
Riehen, Turnsaal, Schiitzengasse 66
Montag 14.15 Uhr

Bettingen Schulhaus Turnhalle
Mittwoch 14.30 Uhr

Seniorenturnen

Fur weniger gelibte Seniorinnen und Senioren
in verschiedenen Lokalen und Gymnastikrau-
men. Gemischte Gruppen (wenn nichts anderes

vermerkt).
Anmeldung nicht erforderlich

Grossbasel

Allerheiligen Pfarreiheim
Laupenring 40

Dienstag 14.00 Uhr

St. Anton Pfarreiheim
Kannenfeldstrasse 35

Montag 14.00 Uhr, 15.00 Uhr
Dienstag 14.30 Uhr

Don Bosco Pfarreiheim
Waldenburgerstrasse 32

Dienstag 14.30 Uhr, Mittwoch 10.00 Uhr
Eglise francaise

Holbeinplatz 7

Freitag 09.00 Uhr

Groupe de langue francaise

Lundi 9.15 h (hommes), Vendredi 14.30 h
Engelgasse Alterssiedlung
Kapellenstrasse 10

Freitag 14.30 Uhr
Gundeldingerhof Alterssiedlung
Bruderholzweg 3

Mittwoch 09.00 Uhr

St. Johannes Gemeindehaus

Am Krayenrain 24

Dienstag 14.30 Uhr

St. Leonhard Alterssiedlung
Schweizergasse 23

Freitag 14.30 Uhr

Lukaskirche

Winkelriedplatz 6

Donnerstag 09.00 Uhr, 10.00 Uhr
Oekolampad Gemeindehaus
Allschwilerplatz 22

Dienstag 09.30 Uhr (Manner), 14.30 Uhr
Petersgemeinde
Klingelbergstrasse 57

Montag 14.45 Uhr

Pilatusstrasse 44 Alterssiedlung

Dienstag 09.00 Uhr, 10.00 Uhr
Donnerstag 09.00 Uhr, 10.00 Uhr (Manner)
Providentiasaal Heiliggeist
Laufenstrasse 46

Mittwoch 15.00 Uhr

Rhypark Saalbau
Miilhauserstrasse 17

Dienstag 08.30 Uhr, 09.30 Uhr
Donnerstag 08.30 Uhr, 09.30 Uhr
Saal am Dych
Redingstrasse/Gellertstrasse 151
Dienstag 09.30 Uhr

Stephanus Gemeindehaus
Furkastrasse 12

Dienstag 13.45 Uhr, 15.00 Uhr
Thomaskirche
Hegenheimerstrasse 227
Donnerstag 15.00 Uhr
Tituskirche

Im Tiefen Boden 75

Dienstag 10.00 Uhr, Mittwoch 09.30 Uhr
Weiherweg Alterszentrum
Rudolfstrasse 43

Montag 08.00 Uhr, 09.00 Uhr
Wibrandishaus Alterssiedlung
Allschwilerplatz 9

Donnerstag 09.45 Uhr

Wilhelm Klein-Strasse 19
Alterssiedlung

Donnerstag 14.30 Uhr

Zum Wasserturm
Betagtenzentrum und Pflegeheim
Giornicostrasse 144

Donnerstag 09.30 Uhr
Zwinglihaus
Gundeldingerstrasse 370
Donnerstag 08.30 Uhr, 09.30 Uhr
Freitag 15.00 Uhr

Kleinbasel

St. Clara Pfarrei

Lindenberg 12

Dienstag 09.30 Uhr
Claraspital-Turnhalle
Kleinriehenstrasse 79

Montag 15.30 Uhr

Glaibasel Altersheim
Sperrstrasse 100

Donnerstag 14.30 Uhr
Kleinhiiningen Gemeindehaus
Wiesendamm 30

Montag 14.00 Uhr

Dienstag 14.00 Uhr, 15.30 Uhr
St. Markus Gemeindehaus
Kleinriehenstrasse 71
Donnerstag 09.30 Uhr

Reduzierter
Taxi-Tarif fir
AHV/IV-Bezuger:
Bestellen Sie
Ihren Seniorenpass
bei = 633 33 66

_ TIXI-TAXI FAHRT MIT TAX , ; 633 33 33

PROMPT, GUNSTIG UND BEQUEM
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SENIORENSPORT

St. Matthaus Gemeindehaus
Klybeckstrasse 95

Montag 09.30 Uhr, 15.00 Uhr
Dienstag 09.30 Uhr (Manner)
Rankhof Alterssiedlung
Rankhof 10, Saal

Freitag 09.30 Uhr

St. Theodor Gemeindehaus
Claragraben 43

Mittwoch 14.15 Uhr
Donnerstag 09.00 Uhr

Riehen/Bettingen

Andreashaus

Keltenweg 41

Montag 09.00 Uhr, 10.00 Uhr (Manner)
Diakonissen-Schwesternhaus
Schiitzengasse 66

Mittwoch 09.30 Uhr

St. Franziskus Pfarreiheim
Aussere Baselstrasse 170
Mittwoch 09.00 Uhr
Kornfeldkirche

Kornfeldstrasse 51

Dienstag 15.00 Uhr

Bettingen Schulhaus
Mehrzweckraum

Mittwoch 14.30 Uhr

Schwimmen und Wassergymnastik

In geheizten Schwimmbecken, fiir Schwimmer
und Nichtschwimmer*, Lektionen a 45 Minu-
ten. (*siehe auch spezielle Anfangerschwimm-
kurse).

Anmeldung nicht erforderlich

Grossbasel

Dalbehof

Kapellenstrasse 17

Montag 09.30 Uhr (besetzt)
10.15 Uhr (besetzt)

Dienstag ~ 09.00 Uhr

Donnerstag 14.00 Uhr (besetzt)

Kantonsspital
Eingang Hebelstrasse 20 (Richtung Spitalgar-
ten, Treppe ins Untergeschoss)
Mittwoch ~ 09.00 Uhr, 09.45 Uhr
14.00 Uhr, 14.45 Uhr

Weiherweg Alterszentrum

Rudolfstrasse 43

Montag 09.30 Uhr, 10.15 Uhr
14.00 Uhr, 14.45 Uhr
15.30 Uhr, 16.15 Uhr

Dienstag 08.30 Uhr, 09.15 Uhr
14.00 Uhr

Mittwoch ~ 14.30 Uhr, 15.15 Uhr

Kleinbasel

Blasischulhaus
Eingang Miillheimerstrasse

Dienstag ~ 16.30 Uhr

Mittwoch ~ 15.30 Uhr*, 16.15 Uhr
(*Wassertiefe 2 m)

Waisenhaus

Theodorskirchplatz 7

Dienstag ~ 09.15 Uhr

Riehen

Dominikushaus

Albert Oeri-Strasse 7
Abonnement ungliltig
Beitrag Fr. 7.— pro Mal
Mittwoch ~ 09.00 Uhr

Wasserstelzenschulhaus
Wasserstelzenstrasse
Mittwoch  15.30 Uhr

Kurzentrum Rheinfelden

Spezielle Wassergymnastik im 33 °C warmen
Natursole-Heilbad unter der Leitung erfahrener
Therapeutlnnen. Freies Schwimmen mdglich.
Hin- und Riickfahrt mit Achermann-Car.

Datum Dienstag, 5. April bis 14. Juni

Abfahrts-  08.35 Uhr Mustermesse

zeiten vis-a-vis Taxistand Riehenring
08.45 Uhr Gartenstr. (Bankverein-
Gebaude)

Kosten pro Mal: Fr. 9.60 Eintritt und

Fr. 9.40 Carfahrt (einmaliger Or-
ganisationsbeitrag Fr. 4.—proKur)
Anmeldung nicht erforderlich

Riickenschwimmbkurs fiir Anfanger

In diesem Kurs haben Sie die Mdglichkeit, un-
ter der Leitung erfahrener Schwimmleiterinnen
sicher und angstfrei Schwimmen zu lernen.

Datum Dienstag, 8. Marz bis 17. Mai,
(ohne 29. 3; 5. und 12.4.) 8x
Zeit  11.00-11.45 Uhr

Ort Schwimmbecken des Kantons-
spitals, Eingang Hebelstrasse 20

Leitung Yvonne Beeler, Cécile Vecchioli

Kosten Fr. 80.—

Anmeldung erforderlich

Riicken-/Brustschwimmkurs

Fur Fortgeschrittene. In diesem Kurs kdnnen Sie
Ihr Riickenschwimmen verbessern und das stil-
gerechte Brustschwimmen erlernen.

Datum Dienstag, 8. Méarz bis 17. Mai,
(ohne 29.3; 5. und 12.4.) 8x
Zeit  10.15-11.00 Uhr

Ort Schwimmbecken des Kantons-
spitals, Eingang Hebelstrasse 20

Leitung Yvonne Beeler, Cécile Vecchioli

Kosten Fr. 80.—

Anmeldung erforderlich

Volkstanzen

Wir lernen Tanze aus verschiedenen Landern.
Musik, Rhythmus und Bewegung bringen Froh-
lichkeit und Entspannung in jede Tanzstunde.
Anmeldung nicht erforderlich

Grosshasel

Alban-Breite Alterszentrum
Zlrcherstrasse 143
Freitag, 15.00 Uhr

Stephanus Kirchgemeindehaus
Furkastrasse 12
Freitag, 15.00 Uhr

St. Johannes Gemeindehaus
Am Krayenrain 24
Montag, 14.45 Uhr

Zum Wasserturm
Betagtenzentrum und Pflegeheim
Giornicostrasse 144
Montag, 09.30 Uhr

Zwinglihaus
Gundeldingerstrasse 370
Freitag, 09.30 Uhr

Kleinbasel

Rankhof Alterssiedlung
Rankhof 10, Saal
Freitag, 15.00 Uhr

Kleinhiiningen Gemeindehaus
Wiesendamm 30
Donnerstag, 09.30 Uhr

Riehen

Freizeitanlage Landauer
Bluttrainweg 12
Montag, 14.30 Uhr, 16.15 Uhr

Haus zum Wendelin
Inzlingerstrasse 50
Freitag, 09.30 Uhr

ieden om en
“ et s

sanitatshaus
st. johann

Spitalstr. 40, 4056 Basel
061-322 02 02
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Volkstanz-Schnupperstunden

Tanzen beschwingt und lenkt ab vom Alltag. Es
|6st «Rostansatze» im korperlichen und seeli-
schen Bereich. Beim Seniorentanz konnen alle
mitmachen, egal ob man allein kommt oder
mit einem Partner. Wir laden Sie ein zu einer
kostenlosen Schnupperstunde.

Datum Montag, 7. Marz

Zeit 09.30 Uhr

Ort Betagtenzentrum Zum Wasser-
turm, Giornicostrasse 144

Leitung H. Lobb, E. Schiitze

Datum Freitag, 29. April

Zeit 15.00 Uhr

Ort Stephanus Kirchgemeindehaus
Furkastrasse 12

Leitung E. Appenzeller, L. Herrmann

Datum Freitag, 6. Mai

Zeit 15.00 Uhr

Ort Alterszentrum Alban-Breite
Ziircherstrasse 143

Leitung E. Mollenkopf

Anmeldung nicht erforderlich

Mitnehmen Bequeme, flache Schuhe oder
Gymnastikschlappli (keine Stras-
senschuhe)

Jazz-Gymnastik

In diesem Kurs bewegen Sie sich zu moderner
Musik und entfalten Ihre Bewegungsfreiheit.
Wir beginnen die Stunde mit Gymnastik und
lernen dann Schritte und Schrittkombinatio-
nen. Unsere Haltung und unser Rhythmus-
gefiihl werden gefordert.

Datum Dienstag, 19. April
bis 21. Juni (10x)

Zeit 14.30 Uhr

Ort Gymnastikraum der Eglise fran-
caise, Holbeinplatz 7

Leitung Franziska Thomke

Kosten Fr. 70~

Anmeldung erforderlich

GymnastikundTanz

Ein Kurs fir bewegungsfreudige Seniorinnen
und Senioren, die gerne moderne Musik héren
und sich auch gerne dazu bewegen. Im Kurs
werden Elemente aus der Jazzgymnastik geiibt.

Datum Freitag, 22. April
bis 10. Juni (8x)
Zeit 08.30 und 09.30 Uhr

Ort Gymnastikraum im Begegnungs-
zentrum Gundeldingen, Bruder-
holzstrasse 104

Leitung Suzy Egli

Kosten Fr. 40.—-

Anmeldung erforderlich

Kreatives Bewegen

In diesem Kurs wollen wir auf vergniigliche Art
unsere Beweglichkeit fordern. Wir werden uns
mit Gymnastik aufwdrmen; Lockerungs- und
Entspannungstibungen l6sen Verkrampfungen
und tragen zu unserem Wohlbefinden bei; Mu-
sik regt zum freien Bewegen und Tanzen an.

Datum Mittwoch, 20. April
bis 25. Mai (6x)

Zeit 14.30—15.30 Uhr

Ort Hagentalerstrasse 49 (vis-a-vis
Isaak Iselin-Schulhaus)

Leitung Hilda Jauslin

Kosten Fr. 30—

Anmeldung erforderlich

Selbstverteidigung

Richtiges Verhalten in bedrohlichen Situationen
altersgerecht tiben. Wir schulen Reaktion und
Koordination. Wir sprechen (iber Vorsichts-
massnahmen und versuchen das Selbstbe-
wusstsein zu starken.

Datum Donnerstag, 7. April bis
16. Juni (ohne 12. Mai) (10x)

Zeit 09.00-10.15 Uhr

Ort Schafgasslein 4/6, Fitness women
in motion

Treffpunkt  08.45 Uhr beim Seiteneingang
des Warenhauses «Rheinbriicke»
an der Utengasse

Kleidung Gymnastik- oder Trainerhosen,
T-Shirt, Socken oder Schlappli
(keine Turnschuhe)

Leitung Margrit Hauert

Kosten Fr. 115.—

Anmeldung erforderlich

ches und seelisches Wohlbefinden und steigert

somit unsere Gesundheit und Lebensqualitat.
Mit Hilfe einfacher Ubungen in Ruhe und Be-
wegung sammeln wir Erfahrungen Gber unse-
ren Atem.

Datum Montag, 18. April bis
13. Juni (8x) (ohne 23.5.)

Zeit 10.15-11.15 Uhr

Ort Reiterstrasse 48, Basel

Leitung Roger Stutz, Atemtherapeut

Kosten Fr. 90.—

Anmeldung erforderlich

Minitennis
Minitennis ist ein tenniséhnliches Spiel. Wir
spielen im Doppel, mit leichten Rackets und

Softbéllen aus Schaumgummi. Keine Vorkennt-
nisse notig.

Tag/Zeit ~ Mittwoch, 09.00 und 10.15 Uhr

Ort Saalbau Rhypark,
Miihlhauserstrasse 17

Leitung Eva Guiglia

Ausrlistung Turnkleidung, Sportschuhe mit

Profil. Rackets und Softballe wer-
den zur Verfiigung gestellt.
Anmeldung erforderlich

Tischtennis o

Tag/Zeit ~ Donnerstag 09.00 Uhr

Ort Kirchgemeindehaus
Matthaus
Klybeckstrassse 95

Tag/Zeit  Freitag, 14.30 Uhr

Ort Lukas-Saal der
Schmiedezunft

Riimelinsplatz 4 ~
Anmeldung erforderlich

Tennis L
Im Sommer auf Aussenplatzen, im Winter und
bei schlechtem Wetter in der Halle. Gespielt
wird in der Regel im Doppel, da diese Spielform
flir Senioren ginstig ist.

Zeit Montag bis Freitag vormittags

Spielort Tenniszentrum Béachliacker,
Frenkendorf

Kosten Saisonabonnement:

Winter ca. Fr. 250.—
(Oktober bis April)
Sommer ca. Fr. 155.—
(April bis September)
Anmeldung erforderlich

Unverbindliche Beratung
und Probefahrten.

Laufend auch ginstige
Occasionen mit Garantie.

GUNDELI
GARAGE

4053 BASEL, LEIMGRUBEN-
WEG 22, ECKE REINACHERSTR.
TELEFON 061-33120 00

Pro Senectute fahrt mit
unseren Fahrzeugen.

Suzuki Swift 1.0 bereits
ab Fr. 12'990.-

suzukl $
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Kegeln Langlauf/Skiwandern Do 28.4. St.“Jakob/ anenbad :
Wachentlich, 14.30-17.30 Uhr Dezember bis Marz jeden Donnerstag bei ERE L i":;‘::ﬂ?g%;giﬁg:%?g?\;ﬂ
Auskunft tiber Ort und Wochentag bei: gu-ten Schneeverhaltnissen in Basels naherer i Binniﬁ L .(28 il
Paul Haring, Telefon 601 66 26 Umgebung, im Jura oder Schwarzwald. Laitun i Dﬁ%lin
Im Januar/Februar werden einwéchige Ski- g g
wanderwochen durchgefiihrt. £, 0%
L Anmeldung erforderlich Mo 9.5. Hunmggr Z9|I (Sandoz) :
Vita-Parcours 09.00 Uhr  Palmrainbriicke — Efringen -
: e , Auskunft ~ Margrit Burgener, Tel. 601 19 54 ; ; s 5
g ; 1 i ganztags  Kleinkembs (Zniini) — Schlien-
Vita-Parcours im Allschwilerwald, bei jedem y :
¥ ; ; gen: Gasthaus Holzschopf (Mit-
Wetter. Das Ubungsprogramm ist speziell auf . e,
Senioren abgestimmt. e e gl
j Alpinskifahren Egringen — Fischingen — Lange
Tag/Zeit ~ Donnerstag, 09.00—ca. 10.15 Uhr g ST o : : Erlen (60 km)
Treffpunkt  um 08.45 Uhr beim Garderoben-  Januar bis Marz jeden Dienstag bei guten leitung  Jean-Pierre Périsset
gebaude auf dem Parkplatz beim Zchneﬁiverhaltn;fsszn. e
Dl .(Endstation AEZ(infling i/laorrce(lerslefnn Telefon 601 61 59 Dai1Bt0:; SERIENGE
8er-Tram, ca. 5 Min. zu Fuss s 13.30 Uhr  (beim Sportplatz Schorenmatte)
Richtung Schiessstand). Es steht Lange Erlen — Weil — Haltingen —
eine abschliesshare Garderobe Binzen — Fischingen — Efringen
: zur Verfiigung. . L — Markt - Kleinhtiningen (30 km)
Kleidung ~ Bequeme Schuhe und Kleidung, , L Leitung Jean-Picrre Périssat
Regenschutz bei schlechter Wit-  Als zusatzliches Training einmal wdchentlich
terung. Skiturnen in der Claraspital-Turnhalle (Kleinrie- Mo 30.5.  Hegenheimerstrasse/Alter Zoll
Anmeldung nicht erforderlich henstrasse 79), Montag, 09.00 und 10.00 Uhr.  08.30 Uhr Folgenshourg - Knéringen (Zniini)
ganztags  — Tagsdorf — Wahlbach — Koet-
zingen (Mittagessen) — Sierentz
= — Kembs — Rosenau — Neudorf —
Lauftraff
: ; ; - Velofahren Hiiningen (Sandoz) (60 km)
\l;\?éjtftizr: (rj:i%g:err]f%)hrr:r:EenG{?i?:r?k'Grzel éidig; Von April bis Oktober filhren wir regelméssig ~ Leitung Godi Egloff
Anfin ’er i Eoitaccchitione Pl Velotouren durch. Diese werden begleitet von
g g ; erfahrenen Tourenleitern des Schweizerischen D0 9:6.  Schorenweg 117
Kleidung ~ Gute Jogging-Schuhe, bequeme  Rad- und Motorfahrerbundes (SRB) sowie der ~ 13-30 Uhr  (beim Sportplatz Schorenmatte)
Kleidung (z.B. Trainingsanzug),  Pro Senectute. Sie finden in der Regel bei jeder Weil - Binzen —Hammerstein —
Regenschutz bei schlechter Wit-  witterung statt. z-iolzig ; E)gnngen — Lange Erlen
terung. : 5 3 ca. 40 km
Anmeldung nicht erforderlich Te!lnehmerbeltrage 4 Leitung Kurt Knecht
ort Alsdinvilonuald Sglsonabonnement April—Oktober  Fr. 40.—
Tag/Zeit ~ Donnerstag, 09.00—ca. 10.15 Uhr Einzelbeilrag pro Fahit Fr. 4= Mo 20.6. St Jakob/Gartenbad
Treffpunkt  um 08.45 Uhr beim Garderoben- Anmeldung nicht erforderlich. 09.00 Uhr  St. Jakob — Lausen (Zniini) — Sis-
gebéude auf dem Parkplatz beim  vierantwortlicher fiir die Velotouren: ganztags  sach — Thiimen — Riinenberg:
A||SChWI|EI’W€Iher. (Endstatllon Fritz Landerer, Telefon 43 71 54 Rest. Lowen (Mlttagessen) -
8er-Tram, ca. 5 Min. zu Fuss ngh- ab 24.4.1994: Telefon 381 71 54 Tecknau—Gelterkinden— Pratteln
tung Schiessstand). Es steht eine : (Rest. Klemme) — St. Jakob
abschliessbare Garderobe zur ~ Mitnehmen: (ca. 65 km)
Verfiigung Veloausweis, Regenschutz, Pass oder ID-Karte Leitung Godi Egloff
Oder ' sowie Fremdwahrung bei eventuellem Grenz-
Ort Lange Erlen bertritt. Do 30.6.  Dorenbachcenter Binningen
Tag/Zeit  Dienstag und Freitag Ausriistung des Velos 09.00 Uhr  Oberwil — Biel-Benken — Leymen
09.30-10.30 Uhr Licht und Riickstrahler, intakte Bremsen sowie  ganztags  (Znini) — Rodersdorf — Bettlach —
Treffpunkt ~ Schorenweg 117, Okonomiege-  gut gepumpte Reifen sind unerlésslich. Casarhof (Mittagessen) — Fol-
baude beim Sportplatz Schoren- gensbourg — Hellfrantzkirch —
matte (Bus 36 bis Schorenweg). Mo 18.4.  Dorenbachcenter Binningen Bartenheim — Rosenau — Huinin-
Es steht eine abschliessbare Gar-  13.30 Uhr ~ Oberwil — Therwil — Leymen — gen (Sandoz) (ca. 60 km)
derobe mit Dusche zur Verfiigung. Eichwald — Hagenthal-le-Bas:  Leitung Hugo Diiblin
Rest. Jenny — Hegenheim — All-
schwil: Rest. Elsasserhof (25 km)
Leitung Godi Egloff
hen- itatsh
de-, DUSC ~_ sanitatshaus
Dl i s, joh
Ba ahilJ € emoningies st. johann
. (7 letten=>: o nstu
Tot € delifte: O Toilette
Ba® “henstun’™ Spitalstr. 40, 4056 Basel
Dus 061-322 02 02
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Bergwanderungen

Ein Angebot fiir Seniorinnen und Senioren, die
problemlos 7 Stunden wandern kénnen und
trittsicher sind. Die Wanderungen werden

Montaggruppe
2 /2 — 3 Stunden

Leitung

Jacqueline Bloch

Telefon 272 53 67

Abfahrt12.48 Uhr nach Brennet.
Wanderung zum Bergsee und
weiter nach Sackingen. Zwi-
schenhalt am Bergsee. Pass und
DM nicht vergessen.

jeweils am Mittwoch (Zweitagige Dienstag/  Heidi Gunti Telefon 421 03 74
Mittwoch) durchgefiihrt. Gute Berg- oder  Rita Waech Telefon 281 33 94
Wanderschuhe sind unentbehrlich (keine i . e
Turn- oder Halbschuhe!). 28. Mérz  Schalterhalle SBB Dienstaggruppe 2
11.30 Uhr  Abfahrt 11.42 Uhr nach Laufen,  kyrzwanderungen ca. 1 '/ Stunden
mit Bus bis Blauen. Wanderung | gjtyng
Uber Blauen-Blatten — Chlusberg  Martha Fischer Telefon 281 23 88
nach Aesch.
: 8.Marz  Badischer Bahnhof (Schalterhalle)
25. April  Heuwaage (10er-Tram) 12.30 Uhr ~ Abfahrt 13.02 Uhr nach Efrin-
11.15 Uhr  Abfahrt 11.21 Uhr nach Fliih, mit gen (Kollektivbillett). Wande-
dem Bus bis Burg. Wanderung rung dem Rhein entlang. ID-Kar-
iber Tannwald — Landskron — te und DM nicht vergessen!
; : Flith.
St 5. April  Schalterhalle SBB
Daten der diesjahrigen Wanderungen: 30. Mai  Schalterhalle SBB 12.30 Uhr  Abfahrt 12.49 Uhr nach Frick, mit
25. Mai, 8. Juni, 5./6. Juli, 20. Juli, 3. Au- 11.15Uhr  Abfahrt 11.30 Uhr nach Sissach, Bus nach Oberdorf, Wanderung
gust, 21. September, 12. Oktober 1994 mit Bus bis Kanerkinden. Wan- nach Wittnau.
derung iiber Sunnenberg — Gisi- ;
Die Fahrten zu den Ausgangsorten der Wande- berg nach Sissach. 3. Mai Schalterhalle SBB
rungen werden fast ausschliesslich mit 6ffent- : 1215 Uhr  Abfahrt 12.30 Uhr nach Gelter-
lichen Verkehrsmitteln unternommen. 27. Juni  Schalterhalle BB : kinden, weiter mit Bus. Gemiit-
11.10 Uhr  Abfahrt 11.25 Uhr nach Liestal — licher Mai-Bummel iiber Wens-
Waldenburg und mit dem Bus lingen - Oltingen — Ammel.
NEU: Wanderwoche im Silvretta- nach Langenbruck. Rundwan- ¢
Gebiet derung um den Beretenchopf. 7. Juni Schalterhalle SBB :
Mittwoch, 31. August 12.05 Uhr  Abfahrt 12.23-Uhr nach’Laufen,
bis 6. September 1994 mit Bus nach Grindel. Wande-
rung zum Grillplatz. Kleines Pick-
Die Tagestouren sowie die Wanderwoche fin- ngnﬂaggr“pm s o ol I nahmen.
den unter der Leitung von Delphine und Fritz lei/tzu;gz Stunden
o Lies Keller Telefon 312 70 10 ittwochgru
Detailprogramme der Tageswanderungen 3 1, — 3 Stupden
und der Wanderwoche erhalten Sie bei: Pro 15 Mzrz  Aeschenplatz(Tram10—Dornach) Leitung
Senectute , Telefon 27230 71. 13.05 Uhr ~ Abfahrt nach «Neue Welt».  7zita und Peter Kuhn Telefon 481 45 66
Wanderung uber die Ritihard ks ke
, . . Mérz chalterhalle
Wandem: flaisaisain L ks 09.35Uhr  Abfahrt 09.49 Uhr nach Frick.
Wanderungen in der ndheren Umgebung  12. April  Bahnhof SBB Wanderung nach Ittenthal (Mit-
von Basel. Dauer der Wanderungen zwischen ~ 12.15 Uhr  Abfahrt 12.30 Uhr nach Gelter- tag) und weiter (iber den Sulzer-
1-5 Std. Durchfiihrung bei jedem Wetter kinden, mit Postauto (102) nach berg nach Sulz.
(evtl. Anderungen der vorgesehenen Route). Anwil. Wanderung nach Witt- o
3 #a¢ nau. 23. Mérz  Aeschenplatz (11er-Tram)
Teilnehmerbeitréage 09.05 Uhr ~ Abfahrt 09.17 Uhr nach Aesch,
Einzelbeitrag Fr. 4= 10.Mai  Bahnhof SBB und mit Bus nach Pfeffingen.
Quartalsbeitrag Fr.40—  12.40 Uhr  Abfahrt 12.51 Uhr nach Sissach, Wanderung nach Nenzlingen
Semesterbeitrag Fr.70.- mit Postauto  (106) nach (Mittag). Weiter (iber Blaue Blat-
; ; g Nusshof/Abzw.  Wanderung te nach Ettingen.
Anmeldung nicht erforderlich (wenn nichts iiber Rickenbacher Héhe — Reben
anderes vermerkt ist). nach Wintersingen. 6. April  Schalterhalle SBB
Mitnehmen Gute Schuhe, Regenschutz, Tram- 08.40 Uhr  Abfahrt 08.51 Uhr nach Sissach,
und Bahnabonnements (U-Abo,  14.Juni  Badischer Bahnhof mit Bus nach Wittinsburg. Wir
Halbtax-Abo), Pass oder ID-Karte ~ 12.15 Uhr  Bitte piinktlich, wegen Kollektiv- wandern nach Tenniken (Mit-
bei evtl. Grenziibertritt. billett. tag) und weiter nach Sissach.
Reduzierter
W bestger: wwrur TAXI 633 33 33
AHV/IV-Bezluger: TIXI-TAXI FAHRT MIT

Bestellen Sie
lhren Seniorenpass
bei @ 633 33 66

PROMPT, GUNSTIG UND BEQUEM
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20. April
09.40 Uhr

Schalterhalle SBB

Abfahrt 09.51 Uhr nach Liestal.
Wanderung iiber die Sichtern
nach Nuglar (Mittag) und weiter
nach Biiren.

Schalterhalle SBB

Abfahrt 09.49 Uhr nach Frick, mit
Bus nach Herznach. Wanderung
liber Oberzeihen nach Zeihen
(Mittag) und Uber Startle nach
Herznach.

20.-26. Mai Ferien in Andeer

(Graubtinden).

Maglichkeit zum Baden im (dem
Hotel angebauten) bekannten
Heilbad (Mineral). An den Nach-
mittagen lernen Sie die schonen
Dorfli an der San Bernardino-
Strasse kennen. Auskunft unter
obiger Telefonnummer.

Schalterhalle SBB
Abfahrt 09.14 Uhr nach Etzgen,
mit Bus nach Mettau. Wande-
rung nach Leidikon (Mittag im
Fischergut). Uber Rheinsulz wei-
ter nach Etzgen.

Schalterhalle SBB

Abfahrt 09.58 Uhr nach Zwingen,
mit dem Postauto zum Pass-
wang. Rundwanderung auf dem
Passwang (Mittag im Bergrestau-
rant) oder durchs Bogental nach
Neuhiisli (Mittag). Anderung
vorbehalten.

4. Mai
09.35 Uhr

1. Juni
09.00 Uhr

22. Juni
09.45 Uhr

Mittwochgruppe 2

2 -2 /> Stunden
Leitung

Lilly und Willy Klossner
Liliane Ottenburg
Juliette Kieffer

Telefon 601 00 74
Telefon 691 70 69
Telefon 601 68 09

16. Marz  Schalterhalle SBB

11.55 Uhr  Abfahrt 12.08 Uhr nach Grellin-
gen/Seetalhohe. Wanderung
iber Bergmatt — Duggingen
nach Aesch.

Leitung L. und W. Klossner

30. Marz  Schalterhalle SBB

11.35 Uhr  Abfahrt 11.49 Uhr nach Rhein-
felden. Wanderung iiber Olsherg
nach Arisdorf.

Leitung L. Ottenburg, J. Kieffer

13. April  Schalterhalle SBB

12.35 Uhr  Abfahrt 12.49 Uhr nach Rheinfel-
den/Hellikon. Wanderung (iber
den Chriesibergnach Zeiningen.

Leitung L. und W. Klossner

27. April  Schalterhalle SBB

11.10 Uhr  Abfahrt 11.23 Uhr nach Laufen,
mit dem Postauto nach Eders-
wiler. Interessante Wanderung
iber Hagenmatt, Ruine Lowen-
burg nach Roggenburg.

Leitung L. Ottenburg, J. Kieffer

11. Mai  Schalterhalle SBB

12.00 Uhr  Abfahrt 12.11 Uhr nach Gelter-
kinden/Anwil. En &chti Baselbie-
ter Wanderig vo Ammel uf
Rotheflue.

Leitung L. und W. Klossner

16.-19. Wandertage in Hasliberg

Mai (Berner Oberland).

Leitung L. und W. Klossner

25. Mai Neuweilerstrasse

12.00 Uhr  (Endstation 8er-Tram).
Abmarsch 12.10 Uhr. Lehrreiche
Wanderung tiber Herzogenmatt -
Oserdenkmal nach Fliih.

Leitung L. Ottenburg, J. Kieffer

15. Juni  Schalterhalle SBB

09.35 Uhr  Abfahrt 09.49 Uhr nach Frick/
Benkerjoch. Wanderung nach
Gipf-Oberfrick (ca. 3 Std.). Pick-
nick nach Bedarf aus eigenem
Rucksack. Am Schluss der Wan-
derung Einkehr mit wéhrschafter
Verpflegungsmaglichkeit.

Leitung L. und W. Klossner

29. Juni  Schalterhalle SBB

10.45 Uhr  Abfahrt 10.58 Uhr nach Grell-
ingen. Wanderung (ber die
Falkenfluh nach Oberdornach
(ca. 3 Std.).

Leitung L. Ottenburg, J. Kieffer

Donnerstaggruppe

4 -5 Stunden

Leitung

Margrit Burgener Telefon 601 19 54

und weitere Leiterlnnen

Schalterhalle SBB
Abfahrt 08.30 Uhr nach Gelter-
kinden. Wanderung Riinenberg

17. Marz
08.10 Uhr

— Wenslingen — Grossholz — Gel-
terkinden. Verpflegung im Re-
staurant.

Leitung M. Lidi, T. Fingerlin

24. Marz  Schalterhalle SBB

08.15 Uhr  Abfahrt 08.30 Uhr nach Sissach.
Wanderung Alpbad — Hersberg —
Dornhof (Einkehr) — Rheinfel-
den. Verpflegung im Restaurant.

Leitung M. Burgener

7. April  Schalterhalle SBB

08.30 Uhr  Abfahrt 08.51 Uhr nach Lam-
penberg. Wanderung Ram-
linsburg — Bennwil (Einkehr) —
Oberdorf. Verpflegung im
Restaurant.

Leitung A. Dill, K. Oes

14. April  Schalterhalle SBB

08.30 Uhr  Abfahrt 08.50 Uhr nach Schwa-
derloch. Wanderung nach Man-
dach — Geissherg — Biirensteig.
Rucksackverpflegung oder Re-
staurant.

Leitung M. Lidi, T. Fingerlin

21. April  Badischer Bahnhof

08.45 Uhr  Abfahrt 09.00 Uhr nach Kan-
dern. Wanderung auf dem West-
weg nach Riehen. Rucksackver-
pflegung oder Restaurant. DM
und ID-Karte nicht verges-
sen!

Leitung H. Dirrenberger

28. April  Heuwaage, 10er-Tram

08.45 Uhr  Abfahrt 08.51 Uhr nach Fliih, mit
Postauto bis Challhéhe. Wan-
derung Remel — Remelturm — Kif-
fis (Einkehr) — Kleinliitzel. Ruck-
sackverpflegung oder Restaurant.
FF und ID-Karte nicht ver-
gessen!

Leitung M. Burgener

5. Mai Schalterhalle SBB

07.30 Uhr  Abfahrt 07.51 Uhr nach Langen-
bruck. Wanderung ab Spittel —
Niinbrunnen — Hint. Wasserfalle -
Grauboden — Neuhiisli. Ruck-
sackverpflegung oder Restaurant.

Leitung M. Burgener

19. Mai  Schalterhalle SBB

07.10 Uhr  Abfahrt 07.30 Uhr nach Baden.

Wanderung iiber Endingen nach
Zurzach (Ausstiegmdglichkeit in

sanitatshaus
st. johann

Spitalstr. 40, 4056 Basel
061-322 02 02
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Leitung

26. Mai
07.30 Uhr

Leitung

2. Juni
08.15 Uhr

Leitung

9. Juni
08.30 Uhr

Leitung

16. Juni
07.00 Uhr

Leitung

23. Juni
08.40 Uhr

Leitung

30. Juni
06.45 Uhr

SENIORENSPORT

Endingen). Rucksackverpflegung
oder Restaurant.
M. Liidi, T. Fingerlin

Schalterhalle SBB

Abfahrt 07.51 Uhr nach Talhaus.
Wanderung Murenberg — Schloss
Wildenstein — Titterten — Ober-
dorf. Rucksackverpflegung.

A. Dill, K. Oes

Schalterhalle SBB

Abfahrt 08.30 Uhr nach Gelter-
kinden, mit Postauto nach An-
wil. Wanderung iiber Schafmatt
nach Zeglingen. Rucksackver-
pflegung.

H. Diirrenberger

Schalterhalle SBB

Abfahrt 08.51 Uhr nach Sissach.
Wanderung Gisiberg — Wittlins-
burg— Laufelfingen (Ausstiegs-
moglichkeit in  Wittlinsburg).
Rucksackverpflegung oder Re-
staurant.

M. Lidi, T. Fingerlin

Schalterhalle SBB

Abfahrt 07.23 Uhr nach St
Imier/Mont Soleil. Wanderung
Mont Crosin — Le Jean Brenin —
Tramelan.  Rucksackverpfle-
gung.

Telefon 261 32 16 gibt am Mitt-
woch ab 14 Uhr Auskunft, ob die
Tour stattfindet. Evtl. Ersatztour.
M. Burgener

Schalterhalle SBB

Abfahrt 08.58 Uhr nach Laufen,
mit Bus nach Nunningen. Wan-
derung Ruine Gilgenberg — Mel-
tingerberg — Chésel — Fehren —
Chaltbrunnental — Grellingen.
Rucksackverpflegung.

H. Breil

Heumattstrasse

Abfahrt 07.00 Uhr mit Acher-
mann-Car nach Moléson-Villa-
ge. Wanderung Petit Plané — Gros
Plané — Moléson (2000 m ii. M.).
Kein steiler Aufstieg; es besteht
die Moglichkeit, mit der Gondel-
bahn den Weg zu verkirzen.
Riickweg mit Gondelbahn oder zu
Fuss. Rickkehr nach Basel ca.
20.00 Uhr. Kosten ca. Fr. 30.—

(ohne Gondelbahn). Rucksack-

verpflegung oder Restaurant.
Auskunft tiber Durchfiihrung gibt
ab Mittwoch, 14.00 Uhr Telefon
261 32 16. Ersatztour am 7. Juli.

Leitung H. Pfulg, M. Burgener
Freitaggruppe 1

2 Stunden

Leitung

Annemarie Zurfliih

Telefon 421 56 16

4. Marz  Schalterhalle SBB

12.40 Uhr  Abfahrt 12.51 Uhr nach Liestal,
mit Postauto nach Lampen-
berg. Wanderung (iber Obets-
matt — Gritsch nach Titterten.

15. April  Stadttheater, 10er-Tram

13.10 Uhr  Abfahrt 13.15 Uhr nach Bottmin-
gen, mit Bus nach Benken. Wan-
derung Rebberg — Ufem Berg —
Biel-Benken.

6. Mai Schalterhalle SBB

13.15 Uhr  Abfahrt 13.30 Uhr nach Liestal,
mit Postauto nach Arboldswil.
Wanderung Eselacher — Junkholz
— Luftmatt — Ziefen.

3. Juni Binningen (Endstation 2er-Tram)

13.50 Uhr  Abfahrt 14.00 Uhr nach Binningen
—Drissel. Wanderung Herzogen-
matt — Langholz — Végtenhegli —
Alischwil.

Freitaggruppe 2 ;

Kurzwanderungen ca. 1'/2 Stunden

Leitung

Alice Weber Telefon 6156 94

Trudy Kaufmann Telefon 421 50 05

11. Marz  Aeschenplatz (15er-Tram)

12.25 Uhr  Abfahrt 12.37 Uhr nach Bruder-
holz-Endstation. ~ Wanderung
iiber Predigerhof-Froloo nach
Oberwil.

25. Marz  Schalterhalle SBB

12.30 Uhr  Abfahrt 12.51 Uhr nach Sissach,
mit Postauto nach Nusshof-
Dorf. Wanderung Fiichsliweg-
Hersberg.

8. April Birsfelden (Endstation 3er-Tram)

13.15 Uhr  Abmarsch 13.30 Uhr. Wanderung

Waldhaus — Rheinufer — Schwei-
zerhalle.

22. April
12.35 Uhr

13. Mai
12.35 Uhr

27. Mai
12.00 Uhr

10. Juni
13.15 Uhr

24. Juni
11.55 Uhr

Schalterhalle SBB

Abfahrt 12.51 Uhr nach Sissach,
mit Postauto nach Tenniken.
Wanderung Miiliholden — Horn —
Zunzgen (ca 1 3/4 Std.).

Schalterhalle SBB

Abfahrt 12.50 Uhr nach Laufen,
mit Postauto nach Roderis.
Wanderung Uber Ibach — Meltin-
gerbriicke nach Meltingen.

Theater (10er-Tram)

Abfahrt 12.09 Uhr nach Fliih, mit
Postauto nach Challhohe. Wan-
derung zum Bergmattenhof, wei-
ter nach Blauen-Dorf.

Schalterhalle SBB

Abfahrt 13.30 Uhr nach Gelter-
kinden, mit dem Postauto nach
Waldegg. Wanderung Ricken-
bacher-Hochi — Staufenhof -
Breitfeld — Riederen — Buus.

Schalterhalle SBB

Abfahrt 12.08 Uhr nach Grellin-
gen, mit Postauto nach See-
wen/Nunningen. Wanderung
Bretzwil — Lauwil.

Sonntagsgruppe

2 —2'/> Stunden
Diverse Leiterinnen

20. Marz
11.45 Uhr

Leitung

24. April
11.40 Uhr

Leitung

15. Mai
12.35 Uhr

Leitung

Riehen-Grenze (Deutsche Seite)
Abfahrt 11.58 Uhr mit Bus nach
Lérrach/Hauingen. Wanderung
Hohe Strasse — Hexenbriinneli —
Rechberg (Einkehr) — Hauin-
gen (ca. 2 ' Std.). Pass und
DM mitrrehmen.

Rita Miiry, Telefon 311 41 56

Schalterhalle SBB

Abfahrt 11.51 Uhr nach Liestal/
Waldenburg. Wanderung iiber
Liedertswil — Titterten nach
Reigoldswil. Am Schluss Ein-
kehr mit wahrschafter Verpfle-
gungsmaglichkeit. (ca. 2 /2 Std.)
L. und W. Klossner, Tel. 601 00 74

Bahnhof SBB

Abfahrt 12.49 Uhr nach Frick, mit
Postauto (136) nach Banker-
joch. Wanderung nach Herz-
nach (ca. 2 '/> Std.).

Lies Keller, Telefon 312 70 10

Unverbindliche Beratung
und Probefahrten.

Laufend auch ginstige
Occasionen mit Garantie.

GUNDELI
GARAGE

4053 BASEL, LEIMGRUBEN-
WEG 22, ECKE REINACHERSTR.
TELEFON 061-33120 00

Pro Senectute fahrt mit
unseren Fahrzeugen.

Suzuki Swift 1.0 bereits

suzuki $

ab Fr. 12'990.-

31



	Seniorensport

