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Fixfertig — wie hausgemacht!

Fir mich alleine ko-

A chen? Nein, danke!

PRO Eine Frage, eine
SENm Antwort, die je nach
Lebenssituation und

BASELLAND  Altervon vielen Men-
schen ahnlich beantwortet werden
wirde. Fur diese, seien es nun junge
oder alte Menschen, bleibt dann ei-
gentlich nur der Gang ins Restaurant
oder der Einkauf von Sandwiches oder
ahnlichem. Auf Dauer kann da von ei-
ner gesunden Ernahrung nicht die Re-
de sein. Fur altere Menschen, die nicht
mehr kochen wollen oder kénnen, gibt
es noch eine weitere Moglichkeit. Sie
kénnen sich vom Mahlzeitendienst der
PRO SENECTUTE verpflegen lassen. Im
Baselbiet hat dieser Dienst 1969 in
Binningen angefangen. In den folgen-
den Jahren hat sich dieses Angebot in
vielen weiteren Gemeinden eingebdr-
gert. In der Regel wird das Essen durch
Beauftragte der PRO SENECTUTE ver-
teilt. Dies geschieht gegenwartig in

Was der Mahlzeitendienst kaum liefert — ein «kaltes Buffet»

zehn Verteilstellen in 34 Gemeinden.
1992 konnten z.B. 47722 Mahlzei-
ten zu Uber 350 Frauen und Méannern
gebracht werden. Viele werden jetzt
vielleicht denken, dass wird mir ein
rechter Einheitsbrei sein. Da hat mein
Wunsch nach Schonkost, Diat oder
gar nach fleischlosem Essen sicher kei-
nen Platz. Doch! Alle diese Wuinsche
sind erfullbar. Der SHC-Catering Men-
dienst in Regensdorf, der unser Ver-
tragspartner ist und das Essen liefert,
bietet vier verschiedene Grundessen
an: von fleischlos Uber Diabetes zu
Schon- und Normalkost. Doch damit
nicht genug. Es kann namlich pro
Grundessen zwischen vier und sechs
Menis ausgewahlt werden. Und zu
beinahe jedem MenU gehért noch ein
Dessert. Mitessen lohnt sich.
Ubrigens: das Essen wird vakuum-
verpackt geliefert — braucht deshalb
nur noch in heissem Wasser aufge-
warmt zu werden. Unge6ffnet bleibt
es im Kuhlschrank vierzehn Tage

frisch. Es ist ein verbraucherfreund-
liches System! Verbraucherfreundlich
sind auch die Preise. So kostet das
fleischlose Gericht nur Fr. 6.50 und
auch das Normalmenu mit Fleisch ist
mit seinen Fr. 8.— auch noch sehr gin-
stig. Wer sich gesund und gut ernah-
ren und nicht mehr zu Kochtopf und
Suppenkelle greifen moéchte, ist mit
diesem Angebot sehr gut bedient.
Wer weiss, vielleicht gehoren auch
Sie bald zum Kreis der zufriedenen
Mahlzeitenempfanger.

Peter Jesse

Far Fragen und Ausklinfte wenden
Sie sich bitte an:

Geschaftsstelle

PRO SENECTUTE BASELLAND
Herrn Stocker oder Frau Gerber
Rathausstrasse 68+79

4410 Liestal

Telefon 061/921 92 33

Alle mussen sich den Kaffee selber machen.

Der Hilfsmitteldienst der

PRO SENECTUTE BASELLAND
verleiht Elektrobetten, Rollstthle,
Gehhilfen und andere Hilfsmittel
auch in Basel-Stadt

Auskiinfte erteilen:

Geschaftsstelle:

Henny Hertti

Rathausstrasse 69+78

4410 Liestal, Telefon 061 921 92 33
oder :
Hilfsmitteldepot:

Felix Ruedi, Willy Probst
Eichenweg 1

4410 Liestal, Telefon 061 901 83 88

Das
besondere

Unser Traum von einer 12er-Musik!

Wir sind sieben Holz- und Blechblaser und
suchen noch weitere Mitspielerinnen und

Mitspieler.

Wir spielen gerne Walzer, Unterhaltungs-

und Kirchenmusik.

Ny
z@\y/ Gruppenangebot!

Treffen tun wir uns

alle 14 Tage, jeweils am
Dienstag um 14.30 Uhr in
Muttenz.

Da wird musiziert,
geplaudert und weitere
Aktivitaten werden geplant.

Wer interessiert ist,

wende sich bitte direkt an:
Andreas Nuesch

In den Wegscheiden 1
4132 Muttenz

Telefon 061/61 68 78
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