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Daniel E. Eggli

Berufsesser, Restaurant- und Beizenkritiker.
Er gibt das Gastronomiemagazin Salz & Pfeffer
heraus, das so heisst, wie es isst und ist.

«Essen ist die Erotik des Alters», hat der Deutsche Bundeskanzler Kohl an
einem Staatsbankett einmal gesagt. Ich finde den Satz dumm. Es muss ja
auch Erotik im Alter geben und Essen soll nicht Ersatz dafur sein.
Doch Essen ist sicher lustvoller Genuss. Und wenn man beim Alterwerden
diese sinnliche Lebensfreude nicht auskosten darf, ja wann sollte man es
sonst tun? Darum will ich Sie aufwiegeln, sich den sinnlichen Freuden der
Tafel wieder intensiver zu widmen. Essen ist Lust fur den Kérper und Balsam
flir die Seele. Geben Sie sich nicht zufrieden mit der «furchtbar gesunden»
Erndhrung, die man den «Senioren» so oft bietet. Erhalten Sie sich die
Neugierde beim Essen und die Freude an einem schénen Glas Wein.
Friiher in meinem Dorf, da gingen die dlteren Leute in die Wirtschaft. Die
hatten damals zwar wenig Geld und daftir eine gute Stimmung am Stamm-
tisch. Fur das Zweierli Algerier hat es immer noch gereicht.
Heute haben die élteren Leute viel mehr Geld und kénnten sich das Zwei-
erli vom schénsten Bordeaux leisten. Doch statt am Stammtisch in der pul-
sierenden, lebendigen Beiz lustig zu sein, hocken so viele Leute vor dem
Fernseher und langweilen sich grau und trage. Und das in der Schweiz, dem
beizenreichsten Land der Welt!
Ich finde das schlimm. Die Pensionierten fehlen immer mehr in den Wirt-
schaften. Die Stammtische verschwinden, einer um den anderen. In einigen
Jahren werde ich selbst ein dlterer Mann sein. Ich hoffe, es gibt bis dann
noch einen gemdatlichen Stammtisch, wo noch gebechert und gezecht und
gelacht wird. Wo das Leben prickelt und pulsiert.
Schén, wenn Sie so einen Stammtisch haben oder sich aufmachen, einen
zu suchen...

Daniel E. Eggli
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