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Claudia Schweigler

Diese Nummer des Akzént ist pflegen-
den Angehoérigen gewidmet, Men-
schen also, die einen oft grossen Teil
ihres Lebens in den Dienst kranker
und/oder behinderter Familienange-
horigen stellen. Wer vom Schicksal in
eine solche Aufgabe gestellt wurde, ist
oft in einem Ausmass gefordert, dass
sie (oder er) Gefahr lauft, die Sorge fur
sich selber zu vernachlassigen.

Pflegende Angehérige brauchen
Hilfe und Unterstitzung. Claudia
Schweigler, Sozialarbeiterin bei Pro
Senectute Basel-Stadt, organisiert
deshalb im Rahmen ihres Fachberei-
ches «Weiterbildung und Freitatigen-
arbeit», in Zusammenarbeit mit dem
Roten Kreuz, schon zum dritten Mal
ein Seminar «Andere stitzen und sel-
ber standhalten». Neben konkreten
Wissensinhalten, welche vermittelt
werden, bietet sich den Teilnehmerin-
nen und Teilnehmern auch Gelegen-
heit zum Erfahrungsaustausch. Viele
von ihnen schopfen aus der Gemein-
schaft mit anderen Betroffenen neuen
Mut fur ihre anforderungsreiche
Aufgabe.

Bei den sogenannten «Freitati-
gen», far die Frau Schweigler zustan-
dig ist, handelt es sich um Frauen und
Manner, die sich fur den Besucher-
dienst von Pro Senectute zur Verfu-
gung stellen. Auch hier steht die Hilfe
am Mitmenschen im Vordergrund.
Es geht darum, zu alteren Menschen,
die oft sehr allein sind, Kontakte
aufzubauen, ihnen bei kleineren
Handreichungen behilflich zu sein,
flr sie Kommissionen zu machen und
vieles mehr.

In  unserer professionalisierten
Welt, die auch vor sozialen Institutio-
nen nicht Halt macht, ist diese Form
von zwischenmenschlicher Hilfe, wie
sie Angehorige und Freitatige leisten,
besonders wichtig. Wir von Pro Senec-
tute freuen uns — und wir sind auch

ein bisschen stolz darauf - dass wir
mit Frau Schweigler eine Mitarbei-
terin haben, die dazu beitragt, dass
diese urspriingliche Form von sozialer
Tatigkeit Unterstitzung findet.

Werner Ryser

Dienstleistungen

Unsere neue Adresse:
PRO SENECTUTE

Luftgasslein 3
Postfach, 4010 Basel
Telefon 061-272 30 71

Das Angebot der «Hilfen zu Hause»
von Pro Senectute Basel-Stadt ist
darauf ausgerichtet, den Senioren ein
selbstandiges Leben zu Hause in der
vertrauten Umgebung zu erleichtern
und ermdoglichen.

Mahlzeitendienst

Hauslieferung von Normal-, Schon-,
Diabetes- und vegetarischer Kost.

Preise zwischen Fr.9.50 und Fr.12.30.
Tiefkthlkost ab Fr.7.—.

Reinigungsdienst

Grossreinigungen, Fenster-, Keller-
und Estrichreinigungen, Wohnungs-
reinigung bei Auszug, Dauerauftrags-
reinigungen.

Kosten:
Pro Stunde und pro Mitarbeiter

(inkl. Putzmaterial) Fr.32.—
Dauerauftrage
(mind. 1x pro Monat) Fr. 28.—

+Wegpauschale pro Auftrag Fr. 20.-
¥
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