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BASEL-STADT

In eigener Sache

Esther Ludwig Koch

Seit 1971 führt Pro Senectute Basel-
Stadt Fremdsprachenkurse für ältere
Menschen durch. In über 50 Gruppen
werden Anfänger und Fortgeschrittene

von erfahrenen Kursleiterinnen
und -leitern in Englisch, Französisch,
Italienisch, Spanisch, Russisch und
Latein unterrichtet.

Wenn sich Leute über 60 entschlossen,

neues Wissen zu erwerben oder
bestehende Kenntnisse aufzufrischen,
so ist dies für eine Institution wie Pro
Senectute eine Verpflichtung, den
Unterricht «altersgerecht» zu gestalten.
Aber was heisst das -«altersgerecht»?

Kein Wunder, dass Esther Ludwig
Koch, die seit rund acht Jahren für die
Organisation dieser Kurse und die
Weiterbildung der Leiterinnen und Leiter
verantwortlich ist, sich intensiv mit der
Frage beschäftigt, wie älteren
Menschen Lerninhalte am besten vermittelt

werden können. Wie viele Ältere
(und Jüngere) lassen sich durch die
Meinung entmutigen, die Fähigkeit,
sich neues Wissen anzueignen, komme
im Laufe der Jahre abhanden. In der
täglichen Arbeit mit Menschen über
60 erweist sich dieser Glaube als arges
Vorurteil. Esther Ludwig Koch hat ihre
Erfahrungen und diejenigen unserer

Kursleiterinnen und -leiterzumThema
«Lernen im Alter» in einer grösseren
Arbeit festgehalten. Quintessenz ihrer
Studie: Lernen ist für einen älteren
Menschen ebenso leicht oder schwer
wie für einen jüngeren, Ältere lernen
nicht schlechter, lediglich anders.

Pro Senectute Basel-Stadt freut
sich, liebe Leserin, lieber Leser, Ihnen
im Akzent, den Sie in den Händen
halten, eine Zusammenfassung dieser
Arbeit zu präsentieren und wer
weiss, vielleicht haben Sie selber
Lust wieder einmal - nein, nicht die
Schulbank zu drücken, sondern - in
fröhlicher Gesellschaft zu lernen.

Dienstleistungen
Das Angebot der «Hilfen zu Hause»
von Pro Senectute Basel-Stadt ist
darauf ausgerichtet, den Senioren ein
selbständiges Leben zu Hause in der
vertrauten Umgebung zu erleichtern
und ermöglichen.

Mahlzeitendienst TD

Hauslieferung von Normal-, Schon-,
Diabetes- und vegetarischer Kost.
Preise zwischen Fr. 9.50 und Fr. 12.30.
Tiefkühlkost ab Fr. 7.-.

Werner Ryser geinigungsdiensf

Grossreinigungen, Fenster-, Kellerund

Estrichreinigungen,Wohnungsreinigung
bei Auszug, Dauerauftragsreinigungen.

Kosten:
Pro Stunde und pro Mitarbeiter
(inkl. Putzmaterial) Fr. 32.-
Daueraufträge
(mind. 1xpro Monat) Fr. 28-
+Wegpauschale pro Auftrag Fr. 20-

jfeschdienst j

Abholdienst und Rücktransport der
Wäsche. Kosten: Für Waschen und
Bügeln werden Einzelstückpreise
verlangt. Für das Abholen und Bringen
der Wäsche wird unabhängig von der
Wäschemenge ein Unkostenbeitrag
von Fr. 15-erhoben.

Iransportdienst 1

Umzüge von Wohnungen (inkl. Hilfe
beim Verpacken und Wiederaufstellen

Ihr Heimcoiffeur

Ob in unserem Salon oder bei Ihnen

zu Hause, bieten wir Ihnen sämtliche

Coiffeurdienstleistungen zu reellen

Preisen. Rufen Sie uns an. Wir beraten

Sie gerne.

Coiffeur Walter Wilhelm, Steinenvorstadt 23, 4051 Basel
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