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Pflegende Angehorlge

Pflegende Angehdrige gibt es Uberall
unter uns, auch wennsie sich selbst gar
nicht als solche bezeichnen wirden.
Der Begriff meint all diejenigen, die
Partner, Eltern, Verwandte oder Be-
kannte pflegen, weil diese nicht mehr
in der Lage sind, sich selbstandig zu
versorgen. Der Vorwurf etwa, dass
Kinder ihre Eltern in ein Heim abschie-
ben, sobald sie «Umstande macheny,
ist weit verbreitet. Tatsachlich aber
wird —so schatzt man —90% der Pflege
zuhause geleistet, wobei nur 15%
der pflegenden Angehérigen dabei
Fremdhilfe in Anspruch nehmen. Hin-
ter diesen Zahlen verbergen sich vor
allem Ehefrauen, Tochter, Schwieger-
téchter, Schwestern und Nichten. Der
Anteil der pflegenden Manner hin-
gegen ist gering, was leider durchaus
auch den gesellschaftlichen Rollenvor-

stellungen entspricht: die Ubernahme
der Pflege durch weibliche (Familien)-
angehorige wird als selbstverstandlich
betrachtet. Hingegen gilt eine Ableh-
nung von seiten der Manner durchaus
als akzeptabel und verstandlich.

Viele der pflegenden Angehérigen
sind unterschiedlichsten Anforderun-
gen und Ansprlchen ausgesetzt, die
bis zu korperlichen und psychischen
Erschépfungszustanden fuhren koén-
nen. Halt man sich allein die neben
der Pflege bestehenden Aufgaben vor
Augen, erstaunt dies nicht: die Erzie-
hung der eigenen Kinder, Haushalts-
fuhrung,Berufstatigkeit, Partnerschaft
kommen zur Pflege hinzu und fuhren
nicht selten zu zusatzlichen innerfami-
liaren Spannungen. In den wenigsten
Fallen helfen Familienmitglieder oder
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andere Verwandte mit. Eher leiden sie
darunter, dass der Familienalltag nicht
reibungslos verlauft oder nicht genug
Zeit fur sie und ihre Bedurfnisse bleibt.
Wenn die erforderliche Pflege und Be-
treuung ein bestimmtes Ausmass er-
reicht, dann geben pflegende Ange-
horige ihre eigene Berufstatigkeit oft
auf oder schranken sie zumindest ein
und mussen somit materielle Einbus-
sen — auch fur die Zukunft - in Kauf
nehmen. Schon im Vorfeld jedoch stel-
len sie notgedrungen Hobbies und
Sozialkontakte hintenan. Bekannte
und Verwandte ziehen sich zuruck,
sei es aus mangelndem Verstandnis,
Schuldgefuihlen oder aufgrund eige-
ner Schwierigkeiten, mit der veran-
derten Situation umzugehen. Denn
dergraduelle AbbaudeszuPflegenden
lasst viele Fragen (zur eigenen Person
und Endlichkeit) und selten Hoffnung
auf eine bessere Zukunft aufkommen.
Hinzu kommt, dass pflegende An-
gehorige kaum Anerkennung — weder
im privaten Bereich noch von gesell-
schaftlicher Seite — erhalten.

Worlber sich Pflegende einig sind:
wesentlich gravierender als die kor-
perlichen sind die emotionalen Be-
lastungen. Pflegeprobleme innerhalb
der Familie sind - Uberspitzt ausge-
drtckt — Beziehungsprobleme, denn
pflegende Angehorige haben im Ge-
gensatz zu fremden Helferinnen und
Helfern eine langjahrige, gemeinsame
Geschichte mit dem zu Pflegenden.
Die Rollen geraten durcheinander: ein
Elternteil etwa bleibt Mutter bzw.
Vater und wird jedoch aufgrund sei-
ner physischen Abhangigkeit zum
Kind. Ebenso tauchen frihere fami-
lidare Spannungen und ungeklarte Be-
ziehungen in der akuten Pflegesitua-
tion neu auf. Nicht selten liegen in
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ihnen auch unbewusste Motive zur
Ubernahme der Pflege begriindet. So
etwa, wenn sie auf dem unbewuss-
ten Wunsch basiert, endlich die Aner-
kennung von dem zu Pflegenden zu
erhalten, die bereits in der Kindheit
verweigert wurde. Die Abgrenzung
ist, unabhangig von Motiven, eines
der Hauptprobleme von pflegenden
Angehdrigen. Nur wenigen gelingt es,
auf ihre eigenen Bedurfnisse zu ach-

ten und diesen Rechnung zu tragen;
und wenn, dann haufig nur in Verbin-
dung mit Schuldgeftihlen. Doch gera-
de mit den eigenen Ressourcen zu
haushalten ist wichtig, um selbst
gesund zu bleiben und ungiinstige
Pflegebedingungen, sofernbeeinfluss-
bar, aktiv zu verandern. Entscheidend
sind hierbei neben der Unterstiitzung
von Familienmitgliedern, ambulanten
und teilstationaren Hilfsdiensten (die

es ebenso wie die finanzielle Unter-
stitzung auszubauen gilt) fachliche
Informationen, Beratung und nicht
zuletzt die Méglichkeit, sich zu entla-
sten. Hier hilft insbesondere der Aus-
tausch mit ganz besonderen «Fach-
experten», namlich mit anderen, die
ebenfalls Angehérige pflegen.

Claudia Schweigler

Pflegende Angehorige — ein Pfeiler in der Betagtenbetrevung

Dr. Regine Dubler ist Leiterin des
Amtes fur Alterspflege Basel-Stadt

Die Pflege kranker Betagter gehort
seit je zu den Aufgaben der Familie.
Auch in unserer industrialisierten
Gesellschaft ist die Betreuung der
alten Angehérigen immer noch eine
der vornehmsten Familienpflichten.
So werden denn - entgegen weitver-
breiteter Ansicht, dass sich die Familie
von ihren Betagten abwendet — nach
wie vor alte Menschen von ihren
Angehérigen gepflegt, oft solange,
bis «es nicht mehr geht». Vor allem
Ehefrauen und Téchter Gbernehmen
diese Aufgabe, und wir werden Uber-
legen mussen, wie wir auch Séhne
und Schwiegerséhne in die Angehéri-
genarbeit einbeziehen kénnen.

In den letzten Jahrzehnten hat
die Lebenserwartung markant zuge-
nommen. Mit héherem Alter nimmt
tendenziell das Risiko, betreuungs-
und pflegebedurftig zu werden, zu.
Heute liegt das Durchschnittsalter
beim Eintritt ins Pflegeheim bei knapp
83 Jahren. Es erstaunt daher nicht, dass
mit dem hohen Alter der Gepflegten
auch deren Angehérige oft schon
im Rentenalter stehen. Anerkannter-
massen kann die Langzeitpflege von
Angehérigen eine ausserordentlich
starke Belastung darstellen. Deshalb
ist es unerlasslich, dass Entlastungs-
und Hilfsangebote bereit stehen,
damit die Pflegenden in ihrer verant-
wortungsvollen Aufgabe nicht allein

gelassen und Uberfordert werden. Es
gilt, den Helfenden zu helfen, um
wiederum deren Hilfe zu sichern.

Die Zielvorstellungen unseres Kan-
tons in der Alterspolitik gehen davon
aus, dass die private Hilfe gefordert
und den Betagten moglichst lange ein
Verbleiben zu Hause ermoglicht wer-
den soll. Spitex ist in vielen Fallen nur
dann eine Alternative zum Spital oder
Heim, wenn Angehdrige einen festen
Platz in der Pflege zu Hause einneh-
men. Spitex kann Angehorige nicht
ersetzen, wohl aber erganzen, denn
wo eine Patientin oder ein Patient
nicht mehr alleine gelassen werden
kann, stosst die institutionelle ambu-
lante Hilfe rasch an ihre Grenzen. Im
Kanton gibt es ein breites und gut
ausgebautes Angebot an solchen
Diensten: die Hauspflege und Ge-
meindekrankenpflege, die Haushilfe
fur Betagte, Tageskliniken, Temporar-
aufenthalte, Gesprachsgruppen fur
pflegende Angehoérige, um nur
einige Beispiele zu nennen. All
diese Dienste werden von Bund und

Kanton mit namhaften Betragen
mitgetragen.

Seit 1991 steht das Spitex-Gesetz in
Kraft, ein Rahmengesetz, das den Kan-
ton beauftragt, die spitalexterne Ver-
sorgung sicherzustellen, damit dem
Grundsatz «solange wie moglich zu
Hause» nachgelebt werden kann.
Neben dem Auftrag, die Spitex-Dien-
ste zu fordern und zu unterstitzen,
wurden ausserdem die Pflegebeitrage
an Angehoérige und Nachbarn gesetz-
lich verankert. Der Kanton leistet eine
Art Aufmunterungspramie von Fr. 25.—
pro Tag, wenn mindestens 1'/2 Stunden
Pflege taglich erbracht und dadurch
ein Heim- oder Spitalaufenthalt ver-
hindert wird. Zur Zeit werden vom
Amt fur Alterspflege rund 300 solcher
Pflegeverhéltnisse subventioniert.

Erst kurzlich hat der Regierungsrat
einen Grundsatzentscheid fur das gute
Funktionieren der Spitex in den kom-
menden Jahren geféllt: Er beantragt
dem Grossen Rat, die Leistungen des
Kantonalverbands der Hauspflege und
Gemeindekrankenpflege sowie der
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