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WELEDA
Sole-Zahncreme
Ratanhia-Zahncreme
Pflanzen-Zahncreme
Zahnfleischbalsam
Mundwasser

natürliche Präparat
für die
Mundhygiene
ohne synthetische
Zusätze.

Ein Versuch
wird Sie
überzeugen!

WELEDA
SolQ-7ahncreme
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REGION

Bewegung und Gemeinschaft - beim Turnen Bewegung und Gemeinschaft - auch zu¬
schauen gehört dazu

Kleiner Steckbrief

zum Seniorensport der PRO SENECTUTE BASELLAND

Gründung: 1968
Beginn der Planung und Organisation zur Gründung
von Turngruppen für Senioren
1969
erste aktive Gruppen in Aesch, Arlesheim, Birsfelden,
Gelterkinden

Ziele des

Seniorensports:
Erhaltung und Förderung der körperlichen
Leistungsfähigkeit und der Gesundheit.
Stärkung des Gemeinschaftsgefühls

Sportarten: Turnen, Schwimmen, Wandern, Volkstanz, Ski-Alpin,
Ski-Langlauf, Tennis, Jogging, Velofahren

Anzahl der

Sportgruppen:

in 67 Gemeinden insgesamt 192 Gruppen, davon sind
147 Turngruppen

Anzahl Sportler/
Sportlerinnen:

Total: 2393
Männer: 290 Frauen: 2103

Durchschnittsalter:

73 Jahre

Anzahl Leiter/
Leiterinnen:

Total: 266
Männer: 23 Frauen: 243

Aus- und Fortbildung

der Leiter
und Leiterinnen:

Diese ist ausserordentlich wichtig, um die Qualität des
Seniorensportangebotes zu halten. Es finden darum
jährlich entsprechende Weiterbildungskurse statt.

Ausgaben: Obwohl die Aktiven einen Beitrag an die Kosten des
Seniorensports leisten, bleiben jährlich Mehrausgaben
von Fr. 30000. Diese Summe wird für die Anschaffung
von Turn- und Sportgeräten und für das anspruchsvolle
Aus- und Fortbildungsprogramm aufgewendet

Reinigungsdienst

Reinigungs- und Transportdienst für
Betagte und Behinderte in Zusammenarbeit

von PRO SENECTUTE BASELSTADT

UND BASELLAND.

Gemeinden:
Allschwil, Binningen, Birsfelden,
Bottmingen, Münchenstein, Muttenz,
Schönenbuch

Kosten:
Pro Std. und pro Mitarbeiter:
(ink. Putzmaterial) Fr. 35-

Daueraufträge:
(mind. 1x pro Monat) Fr. 32-
+ Wegpauschale pro Weg Fr. 30.-

Dienstleistungen:
Grossreinigungen (Frühlingsputz),
Fenster-, Keller-, Estrichreinigungen,
Wohnungsreinigungen, Daueraufträge,

Klein- und Möbeltransporte

Aufträge nimmt entgegen:
PRO SENECTUTE BASEL-STADT

Montag - Freitag 08.00 - 11.45 Uhr
Telefon 272 30 71

Wichtig:
Für Betagte in materiell schwieriger
Situation besteht die Möglichkeit, über
PRO SENECTUTE BASELLAND,
Telefon 921 92 33, für die genannten
Dienstleistungen finanzielle Hilfe zu
erhalten.
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