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KZENTE

Wohnen im Alter

Altersgerechte Wohnformen, die den
spezifischen Bedirfnissen des dlteren
Menschen Rechnung tragen, gibt es
noch nicht lange. Vor 40 Jahren wur-
de in Basel die erste betreute Alters-
siedlung gebaut. Anders die Situation
heute: den Betagten steht ein breites
Angebot an verschiedensten Wohn-
formen zur Verfligung. Hier ein
Uberblick von Daniel Riesen von der
Pro Senectute-Wohnberatung:

= DN
x5 A%
e

A

BP0

an Alterswohnungen. In 85 Alters-
siedlungen stehen mehr als 2500
Ein- und Zweizimmerwohnungen zur
Verfligung.

Die fortschreitende Zunahme des
Durchschnittsalters der betagten Mie-
terinnen und Mieter fuhrte im Ver-
laufe der Zeit jedoch zu einer ver-
mehrten Nachfrage nach zusatzlichen
Hilfen bzw. Dienstleistungen im haus-
wirtschaftichen und pflegerischen

Ort der Begegnung: Der Mittagsclub im Altersheim

1954 baute die Christoph Merian-
Stiftung an der Rheinfelderstrasse in
Basel die erste betreute Alterssied-
lung. In den folgenden Jahren wurden
pro Jahr durchschnittlich 35 neue
Wohnungen gebaut, sodass bis 1970
im Kanton Basel-Stadt bereits mehr
als 500 Ein- und Zweizimmer-Alters-
wohnungen zur Verfigung standen.
Ein eigentlicher Bauboom setzte in
den Siebzigerjahren ein, wo mehr als
1700 neue Alterswohnungen entstan-
den. Inzwischen gibt es im Kanton
Basel-Stadt ein zahlreiches Angebot

Bereich. Deshalb entstanden ab 1970
neben der betreuten Alterssiedlung
vereinzelt auch alternative Wohn-
formen wie Servicehduser, Mehrstu-
fenhduser oder Altersresidenzen.

Die Alterssiedlungen

Die Wohnungen in den Alterssied-
lungen unterscheiden sich in ihren
Grundzlgen nicht von anderen Privat-
wohnungen. Der Unterschied liegt je

c
o
4

g

3

K
&
T

Q
Y
S

2
S
w

nach Siedlung in der Betreuung und
bei den Gemeinschaftseinrichtungen.
In manchen Alterssiedlungen sind fur
gemeinschaftliche oder kulturelle An-
|asse Gemeinschaftsraume vorhanden.
Vor allem in betreuten Siedlungen
werden hier regelmassig Veranstal-
tungen organisiert und durchgefihrt
(Geburtstags- oder Weihnachtsfeiern,
Altersnachmittage, Andachten, Mie-
terversammlungen etc.). Im weiteren
sind je nach Siedlung spezielle Bade-
einrichtungen fur korperlich  be-
hinderte Bewohner) Therapierdaume,
Bastelraume oder Gemeinschafts-
ktchen vorhanden. 70% aller Alters-
siedlungen in Basel sind subventio-
niert. Je nach Einkommens- und
Vermogensverhaltnissen erhalt der
Mieter eine Verbilligung des Miet-
zinses (Kantons- und Bundessub-
ventionen). Die Subventionen fur eine
Alterswohnung werden nur an Perso-
nen entrichtet, die eine AHV- bzw.
IV-Rente beziehen und vor dem Bezug
der Wohnung mindestens zwei Jahre
Wohnsitz im Kanton Basel-Stadt
hatten.

In einer betreuten Alterssiedlung
ist fur die personlichen Belange der Be-
wohner eine Siedlungsleiterin oder ein
Siedlungsleiter zustdndig. Ausser in
Notfallen werden in einer betreuten
Alterssiedlung durch die Siedlungs-
leitung Ublicherweise keine pflegeri-
schen oder hauswirtschaftlichen Dien-
ste angeboten. Erforderliche Hilfen
sind aus diesem Grunde extern, z.B.
durch die Spitexdienste, anzufordern.
Von den Bewohnern wird deshalb ei-
ne weitgehendst selbstandige Haus-
haltsfihrung vorausgesetzt.

Die Siedlungsleitung steht im Be-
reich der Beratung und Animation zur
Seite. Sie versucht die Fahigkeiten der
Bewohner zu erhalten und zu férdern.

Das freundliche Car-Unternehmen
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Die Servicehduser

In den vergangenen Jahren nahm
das Durchschnittsalter der Bewohner
auch in den Alterssiedlungen stetig zu.
Um dennoch so lange wie méglich ein
unabhangiges Leben fuhren zu kén-
nen und einem frihzeitigen Eintritt in
ein Alters- oder Pflegeheim vorzubeu-
gen, waren vermehrt hauswirtschaftli-
che Dienstleistungen innerhalb der
Siedlungen gefragt. Die klassisch be-
treute Alterssiedlung gentgte diesen
Anforderungen nicht mehr. In den
Siebzigerjahren entstanden deshalb in
Basel vereinzelt alternative Wohn-
formen, mit einem erweiterten
Dienstleistungsangebot, sogenannte
Servicehauser. Hier steht dem Bewoh-
ner auch eine eigene Wohnung zur
Verfigung. Im Mietzins sind die Ubli-
chen Leistungen wie Warmwasser,
Heizung, Elektrizitdt, Kostenanteil
fur die Ausgabe der Wasche an die
Zentralwascherei sowie die Grundbe-
treuung durch die Siedlungsleiterin
enthalten. Demgegentber kénnen
die Bewohner aber zusatzliche haus-
wirtschaftliche und pflegerische Lei-
stungen beanspruchen, welche sepa-
rat in Rechnung gestellt werden.

So ist trotz allfalliger Hilfebedurf-
tigkeit ein selbstéandiges und den
individuellen Bedurfnissen angepas-
stes Wohnen in den eigenen vier
Wanden moglich.

Die Mehrstufenhéauser

Die bauliche Integration unter-

schiedlicher Formen von Alters-
unterkinften (Alterswohnungen,
Alters- und Pflegeheim) wird als

Mehrstufenhaus bezeichnet. Es bietet
den Mietern der Alterswohnungen
erhebliche Vorteile. So stehen Ihnen
die Infrastruktur (Speisesaal, Gemein-
schaftsradume, Therapierdume etc.)
sowie die in den Heimabteilungen
angebotenen Dienstleistungen voll-
umfénglich zur Verfigung. Die
Dienstleistungen kénnen durch aus-
gebildetes Personal (Pflegepersonal,
Krankenschwestern) sichergestellt
werden, sind bei Bedarf individu-
ell einsetzbar und werden dement-
sprechend nach Aufwand in Rechnung
gestellt. Ausserdem lasst sich eine
Rundumbetreuung gewahrleisten
(Nacht- und Wochenenddienste).

Im Fall einer permanenten Pflege-
bedurftigkeit kann allerdings auch
beim Vorhandensein einer Pflegeab-
teilung normalerweise keine Dauer-
pflege in den Alterswohnungen ange-
boten werden. Die Bewohner der
Alterswohnungen erhalten dafur je-
doch bevorzugt einen Pflegeplatz.

Gleiches gilt auch beim Bezug eines
Altersheimplatzes.

Die Altersresidenzen und
Alterspensionen

Die Mehrheit aller in Basel vorhan-
denen Alterswohnungen sind vorwie-
gend nach einheitlichen Normen bzw.
Richtlinien erstellt. Die Raumgrosse,
Zimmeranzahl, Ausstattung und In-
frastruktur weisen deshalb gréssten-
teils einen ahnlichen Standart auf. Das
damitbestehende Angebotvermochte
im Verlaufe der Zeit einem zuneh-
menden Bedarf nach zusatzlichem
Wohnkomfort nicht mehr zu gentigen.
Insbesondere in den Siebzigerjahren
wurden deshalb vereinzelt auch
Alterssiedlungen mit Dreizimmer-
wohnungen und einem hoherem
Komfort gebaut.

Die Altersresidenz unterscheidet
sich demnach von einer betreuten Al-
terssiedlung in erster Linie durch eine
luxuridsere Ausstattung der Wohnun-
gen sowie allfalliger Gemeinschafts-
einrichtungen (z.B. Speisesaal).

Das Dienstleistungsangebot kann
sehr unterschiedlich sein. Im Allge-
meinen werden jedoch, mit Ausnahme
der Mahlzeiten, keine permanenten
hauswirtschaftlichen oder pflegeri-
schen Hilfen angeboten. Die Fihrung
des Haushaltes liegt deshalb vor-
wiegend in der Verantwortung der
Bewohner.

Die Wohngruppen

In Holland, Ddnemark und Schwe-
den entstanden in den vergangenen
Jahren vermehrt selbstéandige Kol-
lektivwohnformen wie z.B. Wohnge-
meinschaften oder Wohngruppen.
Auch in der Schweiz wurden enga-
gierte Diskussionen Uber deren Vor-
und Nachteile gefuhrt. Seit Beginn
der Siebzigerjahre gab es im Kanton
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Hirzbrunnenhaus

Basel-Stadt verschiedene, jedoch er-
folglose Bestrebungen, entsprechen-
de Einrichtungen zu verwirklichen.
Erst im Jahre 1989 entstand auf dem
Areal des Claraspitals mit dem Umbau
des Hirzbrunnenhauses eine in Basel
bisher einzigartige Wohngruppe fur
Senioren.

Das Hirzbrunnenhaus beinhaltet
vier Wohngruppen, welchessich jeweils
aus einer Gemeinschaftskiche, einem
gemeinschaftlichen Ess- bzw. Wohn-
raum sowie den dazugehorigen, Ein-
und Zweizimmerwohnungen mit ei-
gener Dusche und WC zusammenset-
zen.

Far die Mahlzeitenzubereitung ste-
hen in der Gemeinschaftskiche je zwei
Kochgelegenheiten zur Verfugung. In
den Wohnungen kann nicht gekocht
werden. Die Mahlzeiten werden ent-
weder im gemeinschaftlichen Essraum
oder in der eigenen Wohnung einge-
nommen.

Im gleichen Gebaude ist ausserdem
ein Pflegeheim mit insgesamt 34
Pflegebetten untergebracht. Im Falle
einer andauernden Pflegebedurftig-
keit konnen die Bewohner der Wohn-
gruppen ins Pflegeheim wechseln.

Wohnberatung

Fir eine gute Lebensqualitat ist
eine befriedigende Wohnsituation
entscheidend. Es empfiehlt sich
daher, die eigene Wohnsituation
regelmassig zu Uberdenken und
allfallige Veranderungen friihzeitig
zu planen. Die Pro Senectute-
Wohnberatung steht Ihnen gerne
fur Fragen rund ums Wohnen sowie
fur die Vermittlung von Alterswoh-
nungen unentgeltlich zur Verfu-

gung.

Pro Senectute Telefon 272 30 71
Luftgasslein 1, 4051 Basel
Di/Fr 08.00-10.30 Uhr oder

nach telefonischer Vereinbarung
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