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SPRACHKURSE/SENIORENSPG

Dienstag Spezialangehote
Leit 15.00-15.50 Uhr Club de Conversation francaise
Ort Begegnungszentrum English Conversation Club
Gundeldingen, Kursraum  Russisch
Bruderholzstrasse 104 |nteressentinnen Und |nteressenten
Leitung Francine Hanselmann St S'C..h relden bey; 4
) . Frau M. Hacky/Frau E. Ludwig
Stufe fortgeschritt. Anfanger Tel. 272 30 71 (Mo—Fr 8.00-11.30 Uhr)
Donnersiug NE“:lu'eh‘k"rs : alter+ sport
o Lienieis L Latein gilt als «tote» Sprache. Wir wis-
Ort Begegnu.ngszentrum sen aber alle aus unserem Alltag, dass
Gundeldingen, man dem Latein immer wieder in ir-
\éve:jkrahur:‘ 1 o gendeiner Form begegnet. ‘
ruderhoizstrasse Warum nicht einmal den Versuch un- . or e
Lokt S i e e e Teilnehmerbeitrige ab 1. Janvar 1993
Stefo Mittelstufe Grundlagen dieserSprachg zum ersten Wenn nichts anderes vermerkt,
- : (aIIenfaII's auch zum zweiten) Mal zu gelten fur unsere Sportangebote
beschaftigen? folgende Teilnehmerbeitrage
Wir planen auf anfangs 1993 (pro Sportart)
SaiTeRa einen Latein EinfuUhrungs-/Wiederauf-
Italienisch frischungskurs - Quartalsabonnement:  Fr. 40.-
Freitag Information und Anmeldung: ~ Halbjahresabonnement: Fr. 70.-
Pro Senectute Telefon 272 30 71 : o g o
Zeit 09.00-09.50 Uhr S e A Die Abonnements kdnnen Siedirekt
1 bei lhrer Sportleiterin/lhrem Sport-
Ort Luftgasslein 1 Unfallversicherung lSitar Bosichen
Kurslokal (1. Stock) i
: i eTeilnehmer (ab dem 55. Altersjahr Mkt
s e unserer Seniorenkurse und -sport- Pro Senectute, Telefon 272 30 71
Stufe leichtere Mittelstufe, gruppen sind wéhrend der Kursstun-
R A e i o e R S den sowie auf dem direkten Hin- und
Leit 10.00-10.50 Uhr Riackweg durch die Pro Senectute NGRS
Ort Luftgéssleinﬁ gegen nicht gedeckte Unfallkosten RS TIRRRIL
Kurslokal (1. Stock) koIIeI'<t|v vgrsmhert. = h‘ande/t sich In verschiedenen Lokalen und Gymna-
dabei um eine Zusatzversicherung zu KAl voh Bassl Richon-iund
Leitung Maria Billari Ihrer privaten Unfallversicherung. Bettingen. !
Stufe Mittelstufe Anmeldung
In der Kursstunde
Gruppeneinteilung
] M = Manner, Ubrige Gruppen
Spanisch Information und Anmeldung gemischt oder Frauengruppen
fiir alle Kurse:
Donnerstag Grosshasel
Zeit 10.00-10.50 Uhr Montag ~ Freitag, 08.00 - 11.30 Uhr Allerheiligen Pfarreiheim
! Laupenring 40
Ort S treff kt 1
! Kear;;c::zn il am Luftgiisslein 1 Dienstag 14.00 Uhr
Klybeckstrasse 1b oder iiber St. Anton Pfarreiheim
: : Telefon 272 30 71 Kannenfeldstrasse 35
letong Rosa Streuli Montag 14.00 Uhr, 15.00 Uhr
Stufe leichtere Mittelstufe Dienstag 14.30 Uhr -
chen itatsh
de-, DWS _ sanitatshaus
’ ']f ungeh. grifie. ©° - h
Bace s oahilfe™ | onmriieat=*” st johann
Tolle gadelift®: o ,TOiIett
Spitalstr. 40, 4056 Basel
pusch 061-322 02 02
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SENIORENSPORT

Don Bosco Pfarreiheim
Waldenburgerstrasse 32
Dienstag 14.45 h, Mittwoch 10.00 h

Eglise francaise

Holbeinplatz 7

Freitag 09.00 Uhr

Groupe de langue francaise
Lundi 9.15 h M, Vendredi 14.30 h

Engelgasse Alterssiedlung
Kapellenstrasse 10
Donnerstag 09.00 Uhﬁr, 10.007Uh(7

Gellertkirche
Christoph-Merian-Platz 5
Dienstag 09.30 Uhr

Gundeldingerhof Alterssiedlung
Bruderholzweg 3
Mittwoch 09.00 Uhr

St. Johannes Gemeindehaus
Am Krayenrain 24
Dienstag 14.30 Uhr

St. Leonhard Alterssiedlung
Schweizergasse 23
Freitag 14.30 Uhr

Lukaskirche
Winkelriedplatz 6
Donnerstag 09.00 Uhr, 10.00 Uhr

Ocekolampad Gemeindehavs
Allschwilerplatz 22
Dienstag 09.30Uhr M, 14.30h, 16.00 h

Petersgemeinde
Klingelbergstrasse 57
Montag 14.45 Uhr

Pilatusstrasse 44 Alterssiedlung
Dienstag 09.00 Uhr, 10.00 Uhr
Donnerstag 09.00 Uhr, 10.00 Uhr M

Providentiasaal Heiliggeist
Laufenstrasse 46
Mittwoch 15.00 Uhr
Freitag 14.30 Uhr M

Rhypark Saalbau

Mulhauserstrasse 17

Dienstag 08.30 Uhr, 09.30 Uhr
Donnerstag 08.30 Uhr, 09.30 Uhr

Saal am Dych
Redingstrasse/Gellertstrasse 151
Dienstag 09.30 Uhr

Stephanus Gemeindehaus
Furkastrasse 12
Dienstag 13.45 Uhr, 15.00 Uhr

Thomaskirche
Hegenheimerstrasse 227
Donnerstag 15.00 Uhr

Tituskirche

Im Tiefen Boden 75
Dienstag 10.00 h, Mittwoch 09.30 h
Weiherweg Alterszentrum
Rudolfstrasse 43

Montag 08.00 Uhr, 09.00 Uhr

Wibrandishaus Alterssiedlung
Allschwilerplatz 9
Donnerstag 08.45 Uhr, 09.50 Uhr

Wilhelm-Klein-Strasse 19 Alterssiedlung
Rotnerstag MO0 U

Zum Wasserturm
Betagtenzentrum und Pflegeheim
Giornicostrasse 144
Donnerstag 09.30Uhr
Zwinglihaus
Gundeldingerstrasse 370

Donnerstag 08.30 Uhr, 09.30 Uhr
Freitag 15.00 Uhr

Kleinbasel

St. Clara Pfarrei

Lindenberg 12

Dienstag 08.45 Uhr, 10.00 Uhr
Claraspital-Turnhalle
Kleinriehenstrasse 79
Montag 15.30 Uhr
Glaibasel Altersheim
Sperrstrasse 100
Donnerstag 14.30 Uhr
Kleinhiiningen Gemeindehaus
Wiesendamm 30

Montag 14.00 Uhr
Dienstag 14.00 Uhr, 15.30 Uhr

St. Markus Gemeindehaus
Kleinriehenstrasse 71
Donnerstag 09.30 Uhr

St. Matthius Gemeindehaus
Klybeckstrasse 95

Montag 09.30 Uhr, 15.00 Uhr
Dienstag 09.30 Uhr M

Rankhof Alterssiedlung
Rankhof 10, Saal
Freitag 09.30 Uhr

St. Theodor Gemeindehaus
Claragraben 43
Mittwoch 14.15 Uhr
Donnerstag 09.00 Uhr

Riehen/Bettingen

Andreashaus
Keltenweg 41
Montag 09.00 Uhr, 10.00 Uhr M
Diakonissen-Schwesternhaus
Schitzengasse 66
Mittwoch 09.30 Uhr

St. Franziskus Pfarreiheim
Aussere Baselstrasse 170
Mittwoch 09.00 Uhr

Kornfeldkirche
Kornfeldstrasse 51
Dienstag 15.00 Uhr

Bettingen Schulhaus
Mehrzweckraum
Mittwoch 15.15 Uhr

Krankenmobilienmagazin
der Gesellschaft fiir das
Gute und Gemeinniitzige

in der Engel-Apotheke, Basel, Baumleingasse 4
Telefon 272 70 07, Postcheck 40-234

Wir vermieten und verkaufen viele Hilfsmittel,
die das Pflegen erleichtern.

Zudem haben wir gute Ratschlage und Ideen,
wie wir Ihr spezielles Problem |6sen kdnnen.

Dienst fiir Hauspflege
und Betreuung

in Basel und Region.

Wir vermitteln Betreuer/innen und
Pfleger/innen fiir Menschen, die zu
Hause gepflegt werden missen, die
den Haushalt nicht mehr selber
erledigen konnen oder einfach
jemanden brauchen, der einkauft,
kocht, vorliest.

Telefon 061/691 95 35

Leuengasse 6, 4057 Basel
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SENIORENSPORT

Seniorenturnen

Fur rustige und sportlich geubte
Senioren in Turnhallen und Gym-
nastikraumen.

Anmeldung
In der Kursstunde

Grosshasel

Christoph Merian-Schulhaus
Emanuel Blichel-Strasse 45
Montag 16.30 Uhr (Frauengruppe)

Davidshodenstrasse 9, Alterssiedlung
Dienstag, 08.45, 10.00 Uhr

Gotthelfschulhaus

Turnhalle am Bahndamm

St. Galler-Ring 130

Donnerstag 16.45 h (Mannergruppe)

Missionshaus-Turnhalle
Nonnenweg 34
Mittwoch 14.30h (gemischte Gruppe)

Neubadschulhaus

Marschalkenstrasse 120

Turnhalle Ost

Montag 16.40 h (gemischte Gruppe)
Turnhalle West

Donnerstag 16.30 h (gem. Gruppe)

Kleinbasel /Riehen/Bettingen
Claraspital-Turnhalle

Kleinriehenstrasse 79
Donnerstag 09.00 h (gemischte Gruppe)

Diakonissen-Schwesternhaus

Riehen, Turnsaal, Schitzengasse 66
Montag 14.00 h (gemischte Gruppe)
Bettingen Schulhaus :
Turnhalle

Mittwoch 14.15h (gemischte Gruppe)

In geheizten Schwimmbecken, far
Schwimmer und Nichtschwimmer?,
Lektionen a 45 Minuten.

(*siehe auch spezielle Anfénger-
schwimmbkurse).

Anmeldung: direkt in der Kursstunde.
Auskonft:  ProSenectute, Tel. 2723071

Grosshasel

Dalbehof
Montag

Kapellenstrasse 17

09.30 Uhr (besetzt)
10.15 Uhr (besetzt)

26

Dienstag 09.00 Uhr
Donnerstag 14.00 Uhr (besetzt)

Kantonsspital
Eingang Hebelstrasse 20 (Richtung Spi-
talgarten, Treppe ins Untergeschoss)

Mittwoch 09.00 Uhr, 09.45 Uhr
~14.00 Uhr, 14.45 Uhr

Weiherweg Alterszentrum
Rudolfstrasse 43

Montag  09.30 Uhr, 10.15 Uhr
14.00 Uhr, 14.45 Uhr
15.30 Uhr, 16.15 Uhr

Dienstag 08.30 Uhr (besetzt)
09.15 Uhr (besetzt)
14.00 Uhr

Mittwoch 14.30 Uhr, 15.15 Uhr

Kleinbasel

Blasischulhaus
Eingang Mullheimerstrasse

Dienstag 16.30 Uhr
Mittwoch 15.30 Uhr*, 16.15 Uhr

_ (*Wassertiefe2m)
Waisenhaus

Theodorskirchplatz 7
Dienstag 09.15 Uhr

Riehen

Dominikushaus

Albert Oeri-Strasse 7
Abonnement ungdltig
Beitrag: Fr. 7.— pro Mal

Mittwoch 09.00 Uhr

Wasserstelzenschulhaus
Wasserstelzenstrasse

Mittwoch 15.30Uhr

Spezielle Wassergymnastik

im 33°C warmen Natursole-Heilbad
unter der Leitung erfahrener Thera-
peutinnen. Auch freies Schwimmen

moglich. Hin- und Ruckfahrt mit

Achermann-Car:

Datum Jeden Dienstag

5. Januar-16. Marz 1993
Abfahrts- 08.35 Uhr Mustermesse
zeiten vis-a-vis Taxistand

Riehenring
08.45 Uhr Gartenstr.(beim
Bankverein-Gebaude)

Kosten pro Mal: Fr. 9.30 Eintritt
und Fr. 8.70 Carfahrt
(einmaliger Organisations-
beitrag Fr. 4.— pro Kur)

Anmeldung  beim Treffpunkt

In diesem Kurs haben sie die Méglich-
keit unter der Leitung erfahrener
Schwimmleiterinnen sicher und angst-
frei Schwimmen zu lernen. Sie werden
die wohltuende Wirkung des Wassers
mit noch mehr Freude geniessen
kénnen.

Datum Jeden Dienstag
5.Januar-23. Februar 1993
ZLeit 11.00-11.45 Uhr
Ort Schwimmbecken des
Kantonsspitals
Eingang Hebelstrasse 20
Leitung Frau Yvonne Beeler
Frau Cécile Vecchioli
Kosten Fr. 80.—
Anmeldung _Pro Senectute, Tel. 2723071

Ricken/Brustschwimmkur

In diesem Kurs kénnen sie lhr Rucken-
schwimmen verbessern und das stilge-
rechte Brustschwimmen erlernen.

Datum Jeden Dienstag vom
5.Januar-23. Februar 1993
Leit 10.15-11.00 Uhr
Ort Schwimmbecken des
Kantonsspitals
Eingang Hebelstrasse 20
Leitung Frau Yvonne Beeler
Frau Cécile Vecchioli
Kosten Fr. 80.—-
Anmeldung  Pro Senectute, Tel. 2723071

Wir lernen Tanze aus verschiedenen
Landern. Musik, Rhythmus und Bewe-

gung bringen Frohlichkeit und

Entspannung in jede Tanzstunde.

Anmeldung  In der Kursstunde

Grosshasel

Alban-Breite Alterszentrum
Zurcherstrasse 143
Freitag, 15.00 Uhr




SENIORENSPORT

Oekolampad Gemeindehaus
Allschwilerplatz 22
Montag, 14.45 Uhr

Stephanus Kirchgemeindehaus
Furkastrasse 12
Freitag, 14.30Uhr, 15.30 Uhr

Zum Wasserturm
Betagtenzentrum und Pflegeheim
Giornicostrasse 144
Montag, 09.30 Uhr
Zwinglihavs
Gundeldingerstrasse 370
Freitag, 09.30 Uhr

Kleinbasel

Rankhof Alterssiedlung
Rankhof 10, Saal
Freitag, 15.00 Uhr

Kleinhiiningen Gemeindehaus
Wiesendamm 30
Donnerstag, 09.30 Uhr

Riehen

Freizeitanlage Landaver
Bluttrainweg 12
Montag: 14.30 Uhr, 16.15 Uhr

Haus zum Wendelin
Inzlingerstrasse 50
Freitag, 09.30 Uhr

Tanzen beschwingt und lenkt ab vom
Alltag. Es l6st «Rostansatze» im kor-
perlichen und seelischen Bereich. Beim
Seniorentanz konnen alle mitmachen,
egal ob man allein kommt oder mit ei-

Datum Montag, 15. Februar 1993

Leit 14.45 Uhr

Ort Oekolampad
Gemeindehaus
Allschwilerplatz 22

Leitng 1. Cadosi, R. Harlimann

Datum Freitag, 12. Marz 1993

Leit 15.00 Uhr

Ort Rankhof Altersiedlung
Rankhof 10

Leitung T.Wegmaiin @ = 190

Anmeldung  ist nicht erforderllch

Mitnehmen: Bequeme, flache Schuhe
oder Gymnastikschlappli (keine Stras-
senschuhe!)

Auskunft Pro Senectute, Tel. 2723071

1. Gruppe

Woéchentlich, 14.30-17.30 Uhr
Auskunft iber Ort und Wochentag bei
Paul Haring, Telefon 49 66 26

2. Gruppe

Vierzehntaglich Donnerstag,
14.15-16.00 Uhr

Restaurant Clarahof, Hammerstr. 56
Leitung:  Adolf Gerspacher

Anmeldung
Pro Senectute, Tel. 272 30 71

Ki

Ein Angebot fur Grosseltern! Haben sie
nicht auch schon daran gedacht, wie

pro Erwachsene mit Kind

Anmeldung  Pro Senectute, Tel. 2723071

Jazz-Gymnastik

In diesem Kurs bewegen Sie sich zu
moderner Musik und entfalten lhre
Bewegungsfreiheit.

Wir beginnen die Stunde mit Gymna-
stik und lernen dann Schritte und
Schrittkombinationen.UnsereHaltung
und unser Rhythmusgefuhl werden
gefordert.

Kommen Sie und bewegen Sie sich mit!

Datum Jeden Dienstag vom
12. Januar-30. Marz 1993
(ohne 23.2. und 2.3.)

Leit 14.30 Uhr

Ort Gymnastikraum der
Eglise francaise
Holbeinplatz 7

Leitung Franziska Thomke

Kosten Fr.70.—

Anmeldung ~ Pro Senectute, Tel. 2723071

Viele reden von Ruckenschmerzen.
Reden wir nicht nur davon - tun wir
etwas dagegen.

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie lhren
Rucken im Alltag schonen kénnen.
Sanfte Gymnastikibungen fur den

taglichen Gebrauch helfen Ihnen,
Ihren Rucken besser kennenzulernen
und Ruckenschmerzen vorzubeugen.

nem Partner. Wollen Sie es nicht auch  schon es wére, zusammen mit lhrer En-  Datum Jeden Donnerstag vom
versuchen? Wir laden Sie ein zu einer  kelin/lhrem Enkel (3-6 Jahre alt) zu 14. Januar-1. April 1993
kostenlosen Schnupperstunde. Kom-  turnen? (ohne 25.2. und 4.3.)
men Sie, tanzen Sie mit! Wir freuen  Datum Jeden Mittwoch Zeit 9.00-10.00 Uhr
f Sie. :
Sl ZLeit 16.15 Uhr Ort Davidsbodenstrasse 9
Datum Freitag, 22. Januar 1993 ort i dlahniSchulhaie élterswetc'j'lung S
ZLeit 14.30 Uhr Hagentalerstrasse 46 el
Ort Stephanus Gemeindehaus (Ecke Strassburgerallee) Leitung Marie-Luise Finic
Furkastrasse 21 Leitung Frau Dorothée Siefert Kosten Fr. 70—
leitng L. Herrmann o Kosten Fr. 40.—/Quartal Anmeldung  Pro Senectute, Tel. 2723071
sanitatsh
Geh 9 Ifen enstock® ta o r? oS
t%;, f atoren G st. johann
s€ hen. ben
Um oCKC hsch

Spitalstr. 40, 4056 Basel
061-322 02 02
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SENIORENSPORT

Gymnastik und Tanz

Ein Kurs fur bewegungsfreudige Seni-
orinnen und Senioren, die gerne
moderne Musik horen und sich auch
gerne dazu bewegen. Im Kurs werden
Elemente aus der Jazzgymnastik
geubt. Das Kursziel ist, eine gute
Beweglichkeit zu erreichen. Kommen
sie und tanzen Sie mit!

Datum Jeden Freitag vom
8. Januar-26. Marz 1993
(ohne 26.2. und 5.3.)

Leit 08.30 und 09.30 Uhr

Ort Gymnastikraum im
Begegnungszentrum
Gundeldingen
Bruderholzstrasse 104

Leitung Frau Suzy Egli

Kosten Fr. 50.—

Anmeldung  Pro Senectute, Tel. 272 30 7!

Kreatives Bewegen

In diesem Kurs wollen wir auf ver-
gnugliche Art unsere Beweglichkeit
férdern. Wir werden uns mit'Gymna-
stik aufwarmen, Lockerungs- und Ent-
spannungsiubungen l6sen Verkramp-
fungen und tragen zu unserem Wohl-
befinden bei, Musik regt zum freien
Bewegen und Tanzen an.
Jedermann/-frau kann mitmachen.
Ziel ist nicht sportliche Hochstleistung
sondern Freude am Spiel und an krea-
tiver Bewegung. Kommen Sie und
machen Sie mit!

Datum Jeden Mittwoch vom
13. Januar-31. Marz 1993
(ohne 24.2. und 3.3.)

ZLeit 14.30-15.30 Uhr

Ort Hagentalerstrasse 49
(vis-a-vis Isaac Iselin-
Schulhaus)

Leitung Frau Hilda Jauslin

Kosten Fr. 50.-

Ampeldung Pro Senectute, Tel. 2723071

Atmung und Entspannung

Erkalten Sie sich leicht? Bereitet Ihnen
das Atmen Muhe? Im Kurs «Atmung
und Entspannung» versuchen wir un-
sere Atemtechnik zu verbessern und
den Blutkreislauf anzuregen. Spuren
Sie selbst, wie eine gute Atmung und
ein angeregter Blutkreislauf Ihr Wohl-
befinden und Selbstbewusstsein star-
ken. Kommen Sie und atmen Sie mit!

Datum Jeden Donnerstag vom
28. Januar-1. April 1993
Leit 09.00Uhr Grundkurs
10.00UhrFortsetzungskurs
Ort Studio fur Atem- und
Bewegungsschulung
Blotzheimerstrasse 28
Leitung Frau Carmen Siegrist
Kosten Fr. 100.—-
Anmeldung  Pro Senectute, Tel. 2723071
Badminton

Ein Ruckschlagspiel, das seinen Ur-
sprung schon in den Hochkulturen Mit-
tel- und Stdamerikas hat, mochte sich
in einem Grundkurs vorstellen. Bad-
minton wird im Vergleich zum sehr
ahnlichen Federball im Einzel oder im
Doppel in einem begrenzten Feld Gber
ein Netz gespielt.

Vorkenntnisse sind keine notig, es gilt
das Motto:

«Aafanger mien sich nit scheniere —
Badminton leersch bim trainieere!»

Ort Badminton-Centrum
St. Jakob (Eingang Seite
14er Tram, vis-a-vis

Fussballstation)

Leitung Herr Fritz Seidler
Trainer und Leiter des
Badminton-Centrum
Material Rackets und Spielmaterial
werden zur Verfigung
gestellt.
Kleidung Bequemes Turntenue
Anmeldung  Pro Senectute, Tel. 2723071

Minitennis

Minitennis ist ein tennisahnliches
Spiel. Wir spielen im Doppel, mit leich-
ten Schlagern und Softballen aus
Schaumgummi. Keine Vorkenntnisse
notig. Kommen Sie und spielen Sie mit!

Tag/Zeit  Jeden Mittwoch
08.30-09.45Uhr Gruppe 1
09.45-11.00 Uhr Gruppe 2

Ort Saalbau Rhypark
Muhlhauserstrasse 17

Leitung Frau E. Guiglia

Anmeldung _ nicht erforderlich

Tischtennis

Neue Gruppe

Tag/Zeit  Jeden Donnerstag
09.00-11.00 Uhr

Ort Kirchgemeindehaus
Matthaus, Klybeckstr. 95

Leitung: Herr R. Bornand

Anmeldung _ Pro Senectute, Tel. 2723071

Die beiden Tischtennis-Gruppen im
Lukas-Saal in der Schmiedezunft am
Freitag sind zurzeit besetzt.

e e

Im Sommer auf Aussenplatzen, im
Winter und bei schlechtem Wetter in
der Halle. Gespielt wird in der Regel im

Doppel, da diese Spielform fur
Senioren gunstig ist.
Leit Montag bis Freitag

vormittags
Tenniszentrum Bachli-
acker, Frenkendorf

Spielort

Saisonabonnement:
Winter ca. Fr. 210.—
(Oktober-April)
Sommer ca. Fr. 145.—
(April-September)

Pro Senectute, Tel. 272 30 71

Kosten

Anmeldung

Me

St
KO Pre VerSCh

ie
alle Gro

edizint d:m smm'l’f

i Here

Fa brlkatef KlaSSen’

sS &ugdaK ertlg“nge

sanitatshaus
st. johann

Spitalstr. 40, 4056 Basel
061-322 02 02
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SENIORENSPORT

Langlauf /Skiwandern

Dezember bis Marz jeden Donnerstag
bei guten Schneeverhaltnissen in
Basels naherer Umgebung, im Jura
oder Schwarzwald.

Anmelduvng  Margrit Burgener
Auskunft _ Telefon 601 19 54

Alpinskifahren
Januar bis Marz jeden Dienstag bei
guten Schneeverhaltnissen.

Anmeldung  Marcel Senn

Auskunft  Telefon 6016159
Skiturnen

Als zusatzliches Training einmal

wochentlich Skiturnen in der Claraspi-
tal-Turnhalle (Kleinriehenstrasse 79),
Montag, 09.00 und 10.00 Uhr

Alpinskiwoche

Datum 30. Januar-6.Februar1993
Ort Adelboden, Hotel Crysta
Leitung Marcel Senn und Team
Anmeldung  bis 31. Dezember 1992

Auskunft und Anmeldeformular erhalten Sie bei:

Marcel Senn, Telefon 60161 59
oder

Pro Senectute, Telefon 272 30 71

Durchfihrung jeden Donnerstag von
09.15-ca. 10.30 Uhr, jeweils von Ende
April bis Ende Oktober im Allschwiler-
wald.

S o,

Laufen (Jogging) mit Gymnastik, bei
jedem Wetter, mit erfahrenen Leitern.
Gruppen fur Anfanger und Fortge-
schrittene.

Kleidung Gute Jogging-Schuhe, be-
queme Kleidung (z.B. Trai-
ningsanzug), Regenschutz

bei schlechter Witterung.

Anmeldung
Ort
Tag / Zeit

nicht erforderlich
Allschwilerwald

Jeden Donnerstag
von 09.15-ca. 10.30 Uhr

um 09.00 Uhr beim Garde-
robengebdude auf dem
Parkplatz beim Allschwiler-
weiher (Endstation 8er-
Tram, ca.5 Minuten zu Fuss
Richtung Schiessstand). Es
steht eine abschliessbare

Treffpunkt

Garderobe zur Verfuigung. -

oder

Ort Lange Erlen

Tag /Zeit Jeden Dienstag und Frei-

tag 09.30-10.30 Uhr

Treffpunkt  Schorenweg 117 Okono-
miegebaude beim Sport-
platz Schorenmatte (Bus
36A bis Schorenweg). Es
steht eine abschliessbare
Garderobe mit Dusche zur

~ Verfugung.

Wanderungen in der naheren Um-

gebung von Basel. Dauer der
Wanderungen zwischen 1-5 Std.
Durchfihrung bei jedem Wetter (evtl.
Anderungen der vorgesehenen Route)

Teilnehmerbeitrige

Einzelbeitrag Fr. 4.-
Quartalsbeitrag Fr. 40.—
Semesterbeitrag Fr. 70.—

Anmeldung
beim Treffpunkt

Mitnehmen
Gute Schuhe, Regenschutz, Tram- und
Bahnabonnements (Umweltschutz,
Halbtaxabonnements), Pass oder
Identitatskarte fur eventuellen Gren-
zUbertritt.

Montaggruppe

21/2-3 Stunden

Wanderleiterinnen:

Jacqueline Bloch  Telefon 272 53 67
Heidi Gunti Telefon 421 03 74
Rita Waech Telefon 281 33 94

14. Dezember Beim Spalentor

13.20 Uhr Abfahrt 13.30 Uhr. Fahrt
ins Blaue. Anmeldung bis
spatestens 30. November
an Rita Waech,
Telefon 281 33 94

25. Januar

12.30 Uhr

Heuwaage Tramstation
10er Tram Abfahrt 12.41
Uhr nach Flith. Wanderung
dem Waldrand entlang tiber
Battwil — Witterswil — Ettin-
gen nach Therwil.
22. Februar
12.00 Uhr

Schalterhalle SBB

Abfahrt 12.14 Uhr nach

Mohlin.

Wanderung dem Rhein ent-
lang nach Rheinfelden.

29. Mirz

11.40 Uhr

Schalterhalle SBB

Abfahrt 11.51 Uhr nach
Liestal. Wanderung uber
die Sichteren — Nuglar - St.
Pantaleon nach Biiren/SO.

Dienstaggruppe 1

11/2 -2 1/2Stunden

Wanderleiterinnen:
Lies Keller Telefon 312 70 10

Telefon 311 41 56

1. Dezember Bahnhof SBB

12.00 Uhr Abfahrt 12.11Uhr (Schnell-
zug!) nach Liestal, mit Bus
nach Nuglar. Wanderung
Uber Muni nach Liestal.

15. Dezember Riehen-Dorf (Haltestelle
14.15 Uhr 6er-Tram).
Kirzere Wanderung mit
anschliessendem Advents-
festli im Parkrestaurant
Lange Erlen.

sanitatshaus
st. johann

Spitalstr. 40, 4056 Basel
061-322 02 02
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Bahnhof SBB

Abfahrt 12.40 Uhr nach
Dornach. Wanderung Uber
Angenstein — Duggingen
nach Grellingen (Talweg).

5. Januar
12.30 Uhr

19. Janvar
12.35 Uhr

Aeschenplatz (Reigoldswi-
ler—Bus) Abfahrt 12.48 Uhr
nach Giebenach. Wande-
rung nach Fiillinsdorf.

2. Februar
13.00 Uhr

Bettingerstrasse (6er Tram)
mit Bus nach Bettingen.
Wanderung Uber Lenzen —
Hornlifelsen — Ausserberg
— Riehen. Fur alle Falle
Pass mitnehmen, da wir
auf deutsches Gebiet
kommen.

16. Februar
12.20 Uhr

Bahnhof SBB

Abfahrt 12.32 Uhr nach
Mohlin, mit Postauto bis
Zeiningen.  Wanderung
nach Rheinfelden.

9. Mirz
12.00 Uhr

Bahnhoft SBB

Abfahrt 12.08 Uhr nach
Liestal, mit Bus nach
Hersberg.

Wanderung nach Olsberg.

23. Mirz
12.20 Uhr

Bahnhoft SBB

Abfahrt 12.29 Uhr nach
Liestal, mit Bus nach Titt-
erten. Wanderung uber
Liedertswil nach Oberdorf.

16. Marz Schalterhalle SBB
12.30 Uhr Abfahrt 12.40 Uhr nach
Duggingen.

Wanderung nach Aesch.

Mittwochgruppe 1

21/2 — 3 Stunden

Wanderleiter/in:
Zita und
Peter Kuhn

Telefon 481 45 66

2. Dezember (Tram-/Bus-

10.00 Uhr

Bottmingen
haltestelle)
Abfahrt mit 64er Bus nach
Oberwil (Rati). Wander-
ung durch den Allschwiler-
wald zum Rest. Spitzwald
(Mittag) und weiter bis
zum Allschwilerweiher.

16. Dezember Weihnachtsfeier!
Diesmal geht's nicht nach
Delsberg, sondern . . .?
Alle die regelmassig an un-
seren Wanderungen teil-
nehmen, sind herzlich ein-

geladen. Platzzahl be-
schrankt.
Anmeldung

bitte bis spatestens
14. Dezember unter obiger
Telefonnummer

6. Januar Aeschenplatz (11er-Tram)
09.30 Uhr Abfahrt nach Reinach.
; Wanderung via Chappeli
Dienstaggruppe 2 nach Ettingen (Mittags-
halt), weiter nach Therwil,
Kurzwanderungen ca. 1'/2 Stunden ev. Oberwil.
Wanderleiterinnen: 20. Januar  Muttenz (Haltestelle Dorf)
Martha FiSCher Telefon 281 23 88 09.30 Uhr Wanderung uber Muster-
Astrid Moser Telefon 692 94 33 platz - Unt. Gruet nach
Miinchenstein. (Mittag)
8. Dezember Aeschenplatz, 14er-Tram und der Birs entlang bis
13.00 Uhr Abfahrt 13.06 Uhr nach nach St. Jakob.
Pratteln. Rundwanderung
~ mit Adventsfestli. _ 3.Februar  Schalterhalle SBB
09.35 Uhr Abfahrt 09.51 Uhr nach
12. Janurar  Allschwil-Dorf  (6er-End- Liestal, mit Postauto nach
12.50 Uhr station).  Abfahrt mit Seltisberg. Wir wandern
Bus um 12.56 Uhr nach Uber den Chapf nach Lup-
Schénenbuch. Wanderung sigen (Mittag) und durchs
nach Allschwil. Oristal nach Liestal.
9.Februar  Riehen-Grenze (Endstati- 17.Februar Aeschenplatz (10er-Tram)
13.00 Uhr on 6er-Tram). 09.20 Uhr Abfahrt 09.24 Uhr nach Ley-

Wanderung auf Umwegen
‘nach Lérrach - Stetten.

30

men. Wanderung Uber die
Landskron nach Maria-

stein (Mittag). Anschliess-
end nach Hofstetten.

10. Mirz Allschwil (Endstation 6er

10.00 Uhr Tram) Wanderung nach
Schonenbuch. (Mittag).
Anschliessend nach Hof-
stetten.

24. Mirz Dornach (10er Tram; spa-

10.10 Uhr testens 09.45 Uhr ab
Aeschenplatz).

Abfahrt 10.16 Uhr mit Bus
nach Hochwald.
Wanderung nach Gempen
(Mittag) und hinunter
nach Arlesheim.

Mittwochgruppe 2

2 — 21/2 Stunden

WanderleiterInnen:

Lilly u. Willy Klossner ~ Tel. 601 00 74

Liliane Ottenburg Tel. 691 70 69

27. Janvar  Schalterhalle SBB

12.05 Uhr Abfahrt 12.23 Uhr nach
Laufen, mit Postauto nach
Grindel.
Wanderung durch Wald
und Wiesen nach Barschwil.
Leitung: L. Ottenburg

24. Februar  Schalterhalle SBB

11.50 Uhr Abfahrt 12.07 Uhr nach
Aesch.
Wanderung nach Fliih.
Leitung: L. Ottenburg

31. Mirz Schalterhalle SBB

11.50 Uhr Abfahrt 12.07 Uhr nach
Dornach mit Postauto nach
Gempen.

Wanderung durch Feld und
Wald nach Biiren.
Leitung: L. Ottenburg

Wanderungen von L.u.W. Klassner am
13. Januar, 10. Februar und 17. Marz
1993.

Siehe Ausschreibungen im «Schwarze
Bratt»

Freitaggruppe 1
2 Stunden

Wanderleiter/in: ;
Annemarie Zurflih Telefon 312 09 15




SENIORENSPORT

4.Dezember Theater (10er-Tram) 15. Janvar  Leimgrubenweg (Tram 16 Sonntagsgruppe
12.30 Uhr Abfahrt 12.37 Uhr nach  13.15Uhr oder Bus 36).
Therwil. Adventsbummel. Wanderung Uber Kloster- ca. 2-21/2 Stunden
Therwil - Moosholz — Hin- fiechten zum Predigerhof Bioe <o intorliaen
terlind — Reinach. 2 nach Reinach. 5 S
8. Januar Schalterhalle SBB 29. Janvar  Theater (10er-Tram) ]2? 331?}: o i%?ggftf 518;841 Uhi wach
12.10 Uhr Abfahrt 12.23 Uhr nach  12.40 Uhr Abfahrt 12.49 Uhr nach ; Brick. it Biisriach Staldeh
Laufen, mit Postauto nach Ettingen. Bei winterlichen Wanaerungnach Effingen.
Nenzlingen. Verhaltnissen wandern wir Leitung: L. Keller ;
Wanderungtiber Usserfeld Gber Feld und Wiesennach —— = =
__ nach Blauen. Aesch. 14. Febroar  Bruderholzspital/Spitalein-
5.Februar  Theater (10er-Tram) 12. Februar  Schalterhalle SBB . if,’;?aﬂfgﬁ %5 Uhe tibare
13.00 Uhr Abfahrt 13.08 Uhr nach  12.20 Uhr Abfahrt 12.40 Uhr nach Bruderholz - Spitzenhegli
Bottmingen. Barschwil-Station. — Rebgarten — Therwil.
Wanderung Uber Talholz Wanderung nach Laufen. Leitung: R. Waech
- Hinterberg nach Therwil.
26. Februar Aeschenplatz (10er-Tram) 14, Mirz Badischer Bahnhof (Bus-
5. Miirz Schalterhalle SBB 1235Uhr  Abfahrt 12.45 Uhr nach 12400k haltestelle)
13.00 Uhf Abfahrt 13.14 . Uhr nach Brown-Boveri. Abfahrt 12.50 Uhr nach
Rheinfelden, mit Postauto Wanderung auf dem Hei- Wollbach.
nach Buus. erliweg nach Arlesheim. Wanderung nach Fischin-
Wa{‘derung am Fuss des gen (Pass und DM mitneh-
Schonenberges entlang nach 12, Mz~ Schalterhalle SBB men!).
__ Maisprach. " 1240Uhr  Abfahrt 12.51 Uhr nach Leitung: R. Miiry
Liestal, mit Postauto nach
Nuglar-Post.
Wanderung auf einem
«Schlichweg» nach Sichtern
(wo wir uns aufwarmen)
Freitaggruppe 2 und dann weiter nach
s e G Liestal.
Kurzwanderungen ca. 1'/2 Stunden
26. Marz Bettingerstrasse (6er-Tram)
Wanderleiterinnen: 13.10 Uhr Abfahrt 13.17 Uhr nach
Alice Weber Telefon 6156 94 Bettingen — Chrischona.

Trudy Kaufmann  Telefon 321 67 47

18. Dezembher Theater (10er-Tram)

13.05 Uhr Abfahrt 13.15 Uhr nach
Flih, mit Postauto nach
Mariastein. Kurze Rund-
wanderung. Anschlies-
send kleine Adventsfeier.
Anmeldung
bis 12. Dezember
an A. Weber,
Telefon 61 56 94

Kurzwanderung nach Inz-
lingen (ID-Karte und DM
nicht vergessen).

Fur das Alter .

. T g ?

Haben Sie Muhe heim Baden ?
Der «Mediwi»-Badelift hilft Ihnen! B FEET R e
Er ist leicht, stabil, rostfrei und sehr in die Wanne stellen : |||'0'G“t8l:hem
preiswert. Gut zu transportieren und sich hinsetzen ... :
(Ferien usw.) I Name:

Kurbel einstecken :

und nach Iinkg drehen: } Vorname:

Lift geht abwarts |

. . - . l .

Flckler Gerate fiir die Krankenpflege JG 4 Vollbad geniessen, ; Strasse:
Weidstrasse 18, 8542 Wiesendangen A Kurbel nach rechts drehen: |
Telefon 052 - 37 12 55 Lift gent aufwéirts ! PLZOr:
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