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Die Vorbereitung auf
die Pensionierung

Die Pro Senectute Beratungsstelle
Dorneck-Thierstein führt in enger
Zusammenarbeit mit Firmen in der Region

regelmässig Kurse zur Vorbereitung

auf die Pensionierung durch.
Zwei Bereiche sind uns dabei wichtig,
die Wissensvermittlung und die intensive

Beschäftigung mit einem neuen
Lebensabschnitt.

Den Kursteilnehmern soll ermöglicht
werden, eine positive Einstellung für
die Zeit nach der Pensionierung zu
erarbeiten. Es werden Informationen
und Denkanstösse vermittelt, die zu
einer realistischen Beurteilung der
dritten Lebensphase und ihrer
Gestaltung wichtig sind.

Wichtiger Lebensabschnitt

Die Zeitspanne nach der Pensionierung

wir für einen bedeutenden Teil
der Bevölkerung immer länger und
wichtiger, und damit gewinnt auch
die bewusste Gestaltung dieses
Lebensabschnittes an Bedeutung. Im
sozialen Umfeld ändert sich die Situation

grundlegend. Jene Menschen, die
sich schon Jahre vor diesem Lebensab¬

schnitt mit den wahrscheinlichen
Änderungen befassen und Möglichkeiten
prüfen, wie sie damit fertig werden
können, zeigen weniger
Anpassungsschwierigkeiten.

Die Organisation

Der Kurs zur Vorbereitung auf die
Pensionierung in den Bezirken Dorn-
eck-Thierstein gehört seit 1989
regelmässig zu den Angeboten der
Beratungsstelle. Wegen der grossen
Nachfrage wird der Kurs doppelt
angeboten. Die Firmen des Laufentals
werden ebenfalls miteinbezogen. Das

war notwendig, weil viele Arbeitnehmerinnen

in einem Kanton wohnen
und im anderen Kanton arbeiten oder
umgekehrt. Frau Elsbeth Schmid-
Ruegger ist für die Durchführung der
Kurse verantwortlich. Sie ist als
Erwachsenenbildnerin bei Pro Senectute
angestellt und für den Bereich Schulung

im Dorneck-Thierstein zuständig.
Für die Planung und Durchführung
steht ihr eine Arbeitsgruppe,
zusammengesetzt aus jüngeren und älteren
Personen, aus der professionellen und
freiwilligen Altersarbeit, zur Verfügung.

Das Programm ist
abwechslungsreich und fordert die Teilnehmer
zur aktiven Mitarbeit auf. Zu den
einzelnen Themen werden Fachreferenten

beigezogen.

Ein Kursangebot für Firmen

Pro Senectute richtet das Kursangebot
direkt an die Firmen in der Region,

die ihre Mitarbeiterinnen auf die
Pensionierung vorbereiten möchten.
Teilnehmen können Mitarbeiterinnen, die
im letzten Jahr vor der Pensionierung
stehen. Es wird gewünscht, dass sie mit
ihren Ehe- oder Lebenspartnern am
Kurs teilnehmen.

Die Kosten des Kurses

Die Teilnahmekosten für Arbeitnehmer

zusammen mit dem/der
Lebenspartnerin übernehmen die Firmen. Die
meisten Firmen stellen zudem ihre
Arbeitnehmerinnen für die Teilnahme
am Kurs frei. Der Kurs dauert zwei
ganze Tage und wird in den UMS
Metallwerken Dornach durchgeführt.

Ida Maria Boos

Alterssparen:

Meine Rente geht direkt aufs
Bankverein-Seniorenkonto. Da muss ich nie
viel Geld auf mir tragen.

Schweizerischer
Bankverein
Eine Idee mehr
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