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Seminar «Pensionierung in Sicht»

«Oha, bin ich nun auch schon soweity,
dies der etwas verdutzte Kommentar
eines Seminarteilnehmers, nachdem er
vom Arbeitgeber die Einladung zur
Teilnahme am Vorbereitungsseminar
in der Post vorfand.

Vorbereitungskurse werden seit vie-
len Jahren landauf, landab angeboten
und durchgefuhrt. 1991 waren es 536
Kurse mit 21440 Teilnehmerinnen.
Manch einer, manch eine wird sich sa-
gen: «Was soll’s, das habe ich nicht
notig, das Leben geht weiter und ich
habe die ewige Freiheit gewonnen...
und Gberhaupt, was macht man den an
so einem Seminar?»

Also: Wir lassen uns von Fachleuten
informieren zu AHV, Pensionskasse,
und Versicherungen. Beim Referat
Uber Juristische Aspekte erfahren wir
wie es ums neue Eherecht, Erbrecht
und eheliche Guterrecht bestellt ist.
Dabei werden wir behutsam daran er-
innert, wie ein Testament abzufassen
ware, falls dies nicht bereits geregelt
ist. -
Eine Erndhrungsberaterin gibt uns
mit viel Charme und Fachkompetenz
zu bedenken, wie fur uns angehende
Seniorlnnen eine ausgewogene Er-
nahrung aussehen koénnte, sollte!
Doch da wissen die anwesenden Haus-
frauen schon gut Bescheid und konnen
sich mit kompetenten Fragen Tips und
Antworten einholen.

Der Arzt ermuntert uns — wieder ein-
mal mehr - selbstverantwortlich mit
unserem Korper, unserer Gesundheit
umzugehen. Herauszufinden wir wir
uns gesund und aktiverhalten kénnen.
Eine Kostprobe Seniorensport bringt
Spass und Heiterkeit in den Seminar-
tag. Mit Musik und aufmunternden
Anweisungen gelingt es der Sportlei-
terin von Pro Senectute, die vorerst
eher zaghaften und etwas skeptischen
Damen und Herren in Schwung zu
bringen. Alle machen mit und genies-
sen die frohliche Auflockerung. So
wechseln im Laufe der 2 Seminartage
Referate und Informationen mit Grup-
pengesprachen ab.

«Am meisten haben uns die Grup-
pengesprache gebracht. Man spurt
und erlebt, dass man nicht allein ist mit
den Fragen und Problemen. Die Ge-
sprache haben mir Mut gegeben, und
ich habe wieder einmal von Herzen ge-
lacht.» So und &hnliche Meinungen
werden bei der Seminar-Auswertung
geaussert.

Verweilen wir noch einen Moment in
einer Gesprachsgruppe.

In der Vorstellungsrunde erfahren

wir, wie lange die Zeit bis zum Tag P
noch dauert. Wir héren von 2 Jahren,
von 17 Monaten, von 113 Tagen und
jemand hat gerade noch 4 Tage vor
sich. Entsprechend sind die Gefuhle
auch gemischt. Sie reichen von Freude,
Optimismus, Hoffnung, dass man den
Tag Uberhaupt erlebt, Zuversicht, dass
es gut gehen wird... bis hin zu Beden-
ken, ob die Krafte ausreichen, Angste
vor momentaner Leere, wenn der Ar-
beits-Alltagstrott wegfallt.

Zeit haben - frei sein! Ein Ausspruch
der so leicht Uber die Lippen geht.
Wenn wir dartber sprechen, kommt
Nachdenklichkeit auf. Acht bis zwolf
Stunden am Tag sind wir jetzt noch
«fremdbestimmt» und pl6tzlich sind
wir frei! «Ja, da werde man am im An-
fang fast etwas tbermutig! Das Nicht-
stun und Geniessen, das Eintiben von

Zeit haben - Frei sein

Beschaulichkeit sei gar nicht so ein-
fach. Wenn er am Abend feststelle,
dass er in der neuen Freiheit gar nichts
geleistet habe... da habe er gewiss
bald ein schlechtes Gewissen.» So ein
bereits Pensionierter.

Fur sie werde die Pensionierung eine
grosseHerausforderungwerden, meint
eine berufstatige, alleinstehende Frau.
Sie habe nebst Beruf und eigenem
Haushalt auch einige Jahre lang ihren
betagten Vater betreut. Nun sei er im
Frihjahr gestorben. Die Luicke sei emp-
findlich spurbar, und sie werde sich
wohl in mancher Hinsicht ein neues Le-
ben aufbauen mussen. «Wie wird mir
dies gelingen?»

Aber wir haben doch Hobbys! Arbeit
im Haus und Garten. Ordnung zu
schaffen, nicht nur bei Photos und
Briefmarken. Man sollte doch auch
wandern, wegen der Gesundheit. Kon-
takte pflegen, Zeit haben fur die En-

kelkinder etc. etc. Die Aufzahlung wird
endlos. «Ja, und wir Hausfrauen, wer-
den wir auch pensioniert?» Da haben
wir's! Jetzt kommt Zindstoff in die
Runde. Verschmitzt und mit Schalk in
den Augen meint eine Frau: «Es het
scho paarmol gchlépft, wenn wir da-
heim Uber eine neue Rollenverteilung
sprachen, aber wir sind dem Ziel <Frei-
heit fur beide> schon etwas naher ge-
kommen.» Beim Thema Partnerschaft
gibt es vieles zu bereden und abzuwaé-
gen. Die Idee: Wir machen jetzt
einfach alles gemeinsam, fallt etwa gar
nicht auf gnadige Ohren. Nein, das
war’s wohl nicht!

Aufmerksam, doch eher schweigsam
verfolgt ein Teilnehmer das lebhafte
Gesprach. «Das ist alles schén und
recht, aber ich bin seit einem Jahr ver-
witwet, und da sieht das Leben plotz-
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lich ganz anders aus und dann erst
nach der Pensionierung.» Und er er-
zahlt, wie er sein Leben eingerichtet
hat, von seinem Busi, das jeden Abend
auf ihn warte, von seinem Pflanzblatz,
von seinen Bienen, von seinen Gross-
kindern, von seinen Wanderungen im
Lotschental... «und wenn i de pensio-
niert bi, mocht i de no chli mi innere
Monsch pflege.»

Nach 2 Seminartagen sind wir — Ver-
anstalter, Teilnehmerinnen - randvoll
mit neuen Ideen, Vorsatzen und Rat-
schlagen. Wir winschen uns gegen-
seitig gutes Gelingen und:

«Eigentlich sollte man sich einige Zeit
nach der Pensionierung wieder tref-
fen, Gedanken austauschen und vor
allem herzhaft lachen tber Dinge, die
dann doch ganz anders gekommen
sind, als wir sie uns vorgestellt haben.

Janine Leutwyler
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