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Franzosisch
Montag
Leit 08.10-09.00 Uhr

Ort Begegnungszentrum
Gundeldingen, Kursraum
Bruderholzstrasse 104

Leitung Jacqueline Weissenberger

Stufe Mittelstufe

Leit 09.30-10.20 Uhr

Ort Begegnungszentrum
Gundeldingen,
Werkraum 1
Bruderholzstrasse 104

Leitung Eva Surbeck

Stele;, ~  Mhittelstufe .

Dienstag

Leit 15.00-15.50 Uhr

Ort Begegnungszentrum
Gundeldingen, Kursraum
Bruderholzstrasse 104

SPRACHKURSE/SENIORENS

Leitung Francine Hanselmann
Stufe fortgeschritt. Anfanger
Donnerstag

Leit 08.45-09.35 Uhr

Ort Begegnungszentrum
Gundeldingen,
Werkraum 1
Bruderholzstrasse 104
Leitung Eva Surbeck

Stfe  Mittelstufe

Dienstag

Zeit 16.10-17.00 Uhr

Ort Begegnungszentrum
Gundeldingen, Kursraum
Bruderholzstrasse 104

Leitung Maria Billari

Stufe leichtere Mittelstufe
Leit 17.10-18.00 Uhr

Ort Begegnungszentrum

Gundeldingen, Kursraum
Bruderholzstrasse 104

Leitung Maria Billari

Stfe  Mittelstufe

Spanisch

Donnerstag

ZLeit 10.00-10.50 Uhr

Ort Seniorentreffpunkt
Kaserne
Klybeckstrasse 1b

Leitung Rosa Streuli

Stfe leichtere Mittelstufe

Spezialangebo

Club de Conversation francaise
English Conversation Club
Russisch
Interessentinnen und
kénnen sich melden bei:
Frau M. Hacky/Frau E. Ludwig

Tel. 272 30 71 (Mo-Fr 8.00-11.30 Uhr)

Interessenten

Information und Anmeldung
fiir alle Kurse:

Montag — Freitag, 08.00 — 11.30 Uhr
am Luftgsslein 1

oder iiber
Telefon 272 30 71

Unfallversicherung

AlleTeilnehmer (ab dem 55. Altersjahr)
unserer Seniorenkurse und -sport-
gruppen sind wahrend der Kursstun-
den sowie auf dem direkten Hin- und
Ruckweg durch die Pro Senectute
gegen nicht gedeckte Unfallkosten
kollektiv versichert. Es handelt sich
dabei um eine Zusatzversicherung zu

Ihrer privaten Unfallversicherung.

alter+sport

Zeitlich begrenzte Sportangebote:

Mitte/Ende Oktober beginnen
wieder bewahrte Sportkurse:

— Badminton
Federballahnliches Ruickschlag-
spiel. Grundkurs

— GromuKi/GrovaKi-Turnen
Grosseltern turnen mit ihren
Enkelkindern

— Atmung und Entspannung
Verbesserung der Atemtechnik
und Anregung des Blutkreislaufs

- Gymnastik und Tanz
Flr Seniorinnen und Senioren die
gerne moderne Musik horen. -
Es werden Elemente aus der Jazz-
gymnastik getbt.

- Kreatives Bewegen
Auf vergntigliche Art die Beweg-
lichkeit fordern. Musik regt an
zum freien Bewegen und Tanzen.

- Schwimmkurse
Fur Anfanger und
Fortgeschrittene.
Sicher und angstfrei Schwimmen
lernen oder seinen Schwimmstil
verbessern.

- Volkstanz-Schnupperstunden
Beim Seniorentanz kénnen alle
mitmachen. Tanzen beschwingt
und lenkt ab vom Alltag.

Néhere Angaben Uber diese Kurse

finden Sie im folgenden Programm-

teil oder rufen Sie uns an:

Pro Senectute, Tel. 272 30 71

ohstocke

sanitatshaus
st. johann

Spitalstr. 40, 4056 Basel
061-322 0202
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Altersturnen

In verschiedenen Lokalen und Gymna-
stikrdumen von Basel, Riehen und

Kursheitrag

Fr.4.—

Anmeldung

In der Kursstunde
Gruppeneinteilung

M = Manner, Ubrige Gruppen
gemischt oder Frauengruppen

Grosshasel

Allerheiligen Pfarreiheim
Laupenring 40
Dienstag 14.00 Uhr

St. Anton Pfarreiheim
Kannenfeldstrasse 35
Montag 14.00 Uhr, 15.00 Uhr
Dienstag 14.30 Uhr

Don Bosco Pfarreiheim
Waldenburgerstrasse 32

Eglise francaise

Holbeinplatz 7

Freitag 09.00 Uhr

Groupe de langue francaise
Lundi 9.15 h M, Vendredi 14.30 h

Engelgasse Alterssiedlung
Kapellenstrasse 10
Donnerstag 09.00 Uhr, 10.00 Uhr

Gellertkirche
Christoph-Merian-Platz 5
Dienstag 09.30 Uhr

Gundeldingerhof Alterssiedlung
Bruderholzweg 3
Mittwoch 09.00 Uhr

St. Johannes Gemeindehaus
Am Krayenrain 24
Dienstag 14.30 Uhr

St. Leonhard Alterssiedlung
Schweizergasse 23
Freitag 14.30 Uhr

Lukaskirche
Winkelriedplatz 6
Donnerstag 09.00 Uhr, 10.00 Uhr

Migros-Klubschule / Gundelitor
Jurastrasse 4
Freitag 16.00 Uhr, 17.00 Uhr

Ocekolampad Gemeindehaus
Allschwilerplatz 22
Dienstag 09.30Uhr M, 14.30h, 16.00 h

Petersgemeinde
Klingelbergstrasse 57
Montag 14.45 Uhr

Pilatusstrasse 44 Alterssiedlung
Dienstag 09.00 Uhr, 10.00 Uhr
Donnerstag 09.00 Uhr, 10.00 Uhr M

Providentiasaal Heiliggeist
Laufenstrasse 46

Mittwoch 15.00 Uhr
Freitag 14.30 Uhr M

Rhypark Saalbau
Mulhauserstrasse 17
Dienstag 08.30 Uhr, 09.30 Uhr

Donnerstag 08.30 Uhr, 09.30 Uhr

Saal am Dych
Redingstrasse/Gellertstrasse 151
Dienstag 09.30 Uhr

Stephanus Gemeindehaus
Furkastrasse 12
Dienstag 13.45 Uhr, 15.00 Uhr

Thomaskirche
Hegenheimerstrasse 227
Donnerstag 15.00 Uhr

Tituskirche
Im Tiefen Boden 75

Weiherweg Alterszentrum
Rudolfstrasse 43
Montag 08.00 Uhr, 09.00 Uhr

Wibrandishaus Alterssiedlung
Allschwilerplatz 9
Donnerstag 08.45 Uhr, 09.50 Uhr

Wilhelm-Klein-Strasse 19 Alterssiedlung
Donnerstag 14.30 Uhr

Zum Wasserturm
Betagtenzentrum und Pflegeheim
Giornicostrasse 144
Donnerstag 09.30Uhr

Zwinglihaus

Gundeldingerstrasse 370
Donnerstag 08.30 Uhr, 09.30 Uhr
Freitag 15.00 Uhr

Kleinbasel

St. Clara Pfarrei
Lindenberg 12
Dienstag 08.45 Uhr, 10.00 Uhr
Claraspital-Turnhalle
Kleinriehenstrasse 79
Montag 15.30 Uhr

Glaibasel Altersheim

- Sperrstrasse 100

Donnerstag 14.30 Uhr

Kleinhiningen Gemeindehaus
Wiesendamm 30

Montag 14.00 Uhr

Dienstag 14.00 Uhr, 15.30 Uhr

St. Markus Gemeindehaus
Kleinriehenstrasse 71
Donnerstag 09.30 Uhr

St. Matthius Gemeindehavs
Klybeckstrasse 95

Montag 09.30 Uhr, 15.00 Uhr
Dienstag 09.30 Uhr M

Rankhof Alterssiedlung
Rankhof 10, Saal
Freitag 09.30 Uhr

St. Theodor Gemeindehaus
Claragraben 43
Mittwoch 14.15 Uhr
Donnerstag 09.00 Uhr

Riehen/Bettingen

Andreashaus
Keltenweg 41
Montag 09.00 Uhr, 10.00 ’U_‘hr M

Krankenmobilienmagazin
der Gesellschaft fiir das
Gute und Gemeinniitzige

in der Engel-Apotheke, Basel, Bdumleingasse 4
Telefon 272 70 07, Postcheck 40-234

Wir vermieten und verkaufen viele Hilfsmittel,
die das Pflegen erleichtern.

Zudem haben wir gute Ratschlage und Ideen,
wie wir |hr spezielles Problem I6sen kénnen.

Dienst fiir Hauspflege
und Betreuung

in Basel und Region.

Wir vermitteln Betreuer/innen und
Pfleger/innen fir Menschen, die zu
Hause gepflegt werden missen, die
den Haushalt nicht mehr selber
erledigen konnen oder einfach
jemanden brauchen, der einkauft,
kocht, vorliest.

Telefon 061/691 95 35
Leuengasse 6, 4057 Basel
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SENIORENSPORT

Diakonissen-Schwesternhaus
Schitzengasse 66
Mittwoch 09.30 Uhr

St. Franziskus Pfarreiheim
Aussere Baselstrasse 170
Mittwoch 09.00 Uhr

Kornfeldkirche
Kornfeldstrasse 51
Dienstag 15.00 Uhr

Bettingen Schulhaus
Mehrzweckraum
Mittwoch 15.30 Uhr

Fur rustige und sportlich geubte
Senioren in Turnhallen und Gym-
nastikraumen.
Kursheitrag
Fr.4.-
Anmeldung

Grosshasel

Christoph Merian-Schulhaus

Emanuel Blchel-Strasse 45

Montag 16.30 Uhr (Frauengruppe)
Davidshodenstrasse 9, Alterssiedlung
Dienstag, 08.45, 10.00 Uhr

Gotthelfschulhaus

Turnhalle am Bahndamm

St. Galler-Ring 130

Donnerstag 16.45 h (Mannergruppe)

Missionshaus-Turnhalle

Nonnenweg 34

Mittwoch 14.30h (gemischte Gruppe)
Neubadschulhaus

Marschalkenstrasse 120

Turnhalle Ost

Montag 16.40 h (gemischte Gruppe)
Turnhalle West

Donnerstag 16.30 h (gem. Gruppe)

Kleinbasel /Riehen/Bettingen

Claraspital-Turnhalle
Kleinriehenstrasse 79
Donnerstag 09.00 h (gemischte Gruppe)

Diakonissen-Schwesternhaus
Riehen, Turnsaal, Schitzengasse 66
Montag 14.00 h (gemischte Gruppe)

Bettingen Schulhaus
Turnhalle
Mittwoch 14.15h (gemischte Gruppe)

Schwimmen 200 0

In geheizten Schwimmbecken von 28 °
bis 31° C. Gruppen fur Nichtschwim-
mer, fur Schwimmer, die ihre
Schwimmkenntnisse verbessern
mochten, fur Senioren, die gerne
frei schwimmen, und fur sportliche
Schwimmer.

Kursheitrag

Einzeleintritt Fr. 6.—

(10er-Abo Fr. 46.—, 20er-Abo Fr. 80.-).
Im Kantonsspital und im Dominikus-
haus sind die Abonnements nicht gul-
tig, spezielle Eintrittspreise.

Anmeldung
In der Kursstunde. .

Grosshasel

Dalbehof

Montag
09.30-10.15
10.15-11.00

Dienstag
09.00-09.45

Kapellenstrasse 17

Wassergymnastik und
Schwimmen (besetzt)

Wassergymnastik/
Schwimmen

Donnerstag
14.00-14.45 Nichtschwimmer/
Schwimmer

Kantonsspital
Eingang Hebelstrasse 20 (Richtung Spi-
talgarten, Treppe ins Untergeschoss)

Beitrag: Fr. 5.— pro Mal

Mittwoch ;
09.00-09.45 Nichtschwimmer/
Schwimmer
09.45-10.30 Freies Schwimmen
14.00-14.45 Nichtschwimmer
1445-15.30  Freies Schwimmen
Weiherweg Alterszentrum
Rudolfstrasse 43
Montag
08.30-09.15 Nichtschwimmer
09.15-10.00 Freies Schwimmen
14.00-14.45 Freies Schwimmen
1445-15.30 Freies Schwimmen
15.30-16.15 Schwimmer
16.15-17.00 Nichtschwimmer
Dienstag
08.30-09.15 Wassergymnastik (besetzt)
09.15-10.00 und Schwimmen (besetzt)
14.00-14.45 Freies Schwimmen
Mittwoch
14.30-15.15 Nichtschwimmer

15.15-1600 Freies Schwimmen

Kleinbasel

Blisischulhaus
Eingang Mullheimerstrasse

Dienstag
16.30-17.15 Methodikkurs fir
Schwimmer
Mittwoch
15.30-16.15 Freies Schwimmen
16.15-17.00 Freies Schwimmen
_ (Wassertiefe2m)
Waisenhaus

Theodorskirchplatz 7

Mitte Oktober Er6ffnung einer neu-
en Schwimmgruppe am Dienstagvor-
mittag.

Auskunft:

Sekretariat Alter + Sport,

Telefon 272 30 71

Riehen

Dominikushaus
Albert Oeri-Strasse 7
Beitrag: Fr. 6.50 pro Mal

Mittwoch
09.00-09.45 Wassergymnastik

Wasserstelzenschulhaus
Wasserstelzenstrasse

Mittwoch
15.30-16.15 Nichtschwimmer/
_Schwimmer

Spezielle Wassergymnastik

im 33°C warmen Natursole-Heilbad
unter der Leitung erfahrener Thera-
peutinnen. Auch freies Schwimmen

moglich. Hin- und Ruckfahrt mit
Achermann-Car:
Datum Jeden Dienstag
6. Okt.-15. Dez. 1992
Abfahrts- 08.35 Uhr Mustermesse
zeiten vis-a-vis Taxistand
Riehenring
08.45 Uhr Gartenstr.(beim
Bankverein-Gebaude)
Kosten pro Mal: Fr. 9.30 Eintritt
und Fr. 8.70 Carfahrt
(einmaliger Organisations-
beitrag Fr. 4.— pro Kur)
Anmeldung  beim Treffpunkt

In diesem Kurs haben sie die Méglich-
keit unter der Leitung erfahrener
Schwimmleiterinnen sicher und angst-
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SENIORENSPORT

frei Schwimmen zu lernen. Sie werden
die wohltuende Wirkung des Wassers
mit noch mehr Freude geniessen

kénnen.
- Datum Jeden Dienstag
20. Okt.—8. Dez. 1992
Leit 11.00-11.45 Uhr
Ort Schwimmbecken des
Kantonsspitals
Eingang Hebelstrasse 20
Leitung Frau Yvonne Beeler
Frau Cécile Vecchioli
Kosten Fr. 80.—
Anmeldung  Pro Senectute, Tel. 2723071

Ricken/Brustschwimmkurs
fir Fortgeschrittene

In diesem Kurs konnen sie |hr Riicken-
schwimmen verbessern und das stilge-
rechte Brustschwimmen erlernen.

Datum Jeden Dienstag vom
20. Okt.—8. Dez. 1992
Leit 10.15-11.00 Uhr
Ort Schwimmbecken des
Kantonsspitals
Eingang Hebelstrasse 20
Leitung Frau Yvonne Beeler
Frau Cécile Vecchioli
Kosten Fr. 80.—
Anmeldung  Pro Senectute, Tel. 2723071
v

Wir lernen Tanze aus verschiedenen
Landern. Musik, Rhythmus und Bewe-
Frohlichkeit  und

Stephanus Kirchgemeindehaus
Furkastrasse 12
Freitag, 14.30Uhr, 15.30 Uhr

Zum Wasserturm
Betagtenzentrum und Pflegeheim
Giornicostrasse 144
Montag, 09.30 Uhr

Zwinglihavs
Gundeldingerstrasse 370
Freitag, 09.30 Uhr

Kleinbasel

Rankhof Alterssiedlung
Rankhof 10, Saal
Freitag, 15.00 Uhr

Kleinhiiningen Gemeindehaus
Wiesendamm 30
Donnerstag, 09.30 Uhr

Riehen

Freizeitanlage Landaver
Bluttrainweg 12
Montag:  14.30 Uhr, 16.15 Uhr

Haus zum Wendelin
Inzlingerstrasse 50
Freitag, 09.30 Uhr

Tanzen beschwingt und lenkt ab vom
Alltag. Es 16st «Rostansatze» im kor-
perlichen und seelischen Bereich. Beim
Seniorentanz kénnen alle mitmachen,
egal ob man allein kommt oder mit ei-
nem Partner. Wollen Sie es nicht auch
versuchen? Wir laden Sie ein zu einer
kostenlosen Schnupperstunde. Kom-
men Sie, tanzen Sie mit! Wir freuen
uns auf Sie.

Datum Donnerstag, 12. Nov. 92

Leit 09.30-10.30 Uhr

Ort Gemeindehaus am
Wiesendamm
Wiesendamm 30

Leitung |. Cadosi, U. Stalder

Datum Montag, 16. November 92

Leit 14.30-15.30 Uhr

Ort Freizeitanlage Landauer
Bluttrainweg 12, Riehen

leitung  E.Muller, I. N6étzli

Anmeldung  ist nicht erforderlich.

Mitnehmen: Bequeme, flache Schuhe
oder Gymnastikschlappli (keine Stras-
senschuhe!)

Auskunft  Pro Senectute, Tel. 2723071

Kegeln

1. Gruppe

Waochentlich, 14.30-17.30 Uhr
Auskunft Gber Ort und Wochentag bei
Paul Haring, Telefon 49 66 26

2. Gruppe

Vierzehntéaglich Donnerstag,
14.15-16.00 Uhr

Restaurant Clarahof, Hammerstr. 56
Leitung:  Adolf Gerspacher

Anmeldung
Pro Senectute, Tel. 2723071

Ein Angebot fur Grosseltern! Habensie
nicht auch schon daran gedacht, wie
schon es ware, zusammen mit lhrer En-
kelin/lhrem Enkel (3-6 Jahre alt) zu

Bade“ﬂe’
Dus

gung  bringen Datum Montag, 14. September 92 =
Entspannung in jede Tanzstunde. 3 turnen?
Kursheitrag  Fr. 4. Zeit 09.30-10.30 Uhr Datum Jeden Mittwoch
Ort Zum Wasserturm, ab Mitte Oktober
Anmeldung  In der Kursstunde Betact s
S v e e cragrenashviym Zeit 16.00 oder 17.00 Uhr
Giornicostrasse 144 0 o
Grosshasel 5 rt Isaac Iselin-Schulhaus
Leitung H.LObb, E.Schitze Hagentalerstrasse 46
Gellertkirche ) Datum Freitag, 23. Oktober 92 (Ecke Strassburgerallee)
Christoph Merian-Platz 5 y i T
* Donnerstag, 15.00 Uhr Zeit 14.30-15.30 Uhr Leitung Frau Dorothée Siefert
Ockolampad Gemeindehaus Ort Stephanus Gemeindehaus  Kosten Fr.40—/Quartal
Allschwilerplatz 22 Furkastrasse 21 pro Erwachsene mit Kind
Montag, 14.45 Uhr Leitng ~ K.DeBortoli, L.Herrmann  Anmeldung  Pro Senectute, Tel. 2723071
he”' egoe
de-, DISC _ sanitatshaus
unger _ritfe. € t h
Bas " enhilfe" oottt st johann
'l‘mle Tolle Soiletiens!”

Spitalstr. 40, 4056 Basel
061-322 02 02
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SENIORENSPORT

Gymnastik und Tanz

Ein Kurs fur bewegungsfreudige Seni-
orinnen und Senioren, die gerne
moderne Musik héren und sich auch
gerne dazu bewegen. Im Kurs werden
Elemente aus der Jazzgymnastik
gelbt. Das Kursziel ist, eine gute
Beweglichkeit zu erreichen. Kommen
sie und tanzen Sie mit!

Datum Jeden Freitag vom
16. Okt. — 18. Dez. 92

Leit 08.30 und 09.30 Uhr

Ort Gymnastikraum im
Begegnungszentrum
Gundeldingen
Bruderholzstrasse 104

Leitung Frau Suzy Egli

Kosten Fr. 50.—

Anmeldung  Pro Senectute, Tel. 2723071

Kreatives Bewegen

In diesem Kurs wollen wir auf ver-
gnugliche Art unsere Beweglichkeit
férdern. Wir werden uns mit Gymna-
stik aufwarmen, Lockerungs- und Ent-
spannungsibungen |6sen Verkramp-
fungen und tragen zu unserem Wohl-
befinden bei, Musik regt zum freien
Bewegen und Tanzen an.
Jedermann/-frau kann mitmachen.
Ziel ist nicht sportliche Héchstleistung
sondern Freude am Spiel und an krea-
tiver Bewegung. Kommen Sie und
machen Sie mit!

Datum Jeden Mittwoch vom
14. Okt. - 16. Dez. 92

Leit 14.30-15.30 Uhr

Ort Hagentalerstrasse 49
(vis-a-vis Isaac Iselin-
Schulhaus)

Leitung Frau Hilda Jauslin

Kosten Fr. 50.—

Anmeldung  Pro Senectute, Tel. 2723071

Erkalten Sie sich leicht? Bereitet Ihnen

das Atmen Muhe? Im Kurs «Atmung
und Entspannung» versuchen wir un-
sere Atemtechnik zu verbessern und
den Blutkreislauf anzuregen. Spuren
Sie selbst, wie eine gute Atmung und
ein angeregter Blutkreislauf Ihr Wohl-
befinden und Selbstbewusstsein star-
ken. Kommen Sie und atmen Sie mit!

Datum Jeden Donnerstag vom
15. Okt. — 17. Dez. 92

ZLeit 09.00Uhr Grundkurs
10.00UhrFortsetzungskurs

Ort Studio fur Atem- und
Bewegungsschulung
Blotzheimerstrasse 28

Leitung Frau Carmen Siegrist

Kosten Fr. 100.—

If\pmeldgllgr Pro Senectute, Tel. 272 30 71

Badminton

Ein Ruckschlagspiel, das seinen Ur-
sprung schon in den Hochkulturen Mit-
tel- und Stidamerikas hat, mochte sich
in einem Grundkurs vorstellen. Bad-
minton wird im Vergleich zum sehr
ahnlichen Federball im Einzel oder im
Doppel in einem begrenzten Feld Gber
ein Netz gespielt. Vorkenntnisse sind
keine notig, es gilt das Motto:
«Aafanger mien sich nit scheniere —
Badminton leersch bim trainieere!»

Datum Jeden Montag
12. Okt. — 14. Dez. 92

Leit 14.30-16.00Uhr

Ort Badminton-Center
St. Jakob (Eingang Seite
14er Tram, vis-a-vis
Fussballstation)

Leitung Herr Fritz Seidler
Trainer und Leiter des
Badminton-Centrum

Kosten Fr.72.—

Material Rackets und Spielmaterial
werden zur Verfagung
gestellt.

Kleidung Bequemes Turntenue

Anmeldung  Pro Senectute, Tel. 2723071

Minitennis

Minitennis ist ein tennisahnliches
Spiel. Wir spielen im Doppel, mit leich-
ten Schlagern und Softballen aus
Schaumgummi. Keine Vorkenntnisse
notig. Kommen Sie und spielen Sie mit!

Tag/Zeit  Jeden Mittwoch
08.30-09.45Uhr Gruppe 1
09.45-11.00 Uhr Gruppe 2

Ort Saalbau Rhypark
Muhlhauserstrasse 17

Leitung Frau E. Guiglia
Kosten Fr. 4— pro Mal
Anmeldung  nicht erforderlich
Tischtennis

Neue Gruppe

Tag/Zeit  Jeden Donnerstag

09.00-11.00 Uhr

Ort Kirchgemeindehaus
Matthaus, Klybeckstr. 95

Herr R. Bornand
Pro Senectute 272 30 71

Leitung:
Anmeldung

Die beiden Tischtennis-Gruppen im
Lukas-Saal in der Schmiedezunft am
Freitag sind zurzeit besetzt.

Tennis

Im Sommer auf Aussenplatzen, im
Winter und bei schlechtem Wetter in
der Halle. Gespielt wird in der Regel im

Doppel, da diese Spielform fur

Senioren gunstig ist.

Leit Montag bis Freitag
vormittags

Spielort Tenniszentrum Bachli-

acker, Frenkendorf

Saisonabonnement:
Winter ca. Fr. 210.—
(Oktober-April)
Sommer ca. Fr. 145.—
(April-September)

Pro Senectute 2723071
08.00-11.30 Uhr

Kosten

Anmeldung

pe Marke?™

v-SP

Akt

le Ro”sw b IIS’luhle ren

del Elevfé ‘ROdR epar atV
Ser

-Rollstin'®

sanitatshaus
st. johann

Spitalstr. 40, 4056 Basel
061-322 02 02
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Langlauf /Skiwandern

Dezember bis Marz jeden Donnerstag
bei guten Schneeverhaltnissen in
Basels naherer Umgebung, im Jura
oder Schwarzwald.

Anmelduvng  Margrit Burgener
Auskunft Telefon 49 19 54

Alpinskifahren
Januar bis Marz jeden Dienstag bei
guten Schneeverhaltnissen.

Anmeldung  Marcel Senn
Auskunft Telefon 49 61 59

Skiturnen
Als zusatzliches Training einmal
wochentlich Skiturnen in der Claraspi-
tal-Turnhalle (Kleinriehenstrasse 79),
Fr. 4.— pro Mal

Montag, 09.00 und 10.00 Uhr

Ab 30. April bis Ende Oktober im All-
schwilerwald, bei jedem Wetter. Das

Ubungsprogramm st auf

Senioren abgestimmt.
Tag / Zeit

speziell

Jeden Donnerstag
09.15-ca. 10.30 Uhr

um 09.00 Uhr beim Garde-
robengebdude auf dem
Parkplatzbeim Allschwiler-
weiher (Endstation 8er-
Tram, ca. 5 Min. zu Fuss
Richtung Schiessstand). Es
steht eine abschliessbare
Garderobe zur Verflgung.

Treffpunkt

Kleidung Bequeme Schuhe und Klei-

dung, Regenschutz bei
schlechter Witterung.

Rita Jaus, Tel. 302 10 78
Fr. 3.—

Leitung
Kosten

Anmeldung _ nicht erforderlich

Laufen (Jogging) mit Gymnastik, bei
jedem Wetter, mit erfahrenen Leitern.
Gruppen fur Anfanger und Fortge-
schrittene.

Kleidung Gute Jogging-Schuhe, be-
queme Kleidung (z.B. Trai-
ningsanzug), Regenschutz
bei schlechter Witterung.

Kosten Fr.3.—

Anmeldung  nicht erforderlich
Ort Allschwilerwald

Tag/Zeit  Jeden Donnerstag

von 09.15-ca. 10.30 Uhr

um 09.00 Uhr beim Garde-
robengebaude auf dem
Parkplatz beim Allschwiler-
weiher (Endstation 8er-
Tram, ca.5 Minuten zu Fuss
Richtung Schiessstand). Es
steht eine abschliessbare
Garderobe zur Verfugung.

Treffpunkt

oder
Ort Lange Erlen

Tag /Zeit Jeden Dienstag und Frei-

tag 09.30-10.30 Uhr

Schorenweg 117 Okono-
miegebaude beim Sport-
platz Schorenmatte (Bus
36A bis Schorenweg). Es
steht eine abschliessbare
Garderobe mit Dusche zur
Verfugung.

Treffpunkt

elofahren

Die Velotouren werden begleitet von
erfahrenen Tourenleitern des Schwei-
zerischen Rad- und Motorfahrer-Bun-
des (SRB) und der Pro Senectute. Sie
finden in der Regel bei jeder Witte-
rung statt.

Organisationsheitrag Fr. 3.—

Anmeldung  beim Treffpunkt.
Verantwortlicher fur die
Velotouren:

Fritz Landerer,
Sommergasse 47,

4056 Basel, Tel. 43 71 54

Mitnehmen  Veloausweis, Regenschutz,
Pass oder ldentitatskarte
fur eventuellen Grenz-

Ubertritt.

Ausriistung des Velos
Festmontierte Scheinwerfer und Ruck-

strahler, gute und intakte Bremsen

sowie gut gepumpte Reifen sind
unerlasslich.

7. September Montag

13.30 Uhr Schorenweg 117 (beim

Sportplatz Schorenmatte)
Weil - Haltingen — Binzen
— Schallbach - Lange Erlen
(60 km)
Tourenleiter:

~ Gottfried Egloff

17. September Donnerstag, ganztags

09.00 Uhr Schorenweg 117 (beim
Sportplatz Schorenmatte)
Der Wiese entlang nach
Steinen 335 m (Znuni) -
Schlachtenhaus - Schei-
deck 541 m - Kandern
352 m (Mittagessen) -
Hammerstein — Binzen -
Weil — Lange Erlen (60 km)
Tourenleiter:
Willy Garzetta

28. September Montag

13.30 Uhr Schorenweg 117 (beim
Sportplatz Schorenmatte)
Lange Erlen — Thumringen
- Lucke - Oetlingen (Gast-
hof Dreilanderblick) — Hal-
tingen-Weil-Lange Erlen
(22 km)
Tourenleiter:

_ Jean-Pierre Périsset

8. Oktoher

08.30 Uhr

Donnerstag, ganztags
Hiininger Zoll (Sandoz)
Kembs — Ottmarsheim -
Chalampe - Neuenburg
(Mittagessen) — Bad Bellin-
gen — Efringen — Kleinhi-
ningen (ca. 65 km)

. Tourenleiter; Walter Qes
19. Oktober
13.30 Uhr

Montag
Hegenheimerstrasse
(Alter Zoll)

Hegenheim —Buschwiller —
Wentzwiller — Bellevue —
Folgensbourg — Casarhof -
Hagenthal-Le-Bas—Hegen-
heim — Allschwil: Rest.
Elsasserhof (30km)
Tourenleiter:

Jean-Pierre Périsset

Medi

](omp geo

& "”sc@,:) ssﬂ’“mpf ¢

nd Herrer

Fa bnkate K|asser"

ie 0 n
sen Ugd Kf rtlgunge
ass

sanitatshaus
st. johann

Spitalstr. 40, 4056 Basel
061-322 02 02

28



SENIORENSPORT

29. Oktober Donnerstag

13.30 Uhr Dorenbachzentrum Bin-
ningen Fahrt nach
Dornach (Rest. Ochsen).
Ruckweg Uber Minchen-
stein (25km).
Tourenleiter: Walter Oes

Bergwanderungen

Ein Angebot fur Seniorinnen und
Senioren die problemlos 7 Stunden
wandern kénnen und trittsicher sind.
Die Wanderungen werden jeweils am
Mittwoch -1x pro Monat — durchge-
fuhrt. Gute Berg- oder Wanderschuhe
sind unentbehrlich (keine Turn- oder
Halbschuhe!).

2. September Gratwanderung auf dem
Stoos ob Schwyz
ca. 6 — 7 Stunden

14. Oktober

Gratwanderung Brienzer
Rothorn - Schénbuehl
oder Brilinig

ca. 6 Stunden

Die Fahrten zu den Ausgangsorten der
Wanderungenwerden fast ausschliess-
lich mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
unternommen. Mit Ausnahme von
Fahrten per Taxi oder Bus in entlege-
ne Taler.

Wenn Sie sich fur diese Wanderungen
interessieren, verlangen Sie das
entsprechende Programm bei uns:
Pro Senectute, Telefon 272 30 71,
Ressort Alter + Sport.

Wanderungen in der naheren Um-

gebung von Basel. Dauer der
Wanderungen 1-5 Std. Durchfuhrung
bei jedem Wetter (evtl. Anderungen
der vorgesehenen Route)

Organisationsheitrag
Fr. 3.— im U-Abo-Bereich,
Fr. 4.— ausserhalb der Regio.

Anmeldung
beim Treffpunkt

Mitnehmen
Gute Schuhe und Regenschutz, Tram-
und Bahnabonnements (Umwelt-
schutz, Halbtaxabonnements), Pass
oder |dentitatskarte fur eventuellen
GrenzUbertritt. :

Montaggruppe

21/2-3 Stunden

Wanderleiterinnen:

Jacqueline Bloch  Telefon 272 53 67
Heidi Gunti Telefon 47 03 74
Rita Waech Telefon 281 33 94

17. September Sternwanderung auf den
Donnerstag Leuenberg.
Wirschliessen unseiner an-
deren Wandergruppe an.
28. September Heuwaage, 10er-Tram
11.15 Uhr Abfahrt 11.21 Uhr nach
Flih und mit Bus bis Chall-
héhe. Wanderung durch
den Unzegraben - Schach-
lete nach Laufen.

26. Oktober
11.15 Uhr

Schalterhalle SBB

Abfahrt 11.29 Uhr nach
Sissach, mit Bus bis Nuss-
hof. Wanderung Uber
Magden nach , Rhein-
felden.

23. November Aeschenplatz, 10er-Tram

11.35 Uhr Abfahrt 11.45 Uhr nach
Arlesheim.  Wanderung
durch die Eremitage nach
Muttenz.

14. Dezember Beim Spalentor

13.20 Uhr Abfahrt 13.30 Uhr. Fahrt
ins Blaue. Anmeldung bis
spatestens 30. November
an Rita Waech,
Telefon 281 33 94

Dienstaggruppe 1

11/2 -2 1/2 Stunden

Wanderleiterinnen:
Lies Keller
Rita Mary~

Telefon 312 70 10
Telefon 311 41 56
1. September Bahnhof SBB
12.20 Uhr Abfahrt 12.32Uhr nach
Frick, mit Postauto bis
Oberfrick. Wanderung
nach Wélflinswil.

17. September Sternwanderung auf den
Donnerstag  Leuenberg
08.40 Uhr Bahnhof SBB.
Abfahrt 08.51 Uhr nach Sis-
sach, mit Bus bis Diegten.
Wanderung: Hof Wise-
chen — Untere Gmeiniweid
— Lagerts - Leuenberg.
.0 1 Marsehzeitical 2 Stunden
6. Oktoher
12.40 Uhr

Bahnhof SBB

Abfahrt 12.51 Uhr nach
Sissach, mit Bus bis
Voregg. Wanderung Uber

20. Oktober
13.15 Uhr

Bahnhof SBB
Abfahrt 13.23 Uhr nach
Laufen mit Bus nach

3. November Aeschenplatz, 10er Tram

12.45 Uhr Abfahrt 12.55 Uhr bis
BrownBoveri.Wanderung:
Heierleweg — Meierturm —
Winterhallen — Miinchen-

. stein:

17. November Theater, 10er Tram

13.00 Uhr Abfahrt 13.10 Uhr nach
Leymen. Wanderung nach
Mariastein.

1. Dezember Bahnhof SBB

12.00 Uhr Abfahrt 12.11Uhr (Schnell-
zug!) nach Liestal, mit Bus
nach Nuglar. Wanderung
Uber Muni nach Liestal.

15. Dezember Riehen Dorf (Haltestelle
14.15 Uhr 6er Tram).

' Kirzere Wanderung mit
anschliessendem Advents-
festli im Parkrestaurant
Lange Erlen.

Dienstaggruppe 2

Kurzwanderungen ca. 11/2 Stunden

Wanderleiterinnen:
Martha Fischer
Astrid Moser

Telefon 281 23 88
Telefon 692 94 33

8. September Schalterhalle SBB

12.00 Uhr Abfahrt 12.14 Uhr nach
Mumpf. Wanderung nach
Stein-Sackingen (DM und
ID-Karte mitnehmen).

17. September Sternwanderung auf den

Donnerstag Leuenberg.
Wir schliessen unseiner an-
_ deren Wandergruppe an.
13. Oktober Schalterhalle SBB
12.00 Uhr Abfahrt 12.14 Uhr nach

Laufenburg, mit Bus nach
Obersulz. Abwechslungs-
reiche Wanderung Uuber

10. November Aeschenplatz, 11er-Tram
12.20 Uhr Abfahrt 12.31 Uhr nach
Neumiinchenstein. Wan-
derung Uber das Bruder-
holz nach Therwil.

8. Dezember Aeschenplatz, 14er-Tram

13.00 Uhr Abfahrt 13.06 Uhr nach
Pratteln. Rundwanderung
mit Adventsfestli.
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Mittwochgruppe 1

21/2 - 3 Stunden

Wanderleiterl/in:
Zita und
Peter Kuhn

Telefon 481 45 66

17. September Sternwanderung auf den

Donnerstag Leuenberg

9.40 Uhr Schalterhalle SBB
Abfahrt 9.51 Uhr nach Lie-
stal/Holstein. Wanderung
Uber den Wuest zum
Gugger.
Fur's Mittagessen Klein-
geld bereithalten und bei
schlechtem Wetter Schlap-
pli mitnehmen.

5.~ Ferienwoche in Delémont.
12.Oktober Gemutliche Ferien mit
schonen Jurawanderungen.
Anmeldung - soweit noch
Platze vorhanden sind —
bitte unter obiger Tel.-Nr.

14.0ktober Keine Wanderung, statt-

dessen Lackerliverkauf!
Nach dem grossen Erfolg im
letzten Jahr Ubernehmen
wir wieder einen Stand
und bitten alle Teilneh-
merlnnen unserer Gruppe
uns zu helfen.

4. November
10.25 Uhr

Bettingen (Bushaltestelle)

LetzteMoglichkeit10.17 Uhr
ab Bettingerstrasse. Wir
wandern Uber die Chrisch-
onanachRiihrberg (Mittag),

weiter nach  Wyhlen.
ID-Karte und DM mitneh-
men!

18. November F/ih (Tramhaltestelle)

Letzte Moglichkeit 9.51 Uhr
mit10er-TramabHeuwaage.
Abfahrt mit Postauto um

10.18 Uhr

10.20Uhr nach Mariastein .
Wirwandern Gber Rotberg
nach Metzerlen (Mittag),
weiter Uber die Metzerler-
weid nach Mariastein oder

. Flurh.
2. Dezember Bottmingen (Tram-/Bus-
10.00 Uhr haltestelle)
Abfahrt mit 64er Bus nach
Oberwil (Ruti). Wander-

ung durch den Allschwiler-
wald zum Rest. Spitzwald
(Mittag) und weiter bis
zum Allschwilerweiher.

16. Dezember Weihnachtsfeier!

Diesmal geht’s nicht nach
Delsberg, sondern . . .?

Alle die regelmassig an un-
seren Wanderungen teil-
nehmen, sind herzlich ein-
geladen. Platzzahl be-
schrankt. Anmeldung bitte
bis spatestens 14. Dezem-
ber unter obiger Telefon-
nummer

Donnerstaggruppe

4-5 Stunden

Wanderleiterlin:
Margrit Burgener Telefon 49 19 54*
*ab 19. Okt. Tel. 601 19 54

Heini Krahenbuhl Telefon 422 07 11

3. September Schalterhalle SBB

08.40 Uhr Abfahrt 08.51 Uhr nach
Langenbruck.
Wanderung: Helfenberg —
Chellenchopfli — Walden-
burg. Picknick mitnehmen.

Leitung H. Durrenberger

6.-13. Ferienwoche in der Lenk.

September

Fir Gummistrimpfe zu
Gummibrunner

Unser Sortiment

enthalt auch Badehilfsartikel,
Inkontinenzprodukte,
Gehstocke und Metallkriicken,
Medima Rheumawaéasche

GUMMI—
BRUNNER
AG

Spezialgeschaft
Falknerstrasse 1
bei der Hauptpost
4001 Basel
Telefon 261 71 20

30

17. September Sternwanderung auf den
07.40 Uhr Leuenberg
Schalterhalle SBB
Abfahrt 07.51 Uhr nach
Liestal — Niederdorf. Wan-
derung: Dielenberg -
Bennwil - Leuenberg.
(Bitte Schlappli mitneh-
men).

Leitung M. Burgener

24, September Heumattstrasse

07.15 Uhr Abfahrt 07. 30 Uhr mit
Achermann-Car zum Ahor-
ni. Wanderung auf den
Napf, Ruckweg nach Lu-
ternbad. Picknick mitneh-
men. Anmeldung bis 21.
September 1992 an:
M. Burgener, Tel. 49 19 54
(am 23.September 1992 ab
14.00 Uhr Tel. 180 anfra-
gen, ob Wanderung statt-
findet).

Leitung H. Breil

1. Oktober

07.00 Uhr

Badischer Bahnhof

Abfahrt 07.21 Uhr nach
Zell-Todtnau.Wanderung
Todtnauerberg — Stiiben-
wasen — Todtnau. Ruck-
sackverpflegung. Anmel-
ung bis 29. September
wegen Kollektivbillett an
M. Burgener, Tel. 49 19 54
Beischlechtem Wetter gibt
Tel. 180 am Mittwoch ab
14.00 Uhr Auskunft.

8. Oktober
08.15 Uhr

Bahnhof SBB

Abfahrt 08.29 Uhr nach
Gelterkinden - Salhohe.
Wanderung Ramsflue -
Wasserflue — Bankerjoch -
Striehen — Herznach. Pick-
nick mitnehmen.

Leitung H. Breil

15. Oktober
07.40 Uhr

Bahnhof SBB

Abfahrt 07.51 Uhr nach
Flielen (Billett 1/2-Tax 35.—
oder mit alter Tageskarte).
Wanderung: ein Stuck
«Weg der Schweiz»,
gemutlich 3 Stunden, ev.
mit Halt auf dem Rutli per
Schiff. Rucksackverpfleg-
ung. Bei schlechtem Wet-
ter Ersatztour

Leitung M. Burgener

22. Oktober
07.25 Uhr

Bahnhof SBB

Abfahrt 07.41 Uhr nach
Otelfingen — Regensberg —
Baden. Wanderung nach
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Lagern. Picknick oder
Restaurant. Beischlechtem
Wetter Ausweichtour.

leitng M. Ladi, T. Fingerlin

29. Oktober
08.15 Uhr

Bahnhof SBB

Abfahrt 08.29 Uhr nach
Liestal — Station Lampen-
berg.WanderungZunzger-
berg — Bennwil — (Rest.) —
Oberdorf. Ev. Picknick.

Leitung A. Dill, K. Oes

5. November
09.00 Uhr

Riehen (Endstation
6er-Tram).  Wanderung:
Stetten - Hohe Flum -
Schopfheim. Rucksackver-
pflegung; bei schlechtem
Wetter Einkehrmoglich-
keit.

leitng M. Ladi, T. Fingerlin

12. November Bahnhof SBB

09.15 Uhr Abfahrt 09.29 Uhr nach
Gelterkinden - Salhdhe.
Wanderung nach Oltingen
(Rest.) - Rothenfluh
(31/2 Stunden)

Leitung H. Breil

19. November Bahnhof SBB

08.00 Uhr Abfahrt 08.14 Uhr nach
Stein — Sackingen — Ober-
biiren. Wanderung: Laub-
wald — Wil (Rest.) Schwa-
derloch oder Mettau.

Leitung M. Burgener

26. November Bahnhof SBB

09.10 Uhr Abfahrt 09.23 Uhr nach
Laufen. Wanderung: Hug-
gerwald (Rest.)-Soyhiéres.

Leitung A. Dill, K. Oes

Neben dem Skiwandern werden auch
im Winter Wanderungen durchge-
fuhrt. Telefon 181 gibt jeweils am Mitt-
woch ab 14.00 Uhr den Treffpunkt
bekannt.

Freitaggruppe 1

2 Stunden

Wanderleiterlin:
Annemarie Zurfliih Telefon 312 09 15

4. September Theater, 10er Tram

12.40 Uhr Abfahrt 12.48 Uhr nach
Flih, mit dem Postauto
nach Hofstetten. Wande-
rung Mettli — Hollen -
Ettingen. /

6.-13. Wanderferien in Pertisau
September am Achensee

17. September Sternwanderung auf den

Donnerstag Leuenberg
Wir schliessen uns einer
anderen Wandergruppe
an. i e

9. Oktober  Schalterhalle SBB

12.40 Uhr Abfahrt 12.51 Uhr nach

Sissach, mit Postauto zur
Sissacher-Flue. Wander-
ung:Chienberg—Rickenba-
cher Flue —Bocktener Flue
- Sissacherflue.

6. November Schalterhalle SBB

12.00 Uhr Abfahrt 12.14 Uhr nach
Frick, mit Postauto nach
Gallenkirch. Wanderung:
Linner Linde - Linn -
Effingen

Theater (10er-Tram)
Abfahrt 12.37 Uhr nach
Therwil. Adventsbummel.
Therwil — Moosholz — Hin-
terlind — Reinach.

4. Dezember
12.30 Uhr

Freitaggruppe 2

Kurzwanderungen 11/2 Stunden

Wanderleiterinnen:
Alice Weber
Trudi Kaufmann

Telefon 6156 94
Telefon 321 67 47

6.-13.
September

Wanderwoche in Pertisau
am Achensee

17. September Sternwanderung auf den
Donnerstag Leuenberg
Wir schliessen uns einer
an deren Wandergruppe
an.

25. September Aeschenplatz, 70er-Bus
12.10 Uhr Abfahrt 12.18 Uhr nach
Bubendorf, mit Bus nach
Titterten.
Wanderung Grien - Basel-
£ matt - Niederdorf oder 72?
16. Oktober
12.35 Uhr

Schalterhalle SBB
Abfahrt 12.51 Uhr nach
Liestal - Winkelweg. Wan-
derung: Dielenberg -
Fuchsfarm (kurzer steiler
Aufstieg). Nach dem Zvieri
nach Bennwil

30. Oktober Aeschenplatz, (10er-Tram)
12.40 Uhr Abfahrt 12.45 Uhr nach
Dornach, mit dem Orts-
bus bis Museumsplatz.
Wanderung: Schloss An-
genstein — Aesch.

13. November Schalterhalle SBB

13.15 Uhr Abfahrt 13.29 Uhr nach
Liestal, mit dem Postauto
nach Hersberg. Wander-
ung Dornhof — Magden.

27. November Schalterhalle SBB

12.15 Uhr Abfahrt 12.23 Uhr nach
Laufen, Postauto nach
Blauen. Wanderung: Blau-
en Reben — Nenzlingen.

18. Dezember Theater (10er-Tram)

13.05 Uhr Abfahrt 13.15 Uhr nach
Flih, mit Postauto nach
Mariastein. Kurze Rund-
wanderung. Anschlies-
send kleine Adventsfeier.
Anmeldung
bis 12. Dezember
an A. Weber,

Telefon 61 56 94

Sonntagsgruppe

ca. 2'/2 Stunden

Wanderleiterin:
Martha Zahndler

Telefon 301 48 62

17. September Sternwanderung auf den

Donnerstag  Leuenberg. Wir schliessen
uns einer anderen Wan-
dergruppe an.

27. September Schalterhalle SBB

09.40 Uhr Abfahrt 10.01 Uhr nach
Bern. Mit dem Tram zum
Fusse des Gurten. Durch
Breitenageri— Gurtendorf-
li steigen wir hinauf zum
Gurten-Kulm; zurlick nach
Wabern (ca. 2/2 Std.)
Tageskarten oder Bern re-
tour (mit U-Abo) Fr. 26.—,
Tram ca. Fr. 4.—

Weitere Sonntagswanderungen am
18. Oktober, 8. November und 29.
November 1992.

Siehe Ausschreibungen im «Schwarze
Bratt».

Fur das Alter ivee
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