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SENIORENSPORT

Unfallversicherung

Alle Teilnehmer (ab 55. Altersjahr) unserer
Seniorensportgruppen sind wahrend der
Kursstunden sowie auf dem direkten Hin-
und Ruckweg durch die Pro Senectute
gegen nichtgedeckte Unfallkosten kollek-
tiv versichert. Es handelt sich dabei um
eine Zusatzversicherung zu lhrer privaten

Unfallversicherung. Q

alter+sport

Altersturnen
In verschiedenen Lokalen und Gymnastik-
raumen von Basel, Riehen und Bettingen.

Kursheitrag

Fr. 4.

Anmeldung

In der Kursstunde

Gruppeneinteilung

M = Manner, tbrige Gruppen gemischt
oder Frauengruppen

Grosshasel

Allerheiligen Pfarreiheim
Laupenring 40
Dienstag 14.00 Uhr

St. Anton Pfarreiheim
Kannenfeldstrasse 35

Montag 14.00 Uhr, 15.00 Uhr
Dienstag 14.30 Uhr

Davidshodenstrasse 9
Altersiedlung
Dienstag 9.00 Uhr

Don Bosco Pfarreiheim
Waldenburgerstrasse 32
Dienstag 14.45 Uhr, Mittwoch 10.00 Uhr

Eglise francaise

Holbeinplatz 7

Dienstag 14.30 Uhr, Freitag 9.00 Uhr
Groupe de langue francaise

Lundi 9.15 h M, Vendredi 14.30'h

Engelgasse Alterssiedlung
Kapellenstrasse 10
Donnerstag 9.00 Uhr, 10.00 Uhr

Gellertkirche
Christoph-Merian-Platz 5
Dienstag 9.30 Uhr

Gundeldingerhof Altersiedlung
Bruderholzweg 3
. Mittwoch 9.00 Uhr

St. Johannes Gemeindehaus
Am Krayenrain 24
Dienstag 14.30 Uhr

St. Leonhard Alterssiedlung

Schweizergasse 23
Freitag 14.30 Uhr

Lukaskirche
Winkelriedplatz 6
Donnerstag 9.00 Uhr, 10.00 Uhr

Migros-Klubschule / Gundelitor
Jurastrasse 4
Freitag 16.00 Uhr, 17.00 Uhr

Oekolampad Gemeindehaus
Allschwilerplatz 22
Dienstag 9.30Uhr M, 14.30 Uhr, 16.00 Uhr

Petersgemeinde
Klingelbergstrasse 57
Montag 14.45 Uhr

Pilatusstrasse 44 Alterssiedlung
Dienstag 9.00 Uhr, 10.00 Uhr
Donnerstag 9.00 Uhr, 10.00 Uhr M

Providentiasaal Heiliggeist
Laufenstrasse 46
Mittwoch 15.00 Uhr
Freitag 14.30 Uhr M

Rhypark Saalbau
Mulhauserstrasse 17

Dienstag 8.30 Uhr, 9.30 Uhr
Donnerstag 8.30 Uhr, 9.30 Uhr

Saal am Dych
Redingstrasse/Gellertstrasse 151
Dienstag 9.30 Uhr

Stephanus Gemeindehaus
Furkastrasse 12
Dienstag 13.45 Uhr, 15.00 Uhr

Thomaskirche
Hegenheimerstrasse 227
Donnerstag 15.00 Uhr

Tituskirche
Im Tiefen Boden 75
Dienstag 10.00 Uhr, Mittwoch 9.30 Uhr

Weiherweg Alterszentrum
Rudolfstrasse 43
Montag 8.00 Uhr, 9.00 Uhr

Wibrandishaus Alterssiedlung
Allschwilerplatz 9
Donnerstag 8.45 Uhr, 9.50 Uhr

Wilhelm-Klein-Strasse 19 Alterssiedlung
Donnerstag 14.30 Uhr

Zum Wasserturm
Betagtenzentrum und Pflegeheim
Giornicostrasse 144
Donnerstag 9.30Uhr

Zwinglihavs

Gundeldingerstrasse 370
Donnerstag 8.30 Uhr, 9.30 Uhr
Freitag 15.00 Uhr

Kleinbasel

St. Clara Pfarrei
Lindenberg 12
Dienstag 8.45 Uhr, 10.00 Uhr

Claraspital-Turnhalle
Kleinriehenstrasse 79
Montag 15.30 Uhr

Glaibasel Altersheim
Sperrstrasse 100
Donnerstag 14.30 Uhr

Kleinhiiningen Gemeindehaus
Wiesendamm 30

Montag 14.00 Uhr

Dienstag 14.00 Uhr, 15.30 Uhr

St. Markus Gemeindehaus
Kleinriehenstrasse 71
Donnerstag 9.30 Uhr

St. Matthdus Gemeindehaus
Klybeckstrasse 95

Montag 9.30 Uhr, 15.00 Uhr
Dienstag 9.30 Uhr M

Rankhof Alterssiedlung
Rankhof 10, Saal
Freitag 9.30 Uhr

St. Theodor Gemeindehaus
Claragraben 43
Mittwoch 14.15 Uhr
Donnerstag 9.00 Uhr

Riehen/Bettingen

Andreashaus
Keltenweg 41
Montag 9.00 Uhr, 10.00 Uhr M

Diakonissen-Schwesternhaus
Schiitzengasse 66
Mittwoch 9.30 Uhr

St. Franziskus Pfarreiheim
Aussere Baselstrasse 170
Mittwoch 9.00 Uhr
Kornfeldkirche
Kornfeldstrasse 51
Dienstag 15.00 Uhr
Bettingen Schulhaus

Mehrzweckraum
Mittwoch 15.30 Uhr

Seniorenturnen

Fur rustige und sportlich getibte Senioren
in Turnhallen und Gymnastikraumen.
Kursbeitrag

Fr. 4

Anmeldung

In der Kursstunde

Grosshasel

Christoph Merian-Schulhaus
Emanuel Blichel-Strasse 45
Montag 16.30 Uhr (Frauengruppe)

Gotthelfschulhaus

Turnhalle am Bahndamm

St. Galler-Ring 130

Donnerstag 17.00 Uhr (Mannergruppe)

Missionshaus-Turnhalle
Nonnenweg 34
Mittwoch 14.30 Uhr (gemischte Gruppe)

Neubadschulhaus

Marschalkenstrasse 120

Turnhalle Ost

Montag 16.40 Uhr (gemischte Gruppe)
Turnhalle West

Donnerstag 16.30Uhr (gemischte Gruppe)
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SENIORENSPORT

Kleinbasel /Riehen/Bettingen

Claraspital-Turnhalle
Kleinriehenstrasse 79,
Donnerstag 9.00 Uhr (gemischte Gruppe)

Diakonissen-Schwesternhaus
Riehen, Turnsaal, Schiitzengasse 66
Montag 14.00 Uhr (gemischte Gruppe)

Bettingen Schulhaus
Turnhalle
Mittwoch 14.15 Uhr (gemischte Gruppe)

Schwimmen

In geheizten Schwimmbecken von 28 ° bis
31° C. Gruppen fur Nichtschwimmer, far
Schwimmer, die ihre Schwimmkenntnisse
verbessern mochten, fur Senioren, die
gerne frei schwimmen, und fir sportliche
Schwimmer.

Kursheitrag

Einzeleintritt Fr. 6.— (10er-Abonnement
Fr. 46.—/20er-Abonnement Fr. 80.-).

Im Kantonsspital, und im Dominikushaus
sind die Abonnements nicht gultig, spezi-
elle Eintrittspreise.

Anmeldung
In der Kursstunde.

Grosshasel

Dalbehof

Montag

09.30-11.00 Wassergymnastik und
Schwimmen (besetzt)

Donnerstag

14.00-15.00 Nichtschwimmer und
Schwimmer

Kapellenstrasse 17

Kantonsspital

Eingang Hebelstrasse 20 (Richtung Spital-
garten, Treppe ins Untergeschoss)
Beitrag. Fr. 5.— pro Mal

Mittwoch

09.00-10.00 Nichtschwimmer und
Schwimmer

10.00-11.00  Freies Schwimmen

14.00-14.45 Nichtschwimmer

14.45-15.30  Freies Schwimmen

Weiherweg Alterszentrum
Rudolfstrasse 43

Montag

09.30-10.15  Nichtschwimmer
10.15-11.00  Freies Schwimmen
14.00-15.30  Freies Schwimmen
15.30-16.15 Schwimmer

16.15=17.00  Nichtschwimmer

Dienstag

08.30-09.15 Wassergymnastik (besetzt)
09.15-10.00 und Schwimmen (besetzt)
14.00-15.30 Freies Schwimmen

sein.

Druckerei J. Pliiss AG
4143 Domach
Telefon 061 701 20 90
Telefax 061 701 20 29

Es kann auch mal
eine Feuerwehriibung

Wir haben schon
vielen die Kohlen aus
dem Feuer geholt.

Name / Vorname

Mittwoch
14.30-15.15  Nichtschwimmer
15.15-16.00  Freies Schwimmen

Kleinbasel

Blasischulhaus
Eingang Mullheimerstrasse

Dienstag

16.45-17.30 Methodikkurs fur
Schwimmer

Mittwoch

16.10-18.10  Freies Schwimmen
(Wassertiefe 2 m)

Waisenhaus

Theodorskirchplatz 7

Dienstag

09.00-10.00 Wassergymnastik und
Schwimmen

Riehen

Dominikushaus

Albert Oeri-Strasse 7
Beitrag. Fr. 6.50 pro Mal

Mittwoch
09.00-10.00 Wassergymnastik

Wasserstelzenschulhaus
Wasserstelzenweg

Mittwoch
15.30-17.00 Nichtschwimmer und
Freies Schwimmen

Ich m&chte die Zeitschrift AKZENT

zum Selbstkostenpreis von Fr. 11.— pro Jahr abonnieren

Strasse

PLZ/Ort

Telefon

Datum / Unterschrift




SENIORENSPORT

Badminton

Ein Ruckschlagspiel, das seinen Ursprung
schon in den Hochkulturen Mittel- und
Sudamerikas hat, mochte sich in einem
Grundkurs vorstellen. Badminton wird im
Vergleich zum sehr ahnlichen Federball im
Einzel oder im Doppel in einem begrenz-
ten Feld Uber ein Netz gespielt. Vor-
kenntnisse sind keine notig, es gilt das
Motto: «Aafdnger mien sich nit sche-
niere—Badminton leersch bim trainiere!»

Datum Jeden Montag
27. April-22 Juni 1992
(ohne 8. Juni)

Leit 14.30-16.00 Uhr

Ort Badminton Centrum
St. Jakob (Eingang Seite
14er-Tram, Vis-a-vis
Fussballstadion)

Leitung Herr Fritz Seidler
Trainer und Leiter des
Badminton Centrum

Kosten Fr.72.—

Material Rackets und Spielmaterial
werden zur Verfligung ge-
stellt

Kleidung Bequemes Turntenue

Anmeldung  Pro Senectute Tel. 272 30 71

Selbstverteidigung

Selbstverteidigung im Alter? —Ja naturlich!
Sinnvolles Verhalten in bedrohlichen Si-
tuationen kann in einem altersgemassen
Training geschult und getibt werden. Der
Grundkurs beinhaltet neben einem ge-
zielten Korpertraining insbesondere das
Lernen vom richtigen Fallen, ohne sich
weh zu tun. Ein Kurs mit vielen Tips und
Hintergrundinformationen unter der Lei-
tung eines erfahrenen Judolehrers. Der
Kurs wird (bei gentgender Teilnehmer-
zahl) in zwei Gruppen durchgefihrt und
zwar:

Datum Jeden Dienstag

17. Marz-26. Mai 1992
(ohne 14. April)

jeden Donnerstag

19. Marz—4. Juni 1992

(ohne 16. April und 28. Mai)
09.00-10.15 Uhr

und

ZLeit

Ort Dynathletik-Center
Kleinriehenstrasse 79

Leitung Herr Dolf Siegwolf

Kosten Fi 95—

Kleidung Bequemes Turntenue und
Sportsocken

Anmeldung  Pro Senectute Tel. 272 30 71

Volkstanzen

Wir lernen Tanze aus verschiedenen Lan-
dern. Musik, Rhythmus und Bewegung
bringen Frohlichkeit und Entspannung in
jede Tanzstunde.

Kursheitrag  Fr. 4 —
Anmeldung  In der Kursstunde
Grosshasel

Gellertkirche
Christoph Merian-Platz 5
Donnerstag, 15.00 Uhr

Oekolampad Gemeindehaus
Allschwilerplatz 22
Montag, 14.45 Uhr

Stephanus Kirchgemeindehaus
Furkastrasse 12
Freitag, 14.30Uhr, 15.30 Uhr

Zum Wasserturm
Betagtenzentrum und Pflegeheim
Giornicostrasse 144
Montag, 09.30 Uhr

Zwinglihaus
Gundeldingerstrasse 370
Freitag, 09.30 Uhr

Kleinbasel

Rankhof Alterssiedlung
Rankhof 10, Saal
Freitag, 15.00 Uhr

Kegeln

1. Gruppe

Wochentlich, 14.30-17.30 Uhr
Auskunft tber Ort und Wochentag bei
Paul Haring, Telefon 49 66 26

2. Gruppe

Vierzehntaglich Donnerstag,
14.15-16.00 Uhr

Restaurant Clarahof, Hammerstrasse 56
Leitung: Adolf Gerspacher

Anmeldung
Pro Senectute, Tel. 272 30 71

Kurzentrum Rheinfelden

Spezielle Wassergymnastik

im 33°C warmen Natursole-Heilbad unter
der Leitung erfahrener Therapeutinnen.
Auch freies Schwimmen moglich. Hin- und
Ruckfahrt mit Achermann-Car:

Datum Jeden Dienstag
7. April-16. Juni 1992
Abfahrts-  08.35 Uhr Mustermesse
zeiten vis-a-vis Taxistand Riehenring
08.45 Uhr Gartenstrasse
(beim Bankverein-Gebaude)
Kosten pro Mal: Fr. 9.30 Eintritt
und Fr. 8.70 Carfahrt
(einmaliger Organisations-
beitrag fr. 4.— pro Kur)
Anmeldung  beim Treffpunkt

Rickenschwimmkurs fir Anfinger

In diesem Kurs haben Sie die Moglichkeit,
unter der Leitung erfahrener Schwimmlei-
terlnnen sicher und angstfrei Schwimmen
zu lernen. Sie werden die wohltuende Wir-
kung des Wassers mit noch mehr Freude
geniessen konnen.

Datum Jeden Dienstag
Kleinhiningen Gemeindehaus 17. Marz—26. Mai 1992
Wiesendamm 30 (ohne 7., 14., 21. April)
Donnerstag, 09.30 Uhr 2
Riak ZLeit 11.00-11.45 Uhr

iehen

Ort Schwimmbecken des
Freizeitanlage Landaver Kantonsspitals
Bluttrainweg 12 Eingang Hebelstrasse 20
Mo ; gﬁppi 12?2 82: Leitung Frau Yvonne Beeler

d.I bp : Frau Cécile Vecchioli

Haus zum Wendelin
Inzlingerstrasse 50 Kosten iy
Freitag, 09.30 Uhr Anmeldung  Pro Senectute Tel. 272 30 71

uscher”
pade; D" mlfe

'[‘oileﬂ

pusch

To Iet €

: etc.
n- Sitzem&w gBadegnffe,
ens

Tle

sanitatshaus
st. johann

Spitalstr. 40, 4056 Basel
061-322 0202
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Ricken-/Brustschwimmkurs
fir Fortgeschrittene

In diesem Kurs konnen Sie lhr Ricken-
schwimmen verbessern und das stilge-
rechte Brustschwimmen erlernen.

Datum Jeden Dienstag
17. Marz-26. Mai 1992
(ohne 7., 14., 21. April)
Leit 10.15-11.00 Uhr
Ort Schwimmbecken des
Kantonsspitals
Eingang Hebelstrasse 20
Leitung Frau Yvonne Beeler
Frau Cécile Vecchioli
Kosten Fr. 80.—
Anmeldung  Pro Senectute Tel. 272 30 71

Volkstanz-Schnupperstunden

Tanzen beschwingt und lenkt ab vom All-
tag. Es l6st «Rostansatze» im korperlichen
und seelischen Bereich. Beim Seniorentanz
kénnen alle mitmachen, egal ob man al-
lein kommt oder mit einem Partner.
Wollen Sie es nicht auch versuchen? Wir
laden Sie ein zu einer kostenlosen Schnup-
perstunde. Kommen Sie, tanzen Sie mit!
Wir freuen uns auf Sie.

Datum Montag, 23 Marz 1992

Leit 14.45 Uhr

Ort Oekolampad Gemeindehaus
Allschwilerplatz 22

Leitung Frau Rosmarie Hurlimann
oder

Datum Freitag, 15. Mai 1992

Leit 15.00 Uhr

Ort Alterssiedlung Rankhof
Rankhof 10, Saal

Leitung Frau Tiziana Wegmann

Anmeldung  nicht erforderlich

Mitnehmen  Bequeme, flache Schuhe
oder Gymnastikschlappli
(keine Strassenschuhe)

Auskunft Pro Senectute Tel. 272 30 71

GromuKi/GrovaKi-Turnen

Ein Angebot fir Grosseltern! Haben Sie
nicht auch schon daran gedacht, wie
schon es ware, zusammen mit lhrer Enke-
lin/lhrem Enkel (3—6 Jahre alt) zu turnen?

Datum Jeden Mittwoch

Leit 16.00 oder 17.00 Uhr

Ort Isaac Iselin-Schulhaus
Hagentalerstrasse 46
(Ecke Strassburgerallee)

Leitung Frau Dorothée Siefert

Kosten Fr. 40.— pro Quartal

; pro Erwachsenes mit Kind
Anmeldung  Pro Senectute Tel. 272 30 71

Atmung und Entspannung

Erkdlten Sie sich leicht? Bereitet Ihnen
das Atmen Muhe? Im Kurs «Atmung und
Entspannung» versuchen wir unsere
Atemtechnik zu verbessern und den Blut-
kreislauf anzuregen. Spuren Sie selbst, wie
eine gute Atmung und ein angeregter
Blutkreislauf Ihr Wohlbefinden und Selbst-
bewusstsein starken. Kommen Sie und at-
men Sie mit!

Datum Jeden Donnerstag
30. April-26. Juni 1992
(ohne 28. Mai)
Zeit 09.00 Uhr Grundkurs
10.00 Uhr Fortsetzungskurs
Ort Studio fur Atem- und Bewe-
gungsschulung
Blotzheimerstrasse 28
Leitung Frau Carmen Siegrist
Kosten Fr. 80—
Anmeldung  Pro Senectute Tel. 272 30 71
Minitennis

Das attraktive Ruckschlagspiel erfreut sich
immer grosserer Beliebtheit. Minitennis ist
ein tennisahnliches Spiel. Wir spielen im
Doppel, mit leichten Schlagern und Soft-
ballen aus Schaumgummi. Keine Vor-
kenntnisse notig. Kommen Sie und
spielen Sie mit!

Tag/Zeit  Jeden Mittwoch
1. Gruppe 08.30-09.45 Uhr
2. Gruppe 09.45-11.00 Uhr

Ort Saalbau Rhypark
Mulhauserstrasse 17
Leitung Frau E. Guiglia
Kosten Fr. 4— pro Mal
Anmeldung  nicht erforderlich

Minitennis-Anfingerkurs

Bei gentigend Anmeldungen fiihren wir
einen Minitennis-Anfangerkurs durch. Un-
ter kundiger Leitung werden Sie einge-
fihrt und gezielt in den Grundtechniken
geschult.

Datum Jeden Dienstag
28. April-16. Juni 1992

Zeit 10.45-11.45 Uhr
Ort Saalbau Rhypark

: Milhauserstrasse 17
Kosten Fr. 50.—
Leitung Frau E. Guiglia
Anmeldung  Pro Senectute Tel. 272 30 71
Tischtennis
Neve Gruppe
Tag/Zeit  Jeden Donnerstag

09.00-11.00 Uhr

Ort Kirchgemeindehaus
Matthaus, Klybeckstrasse 95

Herr R. Bornand
Pro Senectute Tel. 272 30 71

Leitung:

Anmeldung

Die beiden Tischtennis-Gruppen im Lukas-
Saal in der Schmiedezunft am Freitag sind
zurzeit besetzt.

Tennis

Im Sommer auf Aussenplatzen, im Winter
und bei schlechtem Wetter in der Halle.
Gespielt wird in der Regel im Doppel, da
diese Spielform flr Senioren gtinstig ist.

Zeit Montag bis Freitag
vormittags
Spielort Tenniszentrum Bachliacker,

Frenkendorf

sanitatshaus
“st. johann

Spitalstr. 40, 4056 Basel
061-322 02 02
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Kosten Saisonabonnement:
Winter ca. Fr. 180.—
(Oktober-April)
Sommer ca. Fr. 145.—
(April-September)

Anmeldung  Pro Senectute Tel. 272 30 71
08.00-11.30 Uhr

Skisport

Langlauf /Skiwandern

Dezember bis Marz jeden Donnerstag bei
guten Schneeverhaltnissen in Basels nahe-
rer Umgebung, im Jura oder Schwarzwald.

Anmeldung  Margrit Burgener
Auskunft  Telefon 49 19 54
Alpinskifahren

Januar bis Marz jeden Dienstag bei guten
Schneeverhaltnissen.

Anmeldung  Marcel Senn
Auskunft  Telefon 49 61 59
Skiturnen

Als zusatzliches Training einmal wochent-
lich Skiturnen in der Claraspital-Turnhalle
(Kleinriehenstrasse 79), Fr. 4.— pro Mal
Montag, 09.00 und 10.00 Uhr

Vita-Parcours

Ab 30. April bis Ende Oktober im All-
schwilerwald, bei jedem Wetter. Das
Ubungsprogramm ist speziell auf Senioren
abgestimmt.

Tag/Zeit  Jeden Donnertstag
09.15-ca. 10.30 Uhr

Treffpunkt  um 9.00 Uhr beim Gardero-
bengebdude auf dem Park-
platz beim Allschwilerweiher
(Endstation 8er-Tram, ca.
5 Min. zu Fuss Richtung
Schiessstand). Es steht eine
abschliessbare  Garderobe
zur Verfligung.

Kleidung Bequeme Schuhe und Klei-
dung, Regenschutz bei
schlechter Witterung

Leitung Rita Jaus, Tel. 302 10 78

Kosten Fr. 3.—

Anmeldung  nicht erforderlich

Lauftriff

Laufen (Jogging) mit Gymnastik, bei jedem
Wetter, mit erfahrenen Leitern. Gruppen
fur Anfanger und Fortgeschrittene.

Kleidung Gute Jogging-Schuhe, be-
queme Kleidung (z.B. Trai-
ningsanzug), Regenschutz

bei schlechter Witterung.
R S.—

nicht erforderlich

Kosten

Anmeldung
Ort Allschwilerwald
Tag / Zeit

Jeden Donnerstag
von 09.15-ca. 10.30 Uhr

um 09.00 Uhr beim Garde-
robengebdude auf dem Park-
platz beim Allschwilerweiher
(Endstation 8er-Tram, ca.
5 Minuten zu Fuss Richtung
Schiessstand). Es steht eine
abschliessbare  Garderobe
zur Verfligung.

Treftpunkt

oder
Ort Lange Erlen

Tag /Zeit Jeden Dienstag und Freitag

09.30-10.30 Uhr

Schorenweg 117
Okonomiegebaude beim
Sportplatz Schorenmatte
(Bus 36A bis Schorenweg).
Es steht eine abschliessbare
Garderobe mit Dusche zur
Verfligung.

Treffpunkt

Velofahren

Die Velotouren werden begleitet von er-
fahrenen Tourenleitern des Schweizeri-
schen Rad- und Motorfahrer-Bundes (SRB)
und der Pro Senectute. Sie finden in der
Regel bei jeder Witterung statt.

Organisationsheitrag Fr. 3.—

Anmeldung  beim Treffpunkt.
Verantwortlicher fur die
Velotouren:

Fritz Landerer,
Sommergasse 47,

4056 Basel, Tel. 43 71 54

Veloausweis, Regenschutz,
Pass oder Identitatskarte fur
eventuellen Grenztbertritt

Mitnehmen

Ausriistung des Velos

Festmontierte Scheinwerfer und Riick-
strahler, gute und intakte Bremsen sowie
gut gepumpte Reifen sind unerlasslich.

23. April
13.30 Uhr

Donnerstag

Schorenweg 117(beim Sport-
platz Schorenmatte).

Lange Erlen — Weil — Haltin-
gen — Binzen — Fischingen —
Baselblick - Efringen -
Markt—Kleinhiningen
(30km)

Tourenleiter: Willy Garzetta

4. Mai
13.30 Uhr

Montag

Dorenbachcenter Binningen.
Oberwil — Therwil — Leymen
— Eichwald - Hagenthal-
le-Bas:

Rest. A la Couronne —Hegen-
heim — Allschwil:

Rest. Elsasserhof (25km)
Tourenleiter: Gottfried Egloff

14. Mai
08.30 Uhr

Donnerstag, ganztags
Hegenheimerstrasse/

Alter Zoll , Folgensbourg —
Knoringen (Zntnihalt) -
Tagsdorf — Wahlbach —
Koetzingen (Mittagessen) —
Sierentz — Kemps — Rosenau
— Neudorf — Hiiningen (San-
doz) (ca. 58km)
Tourenleiter: Walter Oes

25. Mai
13.30 Uhr

Montag

St. Jakob/Gartenbad
Miinchenstein — Dornach —
Aesch —Ettingen — Fliih: Rest.
Martin — Oberwil — Binnin-
gen (28km)

Tourenleiter: Willy Garzetta

4. Juni
09.00 Uhr

Donnerstag, ganztags
Dorenbachcenter Binningen.
Oberwil — Biel-Benken — Ley-
men (Zninihalt) — Rodersdorf
— Bettlach — Casarhof (Mit-
tagessen) — Hasingen —
Allschwil: Rest. Elsasserhof
(40km)

Tourenleiter:

Jean-Pierre Périsset

15. Juni
13.00 Uhr

Montag
Schalterhalle SBB
(Veloaufgabe),
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U-Abo oder einfaches Billet
nach Tecknau losen.
Velofahrer ab Basel nach
Tecknau: Besammlung
10.00 Uhr Gartenbad

St. Jakob (Tourenleiter: Gott-
fried Egloff).

Ab Tecknau fahren wir ge-
meinsam das Baselbiet hin-
unter nach Pratteln:

Rest. Schitzenstube - St.
Jakob. (ca. 30km)
Tourenleiter: Walter Oes

25. Juni
09.00 Uhr

Donnerstag, ganztags
Hiininger Zoll (Sandoz)
Palmrainbriicke — Efringen —
Kleinkembs — Rheinweiler
(Znuini) — Schliengen: Gast-
hof Drei Linden (Mittagessen)
— Liel - Riedlingen — Egringen
— Fischingen — Lange Erlen
(60km)

Tourenleiter: Willy Garzetta

Ein neues Angebot flr Seniorinnen und
Senioren die problemlos 7 Stunden wan-
dern konnen und einigermassen tritt-
sicher sind.

Vorgesehene Wanderziele in diesem Som-
mer sind z.B. Klewenalp, Jochpass, Stoss,
Brienzerrothorn.

Die Wanderungen werden jeweils am
Mittwoch — 1x pro Monat — durchgefiihrt.
Reservieren Sie sich schon heute die fol-
genden Daten:

17. Juni, 8. Juli, 5. August, 2. September.
Weitere Einzelheiten im nachsten AKZENT

Wandern
Wanderungen in der naheren Umgebung
von Basel. Dauer der Wanderungen 1-5

Stunden. Durchftihrung bei jedem Wetter
(evtl. Anderungen der vorgesehenen

taxabonnements), Pass oder Identitatskar-
te fur eventuellen Grenzubertritt.

Achtung!

Ende Mai ist Fahrplanwechsel!

Bitte im «Schwarzen Bratt» nachsehen, ob
Besammlungs- und Abfahrtszeiten noch
stimmen.

Montaggruppe

21/2 -3 Stunden

Wanderleiterinnen:

Jacqueline Bloch Telefon 272 53 67
Heidi Gunti Telefon 47 03 74
Rita Waech Telefon 281 33 94
30. Miirz Schalterhalle SBB

11.30 Uhr Abfahrt 11.40 Uhr nach
Liesberg. Teil 2 des Planeten-
weges von Liesberg Uber

Wiler nach Barschwil.

Schalterhalle SBB

Abfahrt 11.41 Uhr nach
Stein-Sackingen. Wande-
rung dem Rhein entlang tiber
Sisseln bis Laufenburg.

Schalterhalle SBB

Abfahrt 11.14 Uhr nach Frick,
mit Bus-Nr. 137 und 139 tber
Effingen-Dorf nach Zeihen.
Wanderung Uber Herznach-
Junkholz nach Wolf-
linswil.

Schalterhalle SBB

Abfahrt 11.29 Uhr nach
Sissach — Buckten. Wander-
ung Uber Hafelfingen—
Cholholz — Riinenberg —
Sommerau.

27. April
11.30 Uhr

25. Mai
11.00 Uhr

29. Juni
11.15 Uhr

Dienstaggruppe 1
1 1/2-2 1/2 Stunden

Wanderleiterinnen:

Wanderung tber die Winter-
singeregg nach Magden.

7. April
12.40 Uhr

Bahnhof SBB

Abfahrt 12.51 Uhr nach Lie-
stal, mit Waldenburgerli bis
Talhaus. Wanderung tber
Murenberg nach Buben-
dorf. 450. Wanderung!

21. April
13.00 Uhr

Badlischer Bahnhof Schalter-
halle.

Abfahrt 13.28 Uhr nach
Efringen (Kollektiv).
Wanderung: Rheinauenweg
— Kandermtindung — Eimel-
dingen. Pass und DM
mitnehmen.

5. Mai
12.40 Uhr

Aeschenplatz, Reigoldswiler-
bus

Abfahrt 12.48 Uhr nach
Reigoldswil. Wanderung
nach Lauwil.

19. Mai
12.10 Uhr

Bahnhof SBB

Abfahrt 12.23 Uhr nach Lau-
fen, mit PTT nach Grindel.
Wanderung tber Stirmen-
hof — Planetenweg nach
Laufen. Zwischenverpfle-
gung mitnehmen.

2. Juni
12.20 Ubr

Bahnhof SBB

Abfahrt 12.32 Uhr nach
M®ohlin, mit PTT nach Zuz-
gen. Wanderung nach Buus.

16. Juni
12.00 Uhr

Bahnhof SBB

Abfahrt 12.11 Uhr (mit
Schnellzug!) nach Gelterkin-
den, mit PTT nach Rinen-
berg. Wanderung uber
Mapprach nach Wisen.

Dienstaggruppe 2

Kurzwanderungen ca. 11/2 Stunden

Wanderleiterinnen:

Martha Fischer

Telefon 281 23 88

Route) Lies Keller Telefon 312 70 10  Astrid Moser Telefon 692 94 33
vt bt Rita Mry Telefon 3114156 17 Mgz Heuwaage (10er-Tram)
F’9"3"'s",“°“a elAttr)ng A 10. Mirz  Aeschenplatz (10er-Tram) 12400 Abfahrt 12.51 Uhr nach Flih,
o -;e'r”;eg'io e L L sy - Abfahei 12 450kt nach Dor mit Bus auf die Challh6he.
: nach, mit Postauto nach Wanderung nach
Anmeldung Hochwald, Rundwanderung. Kleinliitzel.
beim Treffpunkt 24. Mirz  Bahnhof SBB 14. April Schalterhalle SBB
Mitnehmen 12.40 Uhr Abfahrt 12.51 Uhr mit 13.00 Uhr Abfahrt 13.14 Uhr nach
Gute Schuhe und Regenschutz, Tram- und Schnellzug nach Sissach und M®&hlin. Wanderung nach
Bahnabonnements (Umweltschutz, Halb- Bus nach Wintersingen. Rheinfelden.
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SENIORENSPORT

12. Mai Schalterhalle SBB

13.15 Uhr Abfahrt 13.29 Uhr nach
Gelterkinden, mit Bus zur
Buuseregg. \Wanderung
nach Buus oder Maisprach.

9. Juni Aeschenplatz, Reigoldswiler-

13.00 Uhr bus (Nr. 70). Abfahrt nach

Bad Bubendorf. \Wande-
rung nach Lausen.

Mittwochgruppe 1

21/2 — 3 Stunden

Wanderleiter/in:

Zita und Telefon 481 45 66
Peter Kuhn oder 036 53 17 56
4. Mirz Aeschenplatz (Reigoldswiler-

09.30 Uhr

bus). Abfahrt 09.48 Uhr
nach Bubendorf. Wande-
rung zur Obetsmatt
(Mittag), danach hinunter
nach Holstein.

18. Mirz
10.15 Uhr

Schalterhalle SBB

Abfahrt 10.29 Uhr nach
Laufelfingen. Wir wandern
nach Hauenstein (Mittag).
Je nach Wetter Uber den
Ifletenberg nach Laufel-
fingen oder nach Wisen,
und mit dem Postauto

nach Olten.

1. April
09.30 Uhr

Schalterhalle SBB

Abfahrt 09.41 Uhr nach
Stein. Wanderung rheinauf-
warts nach Sisseln (Mittag),
weiter bis ev. Laufenburg.

23.-30. April

Ferienwoche in Gais
(Appenzell). Interessenten
melden sich bitte bis Anfang
April unter obiger Tel.-Nr.

13. Mai
10.15 Uhr

Schalterhalle SBB

Abfahrt 10.29 Uhr nach Lie-
stal, mit PTT Bus bis Stech-
palmenhegli. Wanderung
Uber Hersberg (Mittag)
nach Lausen.

27. Mai
09.20 Uhr

Schalterhalle SBB

Abfahrt 09.41 Uhr nach
Frick, mit PTT Bus zur Staf-
felegg. Wir wandern zum
Banggerjoch und hinunter
nach Oberhof (Mittag),wei-
ter bis ev. nach Wittnau.

10. Juni
09.30 Uhr

Aeschenplatz, Reigoldswiler-
bus. Abfahrt 09.48 Uhr
nach Liebriti. Wanderung
im schonen Frauenwald
nach Olsberg (Mittag), da-
nach nach Rheinfelden.
Moglichkeit mit dem Post-
auto Uber Magden nach
Rheinfelden.

24. Juni
09.20 Uhr

Schalterhalle SBB

Abfahrt 09.40 Uhr nach
Grellingen. Mit PTT Bus
nach Roderis. Wir wandern
bis Schindelboden (Mit-
tag), weiter durchs
Chaltbrunnental bis

nach Grellingen.

Mittwochgruppe 2

ca. 2 Stunden
Wanderleiter/in:

Lilly und
Willy Klossner

Telefon 49 00 74

11. Miirz
12.40 Uhr

Bettingen (Bushaltestelle)
Abfahrt 12.45 Uhr nach
Chrischona (wahlweise
Wanderung oder Bus). Ab
Chrischona Wanderung
Riihrberg — Volkertsberg
nach Degerfelden. Fahr-
preis fur deutsche Bus-
strecke ca. DM 3.—. ID-Karte
und DM mitnehmen.

15. April
12.40 Uhr

Aeschenplatz, Haltestelle
70er Bus. Abfahrt 12.48 mit
Bus nach Augst/Hersberg.
Wanderung Uber
Dornhéagli-Schleifenberg
nach Liestal.

13. Mai
13.00 Uhr

Schalterhalle SBB

Abfahrt 13.14 Uhr nach
Frick/Effingen-Dorf. \Wan-
derung tber Oberzeihen

17. Juni
13.15 Uhr

nach Herznach.

Schalterhalle SBB

Abfahrt 13.29 Uhr nach
Gelterkinden/Riinenberg.
Wanderung Uber Berg-Thiir-
nerfluh nach Gelterkinden.

Donnerstaggruppe

4-5 Stunden
Wanderleiter/in:

Margrit Burgener
Heini Krahenbuhl

Telefon 49 19 54
Telefon 301 58 38

26. Mirz Tramendstation Aesch

09.30 Uhr Wanderung Schlossgraben —
Nenzlingen — Blaue Reben
(Restaurant) — Blaue Blatte
— Ruine Pfeffingen — Aesch.
Leitung: M. Burgener

2. April Badischer Bahnhof

08.45 Uhr Abfahrt 09.00 Uhr mit Bus

Linie 5. Rundwanderung:
Wollbach - Wolfsschlucht
— Kandern — Wollbach
(Ausstieg in Kandern mog-
lich). Picknick oder Restau-
rant. DM und ID-Karte mit
nehmen.
Leitung:M.Ludiu.T.Fingerlin.

9. April
08.20 Uhr

Bahnhof SBB

Abfahrt 8.29 Uhr nach Gel-
terkinden. Wanderung
nach Maisprach (Restau-
rant) — Rheinfelden.
Leitung: A. Dill und K. Qes.

23. April
08.00 Uhr

Bahnhof SBB

Abfahrt 08.14 Uhr nach
Stein-Sackingen — Leib-
stadt. Wanderung tber
Bernau/Zoll — Schwaderloch
Etzgen — Laufenburg. Ver-
pflegung im Restaurant oder
aus dem Rucksack. Billett
Basel — Leibstadt, retour ab
Laufenburg (mit U-Abo nur
Schwaderloch — Leibstadt
einfach).

Leitung: H. Krahenbuhl.

7. Mai
08.30 Uhr

Bahnhof SBB

Abfahrt 08.41 Uhr nach
Frick. Wanderung nach
Wettacher — Effingen (Re-
staurant) — Sennhutte —
Effingen.

Leitung: M. Burgener.

14. Mai
07.40 Uhr

Schalterhalle SBB

Abfahrt 07.51 Uhr nach
Langenbruck. Wanderung
nach Bliemlismatt — Tief-
matt — Oensingen. Picknick
oder Restaurant.
Leitung:M.Ludiu.T.Fingerlin.

21. Mai
08.20 Uhr

Bahnhot SBB

Abfahrt 08.29 Uhr nach
Laufelfingen. Wanderung
nach Langenbruck.
Leitung: A. Dill und K. Oes.

4. Juni
07.30 Uhr

Bahnhot SBB

Abfahrt 07.40 Uhr nach
Zwingen — Passwangtun-
nel. Wanderung nach Erz-
berg — Hohe Winde — Er-
schwil. Picknick mitneh-
men. Bei schlechtem
Wetter Wanderung in der
Umgebung.

Leitung: H. Durrenberger.

11. Juni
07.10 Uhr

Schalterhalle SBB

Abfahrt 07.27 Uhr zum
Hallwilersee. Wanderung
rund um den Hallwilersee
(Schloss Hallwil).
Anmeldung fir Kollektiv-
billett bis 08.06.92 bei

M. Ludi, Tel. 44 66 40 oder
T. Fingerlin, Tel. 311 81 91
Bei schlechtem Wetter Kurz-
wanderung in der Umge-
bung (Tel. 180 ab 13.00 Uhr
am Mittwoch, 10.06. 92).
Leitung: M.Ludiu.T. Fingerlin.
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18.Juni Bahnhof SBB 5. Juni Schalterhalle SBB
07.30 Uhr Abfahrt07.40 Uhr nachZwin-  12.15 Uhr Abfahrt 12.32 Uhr nach Frick,
gen — Passwangtunnel. mit PTT nach Wolflinswil.
Wanderung: Vogelberg — Wanderung Uber Feld und
Ulmethochi — Seewen. durch Wald nach Oberfrick.
Picknick mitnehmen.
Leitung M. Burgener. 22.-27. Juni Wanderferien in Flims
25. Juni Bahnhot SBB
08.10 Abfahrt 08.23 Uhr nach
Laufen — Delsberg — St. Ur-
sanne. Wanderung dem
Doubsentlangnach Soubey. Freitaggruppe 2
Ruckfahrt mit PTT nach
St. Ursanne. Rucksack- Kurzwanderungen 1 — 1 1/2 Stunden.
verpflegung. Billett Basel — S
St.Ursanne, retourab Soubey ~ Wanderleiterinnen:
(mit U-Abo ab Laufen). Alice Wek_?er Telefon 61 56 94
Leitung H Krahenbiihl. Esther Muller Telefon 61 46 41

Frei‘tugwpe 1

2 Stunden
Wanderleiterin
Annemarie Zurflth, Telefon 312 09 15

6. Mdrz
12.15 Uhr

Schalterhalle SBB

Abfahrt 12.29 Uhr nach
Gelterkinden, mit PTT nach
Kilchberg.

Wanderung Kilchberg —
Hofmatt — Riinenberg.

3. April
12.25 Uhr

Aeschenplatz (10er-Tram)
Abfahrt 12.35 Uhr nach
Dornach, mit PTT nach
Pfeffingen.

Wanderung Grossi Weid —
Leutschimatt — Pfeffingen.

Schalterhalle SBB

Abfahrt 12.23 Uhr nach
Laufen, mit der PTT nach
Blauen. Wanderung —
Oberfeld — Rédben — Nanzli
genweid — Nenzlingen.

8. Mai
12.15 Uhr

20. Mirz
12.35 Uhr

Aeschenplatz (10er Tram)
Abfahrt 12.45 Uhr nach
Dornach, mit PTT Bus nach
Gempen (13.16 Uhr). Wan-
derung nach Guggelhof —
Bliren (ev. 10 Min. mehr
als sonst).

10. April
12.40 Uhr

Aeschenplatz (Reigoldswiler-
bus). Abfahrt 12.48 Uhr
nach Radacker (Liestal).
Wanderung durch das Rose-
rental nach Bad Schauen-
burg und Pratteln.

24. April
13.00 Uhr

Schalterhalle SBB

Abfahrt 13.14 Uhr nach
Rheinfelden. Wanderung
zum Alleeweg — Spielplatz —
Liebriti.

Aeschenplatz (Reigoldswiler-
bus). Abfahrt 12.18 Uhr
nach Reigoldswil. Wande-
rung nach Titterten, ein
Dorf im oberen Baselbiet.

15. Mai
12.00 Uhr

29. Mai
12.35 Uhr

Bettingerstrasse Riehen
(6er Tram). Abfahrt 12.47 h
nach Bettingen, danach
Chrischona. Wir wandern
und geniessen die schéne
Landschaft zum Sennhittli —
vor dem Berg — Autali nach
Riehen.

12. Juni
11.40 Uhr

Schalterhalle SBB

Abfahrt 11.51 Uhr nach Lie-
stal — Waldenburg, mit PTT
Bus nach Sebleten (Holder-
bank). Wir wandern durch
Wald und Wiesen zur All-
mend — Ruine Neu Falken-
stein — St. Wolfgang -
Geissgassli — Balsthal.

Sonntaggruppe

ca. 2 /2 Stunden.
Wanderleiterin:

Martha Zahndler
8. Marz
12.20 Uhr

Telefon 301 48 62

Heuwaage, 10er Tram
Abfahrt 12.29 Uhr bis
Stallen (Station nach Bott-
mingen). Entlang dem Bir-
sig — Binn und Marchbach
wandern wir von Therwil
Ubers Lindenfeld nach
Witterswil.

Schalterhalle SBB

Abfahrt 12.29 Uhr nach Sis-
sach — Sommerau. Uber
den Mattenberg wandern
wir hinunter nach Riim-
linge - Sommerau.

22. Marz
12.15 Uhr

Daten und Einzelheiten Gber Sonntags-
wanderungen im April und Mai entneh-
men Sie bitte jeweils dem «Schwarzen
Bratt» im Baslerstab.

Krankenmobilienmagazin
der Gesellschaft fiir das
Gute und Gemeinniitzige

in der Engel-Apotheke, Basel, Baumleingasse 4

Telefon 272 70 07, Postcheck 40-234

Wir vermieten und verkaufen viele Hilfsmittel,
die das Pflegen erleichtern.
Zudem haben wir gute Ratschlage und Ideen,
wie wir |hr spezielles Problem I6sen kénnen.
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