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[italienisch A |

IDienstag |

Zeit 14-14.50 Uhr

Ort Begegnungszentrum
Gundeldingen,
Bruderholzstrasse 104,
Bibliothek

Leitung Christoph Wiesler

Stufe leichtere Mittelstufe

Ab Februar 1991 bieten wir einen Italie-
nischkurs fiir AnfiangerInnen an.

Interessentinnen und Interessenten melden
sich bitte unter Tel. 23 30 71 (8-11.30 Uhr).

[Holldndisch |

Bei geniigend Interesse bieten wir ab
Anfang 1991 einen Hollandischkurs fiir
AnfangerInnen an.

Anmeldung: Tel. 23 30 71 (8-11.30 Uhr)

Russissch = ===~ = ,‘]

Ab Januar 1991 bieten wir einen Russisch-
kurs II an.

Anmeldung fiir Interessierte:

Tel. 23 30 71 (8-11.30 Uhr).

Das Rad der Gesund-
heit

FUR EINE AUSGEWOGENE NAHRUNG
WIR TAGLICH EINE PORTION
JEDER DER SIEBEN GRUPPEN DES GESUNDHEITSRADES.

o 2. MINDESTENS EINMAL TAGUCH FLEISCHFISCH ODER EIER
3. MINDESTENS EINMAL TAGLICH FRISCHE FRUCHTE

PRO TAG

E SIE HTE MIT VOL BROT UND K‘R"f—
FELN, (SPARSAM DURFEN SIE DAGEGEN UMGEHEN MIT ALLEN GEZUCKER!
s TEN SPEISEN, MIT FETTEN, TEIGWAREN UND REIS)
Al 5

DAS RAD DER GESUNDHEIT
MACHEN SIE SICHEINEN SPORT DARAUS 2U KONTROLLIEREN,
AUS WIEVIELEN GRUPPEN SIE HEUTE EIN NAHRUNGSMITTEL
VERWENDET HABEN
STIFTUNG FUR DAS ALTER

8008 XEK.

Das Erndhrungstiichlein ist erhaltlich
in weinrot a Fr. 6.-/Stiick + Versand-
kosten bei Pro Senectute, Luftgiss-
lein 1, Postfach, 4010 Basel.

O

alter+sport

Unfallversicherung |

Alle Teilnehmer (ab 55. Altersjahr) unserer
Seniorensportgruppen sind wahrend der
Kursstunden sowie auf dem direkten Hin-
und Riickweg durch die Pro Senectute
gegen nichtgedeckte Unfallkosten kollek-
tiv versichert. Es handelt sich dabei um
eine Zusatzversicherung zu Ihrer privaten
Unfallversicherung.

/Altersturnen |

In verschiedenen Lokalen und Gymnastik-
raumen von Basel, Riehen und Bettingen.

Kursbeitrag
Fr.3.-

Anmeldung
In der Kursstunde

Gruppeneinteilung
M = Manner, iibrige Gruppen gemischt
oder Frauengruppen

|Grossbasel |

Allerheiligen Pfarreiheim
Laupenring 40
Dienstag 14 Uhr

St.Anton Pfarreiheim
Kannenfeldstrasse 35
Montag 14 Uhr, 15 Uhr
Dienstag 14.30 Uhr

[Sprachkurse/Seniorensport |

Davidsbodenstrasse 9
Alterssiedlung
Dienstag 9 Uhr

Don Bosco Pfarreiheim
Waldenburgerstrasse 32
Dienstag 14.45 Uhr, Donnerstag 15 Uhr

Eglise francaise
Holbeinplatz 7
Dienstag 14.30 Uhr, Freitag 9 Uhr

Groupe de langue francaise
Lundi 9.15 h M, Vendredi 14.30 h

Engelgasse Alterssiedlung
Kapellenstrasse 10
Donnerstag 9 Uhr, 10 Uhr

Gellertkirche
Christoph-Merian-Platz 5
Dienstag 9.30 Uhr

Gundeldingerhof Alterssiedlung
Bruderholzweg 3
Mittwoch 9 Uhr

St.Johannes Gemeindehaus
Am Krayenrain 24
Dienstag 14.30 Uhr

St.Leonhard Alterssiedlung
Schweizergasse 23
Freitag 14.30 Uhr

Lukaskirche
Winkelriedplatz 6
Donnerstag 9 Uhr, 10 Uhr

Migros-Klubschule /Gundelitor
Jurastrasse 4
Freitag 16 Uhr, 17 Uhr

Oekolampad Gemeindehaus
Allschwilerplatz 22
Dienstag 9.30 Uhr M, 14.30 Uhr, 16 Uhr
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Petersgemeinde
Klingelbergstrasse 57
Montag 14.45 Uhr

Pilatusstrasse 44 Alterssiedlung
Dienstag 9 Uhr, 10 Uhr
Donnerstag 9 Uhr, 10 Uhr M

Providentiasaal Heiliggeist
Laufenstrasse 46

Mittwoch 14 Uhr, 15 Uhr

Freitag 14.30 Uhr M

Rhypark Saalbau
Miilhauserstrasse 17

Dienstag 8.30 Uhr, 9.30 Uhr
Donnerstag 8.30 Uhr, 9.30 Uhr

Saal am Dych
Redingstrasse / Gellertstrasse 151
Dienstag 9.45 Uhr

Stephanus Gemeindehaus
Furkastrasse 12
Dienstag 13.45 Uhr, 15 Uhr

Thomaskirche
Hegenheimerstrasse 227
Donnerstag 15 Uhr

Tituskirche
Im Tiefen Boden 75
Dienstag 10 Uhr, Mittwoch 9.30 Uhr

Weiherweg Alterszentrum
Rudolfstrasse 43
Montag 8 Uhr, 9 Uhr

Wibrandishaus Alterssiedlung
Allschwilerplatz 9
Donnerstag 8.45 Uhr, 9.50 Uhr

Wilhelm-Klein-Strasse 19
Alterssiedlung :
Donnerstag 14 Uhr, 15.15 Uhr

Zum Wasserturm
Betagtenzentrum und Pflegeheim
Giornicostrasse 144

Donnerstag 9.30 Uhr

Zwinglihaus
Gundeldingerstrasse 370
Donnerstag 8.30 Uhr, 9.30 Uhr
Freitag 15 Uhr

[Kleinbasel ]

St.Clara Pfarrei
Lindenberg 12
Dienstag 8.45 Uhr, 10 Uhr

Claraspital-Turnhalle
Kleinriehenstrasse 79
Montag 15.30 Uhr

Glaibasel Altersheim
Sperrstrasse 100
Donnerstag, 14.30 Uhr

Kleinhiiningen Gemeindehaus
Wiesendamm 30

Montag 14 Uhr

Dienstag 14 Uhr, 15.30 Uhr

St.Matthdus Gemeindehaus
Klybeckstrasse 95

Montag 9.30 Uhr, 14.30 Uhr, 15.30 Uhr
Dienstag 9.30 Uhr M

Rankhof Alterssiedlung
Rankhof 10
Freitag 9.30 Uhr

St.Theodor Gemeindehaus
Claragraben 43

Mittwoch, 14.15 Uhr
Donnerstag, 9.00 Uhr

IRiehen/Bettingen |

Andreashaus
Keltenweg 41
Montag 9 Uhr, 10 Uhr M

Diakonissen-Schwesternhaus
Schiitzengasse 66
Mittwoch 10 Uhr

St.Franziskus Pfarreiheim
Aussere Baselstrasse 170
Mittwoch 9 Uhr

Kornfeldkirche
Kornfeldstrasse 51
Dienstag 15 Uhr

Bettingen Schulhaus
Mittwoch 15 Uhr

Fiir riistige und sportlich geilibte Senioren
in Turnhallen und Gymnastikraumen.

Kursbeitrag
Fr.3.-

Anmeldung
In der Kursstunde

|Grossbasel |

Christoph Merian-Schulhaus
Emanuel Biichel-Strasse 45
Montag 16.30 Uhr (Frauengruppe)

Gotthelfschulhaus

Turnhalle am Bahndamm
St.Galler-Ring 130

Donnerstag 17 Uhr (Ménnergruppe)

Missionshaus-Turnhalle
Nonnenweg 34
Mittwoch 14.30 Uhr (gemischte Gruppe)

Neubadschulhaus
Marschalkenstrasse 120

Turnhalle Ost

Montag 16.40 Uhr (gemischte Gruppe)
Turnhalle West

Donnerstag 16.30 Uhr (gemischte Gruppe)

IKleinbasel /IRiehen |

Claraspital-Turnhalle
Kleinriehenstrasse 79

Donnerstag 9 Uhr (gemischte Gruppe)
Skiturnen Montag 9 Uhr, 10 Uhr
(gemischte Gruppe)

St.Markus Gemeindehaus
Kleinriehenstrasse 71
Donnerstag 9.30 Uhr

Diakonissen-Schwesternhaus
Riehen, Turnsaal, Schiitzengasse 66
Mittwoch 14 Uhr (gemischte Gruppe)
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In geheizten Schwimmbecken von 28 bis
31°C. Gruppen fiir Nichtschwimmer, fiir
Schwimmer, die ihre Schwimmkenntnisse
verbessern mochten, fiir Senioren, die
gerne frei schwimmen, und fiir sportliche
Schwimmer.

Kursbeitrag

Einzeleintritt Fr. 5.- (10er-Abonnement
Fr. 40.-/20er-Abonnement Fr. 70.-).

Im Kantonsspital, Bethesdaspital und im
Dominikushaus sind die Abonnements
nicht giiltig, spezielle Eintrittspreise.

Anmeldung
In der Kursstunde.

|Grossbasel

Bethesdaspital
Gellertstrasse 144
Wassertemperatur 33°C
Beitrag Fr. 6.50 pro Mal

Dienstag
10.00-10.30 Wassergymnastik, freies
Schwimmen

«Dalbehof», Kapellenstrasse 17

Montag
09.30-11.00 Wassergymnastik und

Schwimmen

Dienstag
09.00-09.45
09.45-10.30

Donnerstag
14.30-15.30

Wassergymnastik
und Schwimmen

Nichtschwimmer und
Schwimmer

Kantonsspital

Eingang Hebelstrasse 20 (Richtung Spital-
garten, Treppe ins Untergeschoss)
Beitrag: Fr. 4.50 pro Mal

Mittwoch
09.00-10.00 Nichtschwimmer und
Schwimmer

Freies Schwimmen
Nichtschwimmer

Freies Schwimmen

10.00-11.00
14.00-14.45
14.45-15.30

Sesselacker
Spiegelbergstrasse 35

Donnerstag
15.00-15.45 Wassergymnastik und
Schwimmen

Vincentianum
Socinstrasse 42

Freitag
09.00-11.00 Freies Schwimmen

Weiherweg Alterszentrum
Rudolfstrasse 43

Montag

09.30-10.15
10.15-11.00
14.00-15.30
15.30-16.15
16.15-17.00

Dienstag

08.30-09.15
09.15-10.00
14.00-15.30

Nichtschwimmer
Freies Schwimmen
Freies Schwimmen
Schwimmer
Nichtschwimmer

Wassergymnastik
und Schwimmen
Freies Schwimmen



Mittwoch
14.30-15.15 Nichtschwimmer
15.15-16.00 Freies Schwimmen

[Kleinbasel |

Bldasischulhaus
Eingang Miillheimerstrasse

Dienstag

16.45-17.30 Methodikkurs fiir
Schwimmer

Mittwoch

16.10-18.10 Freies Schwimmen
(Wassertiefe 2 m)

Riehen |
Dominikushaus

Albert Oeri-Strasse 7
Beitrag: Fr. 6.— pro Mal

Mittwoch
09.00-10.00 Wassergymnastik

Wasserstelzenschulhaus
Wasserstelzenweg

Mittwoch
16.15-16.45 Nichtschwimmer
17.00-17.45 Freies Schwimmen

In diesem Kurs haben Sie die Mdglichkeit,
unter der Leitung erfahrener Schwimm-
leiterinnen sicher und angstfrei Schwim-
men zu lernen. Sie werden die wohltuende
Wirkung des Wassers mit noch mehr
Freude geniessen konnen.

Datum Jeden Dienstag vom
15. Januar - 19. Mirz 1991
(ohne 19. und 26. Februar)
Zeit 11.00-11.45 Uhr
Ort Schwimmbecken des
Kantonsspitals,
Eingang Hebelstrasse 20
Leitung Frau Yvonne Beeler
Frau Cécile Vecchioli
Kosten Fr. 64.- (fiir 8mal)

Anmeldung Pro Senectute, Tel. 23 30 71

Haben Sie ofters Riickenschmerzen?
Mochten Sie das Riickenschwimmen
lernen oder verbessern?

Die harmonische Bewegung im Wasser
in Riickenlage ist eine ausgezeichnete Hal-
tungskorrektur fiir die Wirbelsdule und
tragt wesentlich zur Entspannung der ver-
krampften Muskulatur bei. Sie werden
sich nach der Schwimmlektion entspannt
und leicht fiihlen.

Datum Jeden Dienstag vom
15. Januar - 19. Méarz 1991
(ohne 19. und 26. Februar)
Zeit 10.15-11.00 Uhr
Ort Schwimmbecken des
Kantonsspitals,
Eingang Hebelstrasse 20
Leitung Frau Yvonne Beeler
Frau Cécile Vecchioli
Kosten Fr. 64.- (fiir 8mal)

Anmeldung Pro Senectute, Tel. 23 30 71

Spezielle Wassergymnastik im
33°C warmen Natursole-Heilbad unter
der Leitung erfahrener TherapeutInnen.
Auch freies Schwimmen moglich.

Hin- und Riickfahrt mit Achermann-
Car:

Datum Jeden Dienstag vom
8. Januar-19. Mérz 1991
Abfahrts- 8.35 Uhr Mustermesse
zeiten vis-a-vis Taxistand
Riehenring
8.45 Uhr Gartenstrasse
(beim Bankverein-Gebaude)
Kosten pro Mal: Fr. 8.30 Eintritt

und Fr. 8.70 Carfahrt
(einmaliger Organisations-
beitrag Fr. 3.- pro Kur)

Anmeldung beim Treffpunkt

Erkilten Sie sich leicht? Bereitet [hnen das
Atmen Miihe?

Im Kurs «Atmung und Entspannung»
versuchen wir unsere Atemtechnik zu ver-
bessern und den Blutkreislauf anzuregen.
Spiiren Sie selbst, wie eine gute Atmung
und ein angeregter Blutkreislauf Ihr Wohl-
befinden und Selbstbewusstsein starken.

Kommen Sie und atmen Sie mit!

Datum Jeden Donnerstag vom
10. Januar-21. Marz 1991

(ohne 21. Februar)

Zeit 9-10 Uhr

Ort Studio fiir Atem- und
Bewegungsschulung
Blotzheimerstrasse 28

Leitung Frau Carmen Siegrist

Kosten Fr. 100.- (fiir 10mal)

Anmeldung Pro Senectute, Tel. 23 30 71

In diesem Kurs wollen wir auf vergniig-
liche Art unsere Beweglichkeit férdern
und unsere vielfdltigen korperlichen Aus-
drucksmoglichkeiten neu erfahren.

Wir werden uns mit Gymnastik auf-
warmen, Lockerungs- und Entspannungs-
iibungen sollen zu unserem Wohlbefinden
beitragen und Verkrampfungen I6sen. Wir
werden versuchen, kleine Szenen aus dem
Alltag und aus der Phantasie zu gestalten;
Musik soll uns anregen zum freien Be-
wegen und Tanzen.

Jedermann/-frau kann mitmachen.
Ziel ist nicht sportliche Hochstleistung,
sondern Freude am Spiel und an kreativer
Bewegung.

Datum Jeden Mittwoch vom
16. Januar -20. Marz 1991
(ohne 13. und 20. Februar)
Zeit vormittags
Ort Hagentalerstrasse 49
(beim Isaac Iselin-Schulh.)
Leiterin Frau Hilda Jauslin
Kosten Fr. 40.- (fiir 8mal)

Anmeldung Pro Senectute, Tel. 23 30 71

[ SRRERN S MR TMARN
Ein Kurs fiir bewegungsfreudige Seniorin-
nen und Senioren, die gerne moderne
Musik horen und sich auch gerne dazu
bewegen. Im Kurs werden Elemente aus
der Jazzgymnastik geiibt.
Das Kursziel ist, eine gute Grundspan-
nung und Beweglichkeit zu erreichen.
Kommen Sie und tanzen Sie mit!

Datum Jeden Freitag vom
11. Januar-22. Mirz 1991
(ohne 22. Februar)

Zeit 8.30 oder 9.30 Uhr

Ort Gymnastikraum im
Begegnungszentrum
Gundeldingen
Bruderholzstrasse 104

Leitung Frau Suzy Egli

Kosten Fr. 50.- (fiir 10mal)

Anmeldung Pro Senectute, Tel. 23 30 71

Das attraktive Riickschlagspiel erfreut
sich grosser Beliebtheit. Minitennis ist ein
tennisdhnliches Spiel. Wir spielen Doppel
mit leichten Schldgern und Softbéllen
aus Schaumgummi. Keine Vorkenntnisse
notig. Kommen Sie und spielen Sie mit!

Zeit Jeden Mittwoch
9.00-10.30 Uhr

Ort Saalbau Rhypark
Miilhauserstrasse 17

Kosten Fr.3.-/Mal

Anmeldung am Kursort

Im Sommer auf Aussenplétzen, im Winter
und bei schlechtem Wetter in der Halle.
Gespielt wird in der Regel im Doppel, da
diese Spielform fiir Senioren giinstig ist.

Zeit Montag bis Freitag
vormittags

Spielort  Tenniszentrum Béchliacker,
Frenkendorf

Kosten Saisonabonnement:

Winter ca. 180.-
(Oktober-April)
Sommer ca. 145.-
(April-September)
Anmeldung Tel. 23 30 71, 8-11.30 Uhr

Anfdnger-Gruppenunterricht bei dipl.
Tennislehrer moglich (mind. 4 Spieler).

Tiscl

Jeden Freitag Tischtennis fiir riistige Se-
nioren im Lukas-Saal in der Schmiede-
zunft, Riimelinsplatz 4.

1. Gruppe 9-11 Uhr
2. Gruppe 14.30-16.30 Uhr
Beide Gruppen sind zurzeit besetzt.

Durchfiihrung jeden Donnerstagvon9.15-
ca. 10.30 Uhr, jeweils von Ende April bis
Ende Oktober im Allschwilerwald.
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|Seniorensport |

Ruhe, eine nette Ambiance
'’ und viel
warmes Wasser.

Kiefer
W

Hallenschwimmbad
Tel. 31521 77 Gellertstrasse 144 BetheSda

o

Wir lernen Tanze aus verschiedenen Lan-
dern. Musik, Rhythmus und Bewegung
bringen Frohlichkeit und Entspannung in
jede Tanzstunde.

Kursbeitrag
Fr.3.-

Anmeldung
In der Kursstunde.

|Grossbasel |
Gellertkirche

Christoph-Merian-Platz 5

Donnerstag, 15 Uhr

Oekolampad Gemeindehaus
Allschwilerplatz 22
Montag, 14.45 Uhr

Stephanus Kirchgemeindehaus
Furkastrasse 12
Freitag, 14.30 Uhr, 15.30 Uhr

Zum Wasserturm
Betagtenzentrum und Pflegeheim
Giornicostrasse 144

Montag, 9.30 Uhr

Zwinglihaus
Gundeldingerstrasse 370
Freitag, 9.30 Uhr

Kleinbasel |

Rankhof Alterssiedlung
Rankhof 10, Gruppenraum
Freitag, 15 Uhr

Kleinhiningen Gemeindehaus
Wiesendamm 30
Donnerstag, 9.30 Uhr

[Riehen |

Freizeitanlage Landauer
Bluttrainweg 12

Montag: 1. Gruppe 14.30 Uhr,
2. Gruppe 16.15 Uhr

Haus zum Wendelin
Inzlingerstrasse 50
Freitag, 9.30 Uhr

Kegeln : : |

Regelmassig Kegeln in gemiitlicher Gesell-
schaft.

1.Gruppe

Jeden Donnerstag, 14.30-17.30 Uhr
Restaurant Marmite, Klybeckstrasse 15
Leitung: Paul Hiring

24

2. Gruppe
Vierzehntaglich Donnerstag,
14.15-16.00 Uhr
Landgasthof Riehen
Leitung: Marcel Senn

Kosten: Fr. 5.- pro Nachmittag.

[T AR S

Skiturnen

Als zusitzliches Training einmal wochent-
lich Skiturnen in der Claraspital-Turnhalle
(Kleinriehenstrasse 79).

Montag, 9 und 10 Uhr

Langlauf/Skiwandern

Dezember bis Mérz jeden Donnerstag bei
guten Schneeverhaltnissen in Basels ndhe-
rer Umgebung, im Jura oder Schwarzwald.

Anmeldung und Auskunft bei:
Frau Margrit Burgener, Telefon 49 19 54
oder Pro Senectute, Telefon 23 30 71

Alpinskifahren

Sie sind friher Alpinski gefahren und
mochten Thr Hobby wieder aufnehmen?
Fiihlen Sie sich fit und beweglich? Dann
kommen Sie und machen Sie mit! Vor zwei
Jahren haben wir mit dem Alpinskifahren
fiir Senioren begonnen. Bei guten Schnee-
verhaltnissen fithren wir jeweils am Diens-
tag — von Januar bis Marz - Skitage in der
Region durch.

Anmeldung und Auskunft bei:
Herrn Marcel Senn, Telefon 49 61 59 oder
Pro Senectute, Telefon 23 30 71

Alpinskiwoche

Datum 2.-9. Februar 1991

Ort Adelboden, Hotel Crystal
Leitung Marcel Senn und Team

Anmeldung bis 15. Januar 1991

Auskunft und Anmeldeformular erhalten
Sie bei:

Pro Senectute, Telefon 23 30 71 oder
Herrn Marcel Senn, Telefon 49 61 59

Laufen (Jogging) in den Langen Erlen, bei
jedem Wetter, mit erfahrenen Leitern.

Zeit

Jeden Dienstag und Freitag
von 9.30-10.30 Uhr
(ausser im Dezember)

Treffpunkt Schorenweg 117
Okonomiegebédude beim
Sportplatz Schorenmatte
(Bus 36A bis Schorenweg).

Beim Ausgangspunkt steht
eine abschliessbare
Garderobe mit Duschen
zur Verfiigung.

Umkleiden

Kosten Fr.2.-
Anmeldung beim Treffpunkt
Kleidung Gute Jogging-Schuhe,

bequeme Kleidung

(z.B. Trainingsanzug),
Regenschutz bei schlechter
Witterung.

tag. Es 10st «Rostansédtze» im koperlichen
und seelischen Bereich. Beim Senioren-
tanz konnen alle mitmachen, egal ob man
allein kommt oder mit einem Partner.

Unter kundiger Leitung lernen wir
Volkstdnze aus aller Welt kennen, mit viel
Partnerwechsel.

Wollen Sie es nicht auch versuchen?

Datum Jeden Donnerstag vom

3. Januar-7. Februar 1991

Zeit 9.30-10.30 Uhr

Ort Altersheim Weiherweg
Rudolfstrasse 43

Kosten Fr. 30.- (fiir 6mal)

Anmeldung Pro Senectute, Tel. 23 30 71

Praktikum das Gelernte zu erproben.

zum Beispiel im Seniorenturnen
- im Altersturnen

- im Schwimmen
- im Volkstanzen

um Seniorensportleiter /in zu werden.

A

Basel-Stadt

Mochten Sie Seniorensportleiter/in werden?

1991 fiihrt Alter +Sport der Pro Senectute Basel-Stadt einen neuen Ausbildungs-
kurs fir Seniorensportleiter /innen durch (Kursbeginn voraussichtlich im Friih-
jahr 1991). Der Kurs ist im Blocksystem aufgebaut und dauert - je nach Sportart -
9 bis 11 Tage. Zudem haben die Kursteilnehmer /innen die Méglichkeit, in einem

Wenn Sie gerne Seniorensportleiter /in werden mochten

- im Alters- und Pflegeheimturnen

oder einer andern Sportart,

dann rufen Sie uns an. Wir geben Ihnen gerne Auskunft dariiber, was es braucht,

Sekretariat Alter +Sport
Telefon 23 30 71




Seniorensport = |

Wandern | |Dienstaggruppe 2 [Mittwochgruppe 1 ]
Wanderungen in der naheren Umgebung  Kurzwanderungen ca. 12 Stunden 2Y,-3 Stunden
yon Bl SliL ey T el 15 Wanderleiterinnen: Wanderleiterin
(Se‘ytrl‘df&d]gr‘ﬁgh?hr““g betjedem Wetler |y p b Bisohior s 1ol 85140588 Zita Kuhn, Tel. 63 45 66 oder 036/53 1776
. Anderupgdervorgescheneni ROWEE: + » (o alnaeer - o1, 6029433 =
Organisationsbeitrag : 12.Dez.  Schalterhalle SBB
Fr.2.50 im U-Abo-Bereich, Fr. 3.- ausser- 11, Dez.  Aeschenplatz (14er-Tram,). 10.10 Uhr  Abfahrt 10.22 Uhr nach
halb der Regio. 12.45Uhr  Abfahrt nach Pratteln Laufen, mit Postauto nach
Anmeldung (Giiterstrasse). Wanderung Grindel. Wanderung
beim Treffpunkt. iiber Mayenfels nach nach Barschwil (Mittag)
Mitnehmen Muttenz. und iiber den Stiirmenhof
Gute Schuhe und Regenschutz, Tram- und weiter nach Laufen.
Bahnabonnements (Umweltschutz-, Halb-  15.Jan.  Aeschenplatz (10er-Tram)
preisabonnements), Pass oder Identitdts-  12.40 Uhr Abfahrt 12.45 Uhr nach 19. Dez. Wanderroute nach offen.
karte fiir eventuellen Grenziibertritt. gornach, mxst Egs ne;lch . 2.Jan Acsshaimias70ar i)
Wanderung: -oM 1k H010Ubr .., Abfahrt10,18 Ubr nach
Liebriti. Wanderung
12. Feb. Heuwaage (10er-Tram) durch den Frauenwald nach
12.45 Uhr  Abfahrt 12.51 Uhr nach Giebenach (Mittag).
Uh. Wi -
fﬂ‘;g n;*;;lgg;‘f{;:g;n?“de 16.Jan.  Schalterhalle SBB
9.30 Uhr Abfahrt 9.45 Uhr nach
12. Ma@rz  St. Jakob (Tramhaltestelle Rheinfelden, mit Bus nach
|Diensfqg_gruppe 1 | 13.00 Uhr Sport.halle). Wanderung Buus. Wanderung nach
1% 50 Sitinden der Birs entlang und Zuzgen (Mittag). Uber
e Reinacherheid. Schonegg nach Mumpf.
Wanderleiterinnen
Lies Keller % ol 31257010 30.Jan.  Schalterhalle SBB
Rita Miry ~ Tel. 311 41 56 9.25 Uhr /ngigritn 9g.4eOnUl'\1Ar]anneticel'1r i
4.Dez. Neuweilerstrasse (Endsta- nach Aesch (Mittag im
13.00 Uhr tion 8er-Tram). Wanderung Tenniszentrum). Der Birs
durch den Allschwilerwald entlang nach Dornach
nach Allschwil. oder weiter.
18.Dez. Bettingerstrasse (Bushalte-
1430 Uhr  stelle). Adventswande-
rung mit anschliessendem
Festli.
8.Jan. Riehen Grenze (Deutsche
13.10 Uhr Seite, Bushaltestelle, auf
der Schweizer Seite Billett
a Fr. 1.60 losen). Wir fahren
nach Brombach und ®
wandern nach Stetten. ’ ‘ ' N ’ ‘ ’ R I
Pass und DM mitnehmen.
22.Jan. Haltestelle Theater ' -
1230 Uhr  Wir fahren bis Leymen FI | N ESS ( E R AT E
und machen eine Rund- o
wanderung. Zvieri in :
Leymen (deshalb FF und
den Pass mitnehmen).
5. Feb. Bahnhof SBB
12.30 Uhr Abfahrt 12.40 Uhr nach 0o
Grellingen, Postauto nach F II
Himmelried. Wande- u r a e
rung zum Eigenhof (Ein- :
kehr) und weiter Richtung AI
Seewen. tersgru Ppen
19. Feb. Bahnhof SBB
12.20 Uhr Abfahrt 12.33 nach
Mohlin. Wanderung nach
Rheinfelden.
5. Mdérz Bahnhof SBB B | b
12.00 Uhr Abfahrt 12.08 Uhr nach | n ase e |
Liestal, Postauto auf die
Windentalhohe. Wan-
derung tiber den Schleifen-
berg nach Arisdorf.
19.Mérz  Banhof SBB
12.40 Uhr  Abfahrt 12.52 Uhr nach

Sissach, mit Bus nach
Kéanerkinden. Wande-
rung nach Diegten.

Freie Strasse 51, 4001 Basel

StspOr

lefon 061 2522 55
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13. Feb.
10.05 Uhr

Fliih (10er-Tram)

Abfahrt 10.20 Uhr nach
Burg. Wanderung iiber
Mariastein (Mittag) und
Fliih nach Biel-Benken.

27.Feb.
9.30 Uhr

Schalterhalle SBB

Abfahrt 9.45 Uhr nach
Frick, mit dem Bus nach
Herznach. Wir wandern
nach Oberzeihen
(Mittag) und hinunter nach
Effingen.

13. Mérz
9.35 Uhr

Schalterhalle SBB

Abfahrt 9.52 Uhr nach
Liestal-Waldenburg,

mit dem Postauto nach
Langenbruck. Wir wan-
dern um den Berettenkopf
nach (voraussichtlich)
Holderbank (Mittag)
und zuriick nach Langen-
bruck.

27.Marz
9.15 Uhr

Schalterhalle SBB

Abfahrt 9.29 Uhr nach
Gelterkinden, mit dem
Postauto nach Buuser-
egg. Wanderung: untere
Farnsburg-Wéng nach
Buus (Mittag). Durch den
Rebberg nach Maisprach
oder bis Magden.

|Miﬂwochgruppe 2

2-3 Stunden

Wanderleiter /in:
Lilly und Willy Klossner, Tel. 49 00 74

12. Dez. Neuweilerstrasse (Endsta-

12.50 Uhr tion 8er-Tram). Advents-
bummel. 13.00 Uhr
Wanderung nach Biel-
Benken. Kleine Advents-
feier.

9.Jan. Schalterhalle SBB

12.30 Uhr Abfahrt 12.40 Uhr nach
Liesberg. Wanderung
der Birs entlang nach
Laufen.

13. Feb. Schalterhalle SBB

13.00 Uhr 13.15 Uhr Abfahrt nach
Rheinfelden/Riburg.
Wanderung iiber R6m.
Warte nach Wallbach.

13. Méarz  Schalterhalle SBB

12.40 Uhr Abfahrt 12.52 Uhr nach
Sissach/Ké@nerkinden.
Wanderung iiber
Wittinsburg-Schoénegg—
Wolfistein nach Sissach.

|Donnerstug_gruppe

bis 3 Stunden

Wanderleiterinnen:

Jacqueline Bloch Tel. 235367

Heidi Gunti Tel. 470374

Rita Waech Tel. 281 33 94

20.Dez. Schalterhalle SBB

13.45 Uhr Leichte «Berg»-Wanderung.

U-Abo mitnehmen.

31.Jan. Kannenfeldplatz (Bushalte- 28.Dez.  Haltestelle Theater (10er-
12.25 Uhr  stelle Richtung Flughafen) 12.45 Uhr Tram) Abfahrt 12.59 Uhr
Abmarsch 12.30 durch nach Flih. Wanderung
Kannenfeldpark- nach Oberwil.
;o A N.Jan.  Schalterhalle SBB
nach Schénenbuch. 13.00 Uhr Abfahrt 13.15 Uhr nach
Rheinfelden, mit PTT nach
28. Feb. Margarethenpark (Ecke Hofmet. Wanderung
12.25 Uhr Gundeldingerstr. / Doren- Neumatt-Magden.
bachviadukt/Margarethen- Je nach Witterung nach
strasse, unterhalb Marga- Rheinfelden.
e Uhtduch  25-dan. | Schalierhalle SBB
Margarethenpark- 13.15 Uhr Abfahrt 13.2_9 Uhr nach
Bruderholz nach Reinach. Lausen. Wir wandern
Weiherweg-Sadge-an der
21.Méarz  Tramhaltestelle Niederholz Ergolz nach Sissach.
e gegOTr Sglr)kﬁ%rtrﬁlr?h 8. Feb. Bushaltestelle Bettinger-
XN * 13.00 Uhr strasse (6er-Tram), mit Bus
Lange Erlen-Wiesen
briicke-Weil am Rhein- nach Wenkenhof.
Markgrifler Wyywiagli- Wanderung nach
Otlingen—Kéferlllolz—Ober Chrischona.
Tillingen-Weilstrasse 22. Feb. Aeschenplatz (14er-Tram)
ooy Tkt 1245Uhr  Abfahrt 12.54 Uhr nach
und DM mitnehmen). Lachmatt. Wir wandern
auf Umwegen nach Maien-
fels-Egglisgraben—
Pratteln.
|Freitag_g' uppe 1 | 8.Mérz Aeschenplatz (10er-Tram)
1% -2 Stunden 12.35 Uhr Abfahrt 12.45 Uhr nach
GEh Dornach, mit PTT nach
Wanderleiterin: Pfeffingen. Wanderung
Annemarie Zurfliih, Tel. 313 14 22 nach Aesch.
7.Dez. Heuwaage (10er-Tram) 22.Mérz  Schalterhalle SBB
13.00 Uhr Abfahrt 13.11 Uhr nach 13.00 Uhr Abfahrt 13.22 Uhr nach
Flih. Adventsbummel: Laufen, mit PTT nach
FlGh - Eggfeld - Battwil - Breitenbach. Wir wan-
Witterswil - Ettingen. dern iiber Feld und Wiese
4.Jan.  Schalterhalle SBB nach Zwingen.
12.40 Uhr Abfahrt 12.52 Uhr nach
Liestal. Wanderung ab
Talhus-Imlischberg— lSonnfag_gruppe
Murenberg-Bubendorf. cardVsiSeiniden
1. Feb. Haltestelle Theater (10er- Wanderleiterin:
13.00 Uhr Tram). Abfahrt 13.09 Uhr Martha Zdhndler, Tel. 301 48 62
nach Oberwil. Wande-
rung nach Riitiacker— Auf vielseitigen Wunsch fiihrt Frau Zahnd-
Littenmatt-Talholz— ler ab und zu noch Wanderungen durch.
Bottmingen. Daten und nédhere Einzelheiten entneh-
= men Sie bitte jeweils dem «Schwarzen
1. Marz Schalterhalle SBB Britty im Baslerstab.
12.40 Uhr Abfahrt 12.52 Uhr nach
Sissach, mit Postauto nach
Buckten. Wanderung
nach Luftmatt-Walsch-
acker-Riiti-Diegten.
|Freituggruppe 2
Kurzwanderungen 1-1% Stunden
Wanderleiterinnen:
Alice Weber  Tel. 61 56 94
Esther Miiller Tel. 61 46 41
14.Dez. Schalterhalle SBB
13.15 Uhr Abfahrt 13.29 Uhr nach

Muttenz. Kurzwande-
rung mit Weihnachtsfestli -
«Kreuz und Quer» durch
die Landschaft. Anmel-
dung bis 8. Dezember
an: Tel. 61 56 94
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