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Sprachkurse IS |
Zeit 8.15-9.05 Uhr
Ort Begegnungszentrum IM?“"'S I
Alle Langzeit-Sprachkurse kosten Fr. 20.- Gundeldingen, Zeit 8.10-9 Uhr
pro Monat (1 Lektion pro Woche). Bruderholzstrasse 104, Ort Begegnungszentrum
In diesen Sprachkursen sind im Moment Bibliothek Gundeldingen,
noch Plitze frei fiir neue Kursteilnehmer/ Leitung Hans Peter Gerhard Bruderholzstrasse 104,
innen: Stufe Obstlins Bibliothek
Zoi RS Leitung Jacqueline Weissenberger
- i i : Stufe Mittelstufe
Ort Alterssiedlung -
T R Bachofenstrasse 1 Zeit 9.30-10.20 Uhr
; R SR Ppike Leitung Esther Muggli Ort Begegnupgszentrum
: : Gundeldingen,
Mont | Stufe leichtere Mittelstufe Briderhiolssirasse YoR
onta )
Zeit 3 15-15.50 Uhr Zeit 10.15-11.05 Uhr Werkraum 1
- Ort Alterssiedlung Leitung Eva Surbeck
O s ndiing Bachofenstrasse 1 Stuf Mittelstuf
Bachofenstrasse 1 ; e tute ittelstufe
Leitung  Alice Salathé Lalteny = Danciiug
Stufe Mittelstufe Stufe leichtere Mittelstufe [Dienstug
Zeit 8.30-9.20 Uhr
[English Conversation Club | ort Begegnungszentrum
[Mittwoch | In gemiitlicher Runde werden, angeregt Gundeldingen,
Zeit 14.00-14.50 Uhr durch die Kursleiterin, verschiedene The- Bruderholzstrasse 104,
Ort Bisonliiessentoum men zur Sprache gebracht. Dabei wird Bibliothek
G diauen ausschhessllch englisch gesprochen.._lnter- Leitung Jacqueline Weissenberger
2 essentinnen und Interessenten konnen )
Bruderholzstrasse 104, sich melden bei: Stufe Konversationsstufe
Kursraum Frau M. Hicky/ Frau E. Ludwig,
Leitung Helen Bumann Tel. 23 30 71 (8-11.30 Uhr).
Stuf Bk shtut ]Donnerstug
s i Zeit 8.45-9.35 Uhr
Information und Anmeldung Ort Begegnungszentrum
fur alle Kurse: Gunttiaiaen
Montag - Freitag, Bruderholzstrasse 104,
8.00-11.30 Uhr, Wk bl
' rakuschen am Luftgdsslein 1 oder Gber
P buch Tel. 23 30 71. Leitung  Eva Surbeck
A dres Stufe Mittelstufe
Wichti ?e‘ ummern
und Teleto ung, Betreuune Ratgeber
PY A\\g%ng‘;gfe e erung «Wohnung swechsel = Nous en\'tisage()fns la création d’\ér} bClltlb ge
un SoZ . conversation francaise, au début de
. s;li)%\ef?f 5 e fir Betagte Was ist zu tun?» Pannée 1991. Nous pensons a deux lecons
@ spezielle D Aus der Ratgeber-Reihe von Pro Senectute {)ar ser?ame (.10((1) Hclil.r%}l,tes) t;)assgets 2 %IS.C‘.I'
o Gesundnelt o Schafna““% Basel-Stadt, erhalltlicha Fr, 1.-/Stiick bei - Sss Soosfald s —i8is S8 S35
2 ‘;{reeg\?sberatung Pro Senectute, Luftgésslein 1, 4010 Basel. e lide it
: Todesf{l\ Enthalt nﬁtZIiChe Hinweise und AdreS- Franzasisch.Konversafionsclub

den an: Pro Senectute,
E\nsen en 40\0 Base‘

Postfach ———————————————

—————————————— . u

telle — Bx Wegweiser
‘\é::\ be—S/S K. exk\.Porto.
Name—— s dsit 7 .,
Adresse —— b A
Pl o

Umerschr'\ﬂ [ e
patum —— b i

Basel-Stadt

20

sen fiir Senioren, die einen Wohnungs-
wechsel planen.

WOhngngswechsel
Was ist zu tun?

Anfang des ndchsten Jahres mochten wir
einen Franzosisch-Konversationsclub er-
offnen. Wir sehen zwei Lektionen pro
Woche (Doppelstunde) vor, welche wir mit
Gespréachen in Franzosisch iiber diverse,
von den Teilnehmern gewidhlte Themen,
verbringen.

Anmeldung: Tel. 23 30 71 (8-11.30 Uhr)

Donnerstag

Zeit 9-9.50 Uhr

Ort Seniorentreffpunkt
Kaserne,

Klybeckstrasse 1b

Leitung Rosa Streuli

Stufe fortgeschrittene Anfianger /

innen




[italienisch A |

IDienstag |

Zeit 14-14.50 Uhr

Ort Begegnungszentrum
Gundeldingen,
Bruderholzstrasse 104,
Bibliothek

Leitung Christoph Wiesler

Stufe leichtere Mittelstufe

Ab Februar 1991 bieten wir einen Italie-
nischkurs fiir AnfiangerInnen an.

Interessentinnen und Interessenten melden
sich bitte unter Tel. 23 30 71 (8-11.30 Uhr).

[Holldndisch |

Bei geniigend Interesse bieten wir ab
Anfang 1991 einen Hollandischkurs fiir
AnfangerInnen an.

Anmeldung: Tel. 23 30 71 (8-11.30 Uhr)

Russissch = ===~ = ,‘]

Ab Januar 1991 bieten wir einen Russisch-
kurs II an.

Anmeldung fiir Interessierte:

Tel. 23 30 71 (8-11.30 Uhr).

Das Rad der Gesund-
heit

FUR EINE AUSGEWOGENE NAHRUNG
WIR TAGLICH EINE PORTION
JEDER DER SIEBEN GRUPPEN DES GESUNDHEITSRADES.

o 2. MINDESTENS EINMAL TAGUCH FLEISCHFISCH ODER EIER
3. MINDESTENS EINMAL TAGLICH FRISCHE FRUCHTE

PRO TAG

E SIE HTE MIT VOL BROT UND K‘R"f—
FELN, (SPARSAM DURFEN SIE DAGEGEN UMGEHEN MIT ALLEN GEZUCKER!
s TEN SPEISEN, MIT FETTEN, TEIGWAREN UND REIS)
Al 5

DAS RAD DER GESUNDHEIT
MACHEN SIE SICHEINEN SPORT DARAUS 2U KONTROLLIEREN,
AUS WIEVIELEN GRUPPEN SIE HEUTE EIN NAHRUNGSMITTEL
VERWENDET HABEN
STIFTUNG FUR DAS ALTER

8008 XEK.

Das Erndhrungstiichlein ist erhaltlich
in weinrot a Fr. 6.-/Stiick + Versand-
kosten bei Pro Senectute, Luftgiss-
lein 1, Postfach, 4010 Basel.

O

alter+sport

Unfallversicherung |

Alle Teilnehmer (ab 55. Altersjahr) unserer
Seniorensportgruppen sind wahrend der
Kursstunden sowie auf dem direkten Hin-
und Riickweg durch die Pro Senectute
gegen nichtgedeckte Unfallkosten kollek-
tiv versichert. Es handelt sich dabei um
eine Zusatzversicherung zu Ihrer privaten
Unfallversicherung.

/Altersturnen |

In verschiedenen Lokalen und Gymnastik-
raumen von Basel, Riehen und Bettingen.

Kursbeitrag
Fr.3.-

Anmeldung
In der Kursstunde

Gruppeneinteilung
M = Manner, iibrige Gruppen gemischt
oder Frauengruppen

|Grossbasel |

Allerheiligen Pfarreiheim
Laupenring 40
Dienstag 14 Uhr

St.Anton Pfarreiheim
Kannenfeldstrasse 35
Montag 14 Uhr, 15 Uhr
Dienstag 14.30 Uhr

[Sprachkurse/Seniorensport |

Davidsbodenstrasse 9
Alterssiedlung
Dienstag 9 Uhr

Don Bosco Pfarreiheim
Waldenburgerstrasse 32
Dienstag 14.45 Uhr, Donnerstag 15 Uhr

Eglise francaise
Holbeinplatz 7
Dienstag 14.30 Uhr, Freitag 9 Uhr

Groupe de langue francaise
Lundi 9.15 h M, Vendredi 14.30 h

Engelgasse Alterssiedlung
Kapellenstrasse 10
Donnerstag 9 Uhr, 10 Uhr

Gellertkirche
Christoph-Merian-Platz 5
Dienstag 9.30 Uhr

Gundeldingerhof Alterssiedlung
Bruderholzweg 3
Mittwoch 9 Uhr

St.Johannes Gemeindehaus
Am Krayenrain 24
Dienstag 14.30 Uhr

St.Leonhard Alterssiedlung
Schweizergasse 23
Freitag 14.30 Uhr

Lukaskirche
Winkelriedplatz 6
Donnerstag 9 Uhr, 10 Uhr

Migros-Klubschule /Gundelitor
Jurastrasse 4
Freitag 16 Uhr, 17 Uhr

Oekolampad Gemeindehaus
Allschwilerplatz 22
Dienstag 9.30 Uhr M, 14.30 Uhr, 16 Uhr
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