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Alle Teilnehmer (ab 55. Altersjahr) unserer
Seniorensportgruppen sind wéhrend der
Kursstunden sowie auf dem direkten Hin-
und Riickweg durch die Pro Senectute
gegen nichtgedeckte Unfallkosten kollek-
tiv versichert. Es handelt sich dabei um
eine Zusatzversicherung zu Ihrer privaten
Unfallversicherung.

Zeitlich begrenzte
Sportangebote

Mitte Oktober beginnen wieder die
folgenden, beliebten Sportkurse:

e Bewegung und Ausdruckstanz
Mittwoch, 24. Okt.-12. Dez.
9.30-10.30 Uhr /Fr. 40.-
Hagenthalerstrasse 49
Jedermann /jedefrau kann mit-
machen. Ziel ist nicht sportliche
Hochstleistung sondern Freude am
Spiel und an kreativer Bewegung.

e Atmung und Entspannung
Di, 16. Okt.-18. Dez. /Fortgeschr.
Do, 18. Okt.-20. Dez./ Anfanger
Di 10.00 Uhr, Do 9.00 Uhr /Fr. 100.-
Blotzheimerstrasse 28
Mit einer verbesserten, bewussten
Atemfiihrung versuchen wir
Erkdltungen vorzubeugen und mit
der Entspannung aus der Hektik
im Alltag zur Ruhe zu kommen.

Gymnastik und Tanz
Freitag, 19. Okt.-21. Dez.

8.30 Uhr oder 9.30 Uhr/Fr. 50.—
Bruderholzstrasse 104

Auf moderne Musik werden
Elemente aus der Jazzgymnastik
getibt. Damit versuchen wir, eine
gute Grundspannung, Haltung
und Beweglichkeit zu erreichen.

Selbstverteidigungskurs/NEU
Mittwoch, 24. Okt.-21. Dez.
10.00-11.15 Uhr /Fr. 35.-
Miilhauserstrasse 17

Lesen Sie dazu auch Seite 21

Volkstanzen fir Anfénger
Beginn Ende Oktober*

e Schwimmkurse
Beginn Ende Oktober*

*

Die genauen Daten standen bei
Redaktionsschluss noch nicht fest.
Beachten Sie ab September die
Ausschreibungen im «Schwarze
Brdtt» des Baslerstabs.

Nahere Auskiinfte iiber alle Kurse
erhalten Sie am Luftgésslein 1
oder Telefon 23 30 71.

In verschiedenen Lokalen und Gymnastik-
rdumen von Basel, Riehen und Bettingen.

Kursbeitrag
Fr.3.-

Anmeldung
In der Kursstunde

Gruppeneinteilung
M = Minner, iibrige Gruppen gemischt
oder Frauengruppen

\Grossbasel |

Rhypark Saalbau
Miilhauserstrasse 17

Dienstag 8.30 Uhr, 9.30 Uhr
Donnerstag 8.30 Uhr, 9.30 Uhr

Saal am Dych
Redingstrasse/ Gellertstrasse 151
Dienstag 9.45 Uhr

Stephanus Gemeindehaus
Furkastrasse 12
Dienstag 13.45 Uhr, 15 Uhr

Thomaskirche
Hegenheimerstrasse 227
Donnerstag 15 Uhr

Allerheiligen Pfarreiheim
Laupenring 40
Dienstag 14 Uhr

Tituskirche
Im Tiefen Boden 75
Dienstag 10 Uhr, Mittwoch 9.30 Uhr

St.Anton Pfarreiheim
Kannenfeldstrasse 35
Montag 14 Uhr, 15 Uhr
Dienstag 14.30 Uhr

Davidsbodenstrasse 9
Alterssiedlung
Dienstag 9 Uhr

Don Bosco Pfarreiheim
Waldenburgerstrasse 32
Dienstag 14.45 Uhr, Donnerstag 15 Uhr

Eglise francaise
Holbeinplatz 7
Dienstag 14.30 Uhr, Freitag 9 Uhr

Groupe de langue francaise
Lundi 9.15 h M, Vendredi 14.30 h

Engelgasse Alterssiedlung
Kapellenstrasse 10
Donnerstag 9 Uhr, 10 Uhr

Gellertkirche
Christoph-Merian-Platz 5
Dienstag 9.30 Uhr

Gundeldingerhof Alterssiedlung
Bruderholzweg 3
Mittwoch 9 Uhr

St.Johannes Gemeindehaus
Am Krayenrain 24
Dienstag 14.30 Uhr

St.Leonhard Alterssiedlung
Schweizergasse 23
Freitag 14.30 Uhr

Lukaskirche
Winkelriedplatz 6
Donnerstag 9 Uhr, 10 Uhr

Migros-Klubschule/Gundelitor
Jurastrasse 4
Freitag 16 Uhr, 17 Uhr

Oekolampad Gemeindehaus
Allschwilerplatz 22
Dienstag 9.30 Uhr M, 14.30 Uhr, 16 Uhr

Petersgemeinde
Klingelbergstrasse 57
Montag 14.45 Uhr

Pilatusstrasse 44 Alterssiedlung
Dienstag 9 Uhr, 10 Uhr
Donnerstag 9 Uhr, 10 Uhr M

Providentiasaal Heiliggeist
Laufenstrasse 46

Mittwoch 14 Uhr, 15 Uhr

Freitag 14.30 Uhr M

Weiherweg Alterszentrum
Rudolfstrasse 43
Montag 8 Uhr, 9 Uhr

Wibrandishaus Alterssiedlung
Allschwilerplatz 9
Donnerstag 8.45 Uhr, 9.50 Uhr

Wilhelm-Klein-Strasse 19
Alterssiedlung
Donnerstag 14 Uhr, 15.15 Uhr

Zum Wasserturm
Betagtenzentrum und Pflegeheim
Giornicostrasse 144

Donnerstag 9.30 Uhr

Zwinglihaus
Gundeldingerstrasse 370
Donnerstag 8.30 Uhr, 9.30 Uhr
Freitag 15 Uhr

Kleinbasel

St.Clara Pfarrei
Lindenberg 12
Dienstag 8.45 Uhr, 10 Uhr

Claraspital-Turnhalle
Kleinriehenstrasse 79
Montag 15.45 Uhr

Kleinhiiningen Gemeindehaus
Wiesendamm 30

Montag 14 Uhr

Dienstag 14 Uhr, 15.30 Uhr

St.Markus Gemeindehaus
Kleinriehenstrasse 71
Donnerstag 9.30 Uhr

St.Matthdus Gemeindehaus
Klybeckstrasse 95

Montag 9.30 Uhr, 14.30 Uhr, 15.30 Uhr
Dienstag 9.30 Uhr M

Rankhof Alterssiedlung
Rankhof 10
Freitag 9.30 Uhr

Sperrstrasse 100
Donnerstag 14.30 Uhr

St.Theodor Gemeindehaus
Claragraben 43
Donnerstag 9 Uhr, 14.15 Uhr

Riehen/Bettingen

Andreashaus
Keltenweg 41
Montag 9 Uhr, 10 Uhr M
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Diakonissen-Schwesternhaus
Schiitzengasse 66
Mittwoch 10 Uhr

St.Franziskus Pfarreiheim
Aussere Baselstrasse 170
Mittwoch 9 Uhr

Kornfeldkirche
Kornfeldstrasse 51
Dienstag 15 Uhr

Bettingen Schulhaus
Mittwoch 15 Uhr

Fiir riistige und sportlich geiibte Senioren
in Turnhallen und Gymnastikraumen.

Kursbeitrag
Fr.3.-

Anmeldung
In der Kursstunde

\Grossbasel |

Christoph Merian-Schulhaus
Emanuel Biichel-Strasse 45
Montag 16.30 Uhr (Frauengruppe)

Gotthelfschulhaus

Turnhalle am Bahndamm
St.Galler-Ring 130

Donnerstag 17 Uhr (Méannergruppe)

Missionshaus-Turnhalle
Nonnenweg 34
Mittwoch 14.30 Uhr (gemischte Gruppe)

Neubadschulhaus
Marschalkenstrasse 120

Turnhalle Ost

Montag 16.40 Uhr (gemischte Gruppe)
Turnhalle West

Donnerstag 16.30 Uhr (gemischte Gruppe)

Kleinbasel/Riehen |

Claraspital-Turnhalle
Kleinriehenstrasse 79

Donnerstag 9 Uhr (gemischte Gruppe)
Skiturnen Montag 9 Uhr, 10 Uhr
(gemischte Gruppe)

Diakonissen-Schwesternhaus
Riehen, Turnsaal, Schiitzengasse 66
Mittwoch 14 Uhr (gemischte Gruppe)

Schwimmen Sie
dem Schmerz davon.

o

Hallenschwimmbad
Gellertstrasse 144 BetheSda

Tel. 424012

In geheizten Schwimmbecken von 28 bis
31°C. Gruppen fiir Nichtschwimmer, fiir
Schwimmer, die ihre Schwimmkenntnisse
verbessern mochten, fiir Senioren, die
gerne frei schwimmen, und fiir sportliche
Schwimmer.

Kursbeitrag

Einzeleintritt Fr. 5.- (10er-Abonnement
Fr. 40.-/20er-Abonnement Fr. 70.-).

Im Kantonsspital, Bethesdaspital und im
Dominikushaus sind die Abonnements
nicht giiltig, spezielle Eintrittspreise.

Anmeldung
In der Kursstunde.

Grossbasel |

Bethesdaspital
Gellertstrasse 144
Wassertemperatur 33°C
Beitrag Fr. 6.—- pro Mal

Dienstag
10.00-10.30 Wassergymnastik, freies
Schwimmen

Mittwoch
14.30-15.15 Nichtschwimmer
15.15-16.00 Freies Schwimmen

Kleinbasel

Bldsischulhaus
Eingang Miillheimerstrasse

Dienstag
16.30-17.15 Methodikkurs fiir
Schwimmer

Mittwoch
16.10-18.10 Freies Schwimmen
(Wassertiefe 2 m)

Riehen

Dominikushaus
Albert Oeri-Strasse 7
Beitrag: Fr. 6.—- pro Mal

Mittwoch
09.00-10.00 Wassergymnastik

Wasserstelzenschulhaus
Wasserstelzenweg

Mittwoch
16.15-16.45 Nichtschwimmer

«Dalbehof», Kapellenstrasse 17 17.00-17.45 Freies Schwimmen
Montag
09.30-11.00 Wassergymnastik und
Schwimmen
Dienstag Wassergymnastik
09.00-09.45 Wassergymnastik und freies Schwimmen
09.45-10.30 und Schwimmen Spezielle Wassergymnastik im 33 °C war-
Tanncica. men Natursole-Heilbad unter der Leitung
14.30-15.30 Nichtschwimmer und e
Schwimmer
- Ndchste Kur
Kantonsspital 2. Oktober - 11. Dezember
Eingang Hebelstrasse 20 (Richtung Spital-
garten, Treppe ins Untergeschoss) Abfahrtszeiten
Beitrag: Fr. 4.50 pro Mal mit Achermann-Car
Dienstag
Mittwoch 08.35 Mustermesse vis-a-vis
09.00-10.00 Nichtschwimmer und Taxistand Riehenring
Schwimmer 08.45 Gartenstrasse
10.00-11.00 Freies Schwimmen (beim Bankverein)
14.00-14.45 Niqhtschwirpmer Koston
44- 1500 Preer e nwminen Eintritt Fr. 8.30 + Car Fr. 8.70 pro Mal
Sesselacker Einmaliger Organisationsbeitrag pro Kur
Spiegelbergstrasse 35 Fr.3.-
Donnerstag
15.00-15.45 Wassergymnastik und
Schwimmen
Vincentianum Das attraktive Riickschlagspiel erfreut

Socinstrasse 42

Freitag
09.00-11.00 Freies Schwimmen

Weiherweg Alterszentrum
Rudolfstrasse 43

Montag

09.30-10.15
10.15-11.00
14.00-15.30
15.30-16.15
16.15-17.00

Dienstag

08.30-09.15
09.15-10.00
14.00-15.30

Nichtschwimmer
Freies Schwimmen
Freies Schwimmen
Schwimmer
Nichtschwimmer

Wassergymnastik
und Schwimmen
Freies Schwimmen

sich grosser Beliebtheit. Minitennis ist ein
tennisdhnliches Spiel. Wir spielen Doppel
mit leichten Schldgern und Softbéllen
aus Schaumgummi. Keine Vorkenntnisse
notig. Kommen Sie und spielen Sie mit!

Jeden Mittwoch
9.00-10.30 Uhr

Zeit

Ort Saalbau Rhypark*
Miilhauserstrasse 17
Kosten Fr.3.-/Mal

Anmeldung am Kursort

*noch bis 26. September 1990 auf den
Sportanlagen St. Jakob (Auskunft tiber
Telefon 23 30 71, Pro Senectute)
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Im Sommer auf Aussenplétzen, im Winter
und bei schlechtem Wetter in der Halle.
Gespielt wird in der Regel im Doppel, da
diese Spielform fiir Senioren giinstig ist.

Wir lernen Ténze aus verschiedenen Lén-
dern. Musik, Rhythmus und Bewegung
bringen Frohlichkeit und Entspannung in
jede Tanzstunde.

Zeit Montag bis Freitag Kursbeitrag
vormittags Fr.3.-
Spielort  Tenniszentrum Béchliacker, Anmeldung
Frenkendorf In der Kursstunde.
Kosten Saisonabonnement:
Winter ca. 180.- ‘G"’”bu.sel |
Gellertkirche

(Oktober-April)
Sommer ca. 135.-
(April-September)

Anmeldung Tel. 23 30 71, 8-11.30 Uhr

Anfdnger-Gruppenunterricht bei dipl.
Tennislehrer moglich (mind. 4 Spieler).

Ab Ende April bis Ende Oktober einmal
wochentlich, bei jeder Witterung, im All-
schwilerwald. Das Ubungsprogramm ist
speziell auf die Senioren abgestimmt.

Zeit

Jeden Donnerstag
9.15-ca. 10.30 Uhr

Treffpunkt 9 Uhr beim Garderoben-
gebaude auf dem Parkplatz
beim Allschwilerweiher
(Endstation 8er-Tram,
ca. 5 Minuten zu Fuss in
Richtung Schiessstand).

Leitung Rita Jaus, Tel. 302 10 78
Kosten Fr.2.-

Anmeldung beim Treffpunkt
Kleidung Bequeme Schuhe und

Kleidung, Regenschutz bei
schlechter Witterung.

Es steht ein abschliessbarer
Garderobenraum zur
Verfligung.

Laufen (Jogging) in den Langen Erlen, bei
jedem Wetter, mit erfahrenen Leitern.

Zeit Dienstag und Freitag

9.30-10.30 Uhr

Treffpunkt Schorenweg 117
Okonomiegebaude beim
Sportplatz Schorenmatte
(Bus 36A bis Schorenweg).

Beim Ausgangspunkt steht
eine abschliessbare
Garderobe mit Duschen
zur Verfiigung.

Umkleiden

Kosten Fr.2.-
Anmeldung beim Treffpunkt
Kleidung Gute Jogging-Schuhe,

bequeme Kleidung

(z.B. Trainingsanzug),
Regenschutz bei schlechter
Witterung.

Christoph-Merian-Platz 5
Donnerstag 15 Uhr

Oekolampad Gemeindehaus
Allschwilerplatz 22
Montag 14.45 Uhr

Stephanus Kirchgemeindehaus
Furkastrasse 12
Freitag, 14.30 Uhr, 15.30 Uhr

Zum Wasserturm
Betagtenzentrum und Pflegeheim

Der Frauenturnverband Basel-Stadt fiihrt
fiir jiingere Seniorinnen/Senioren (keine
Anfinger/innen) einen Eislaufkurs durch.

Datum 17. Okt.-28. Nov. 1990
(6 X, ohne 24. 10. 1990)

Zeit 10.00-10.45 Uhr

Ort Kunsteisbahn
Margarethenpark
(reserviertes Eisfeld)

Kosten Fr. 30.- und Eintritt

Auskunft Frau Rita Waech

Telefon 281 33 94

Langlauf/Skiwandern

Dezember bis Mirz jeden Donnerstag bei
guten Schneeverhéltnissen in Basels ndhe-
rer Umgebung, im Jura oder Schwarzwald.

Giornicostrasse 144 Anmeldung und Auskunft:
Montag 9.30 Uhr Margrit Burgener, Telefon 49 19 54
Zwinglihaus Alpinskifahren
Gundeldingerstrasse 370 Januar bis Méarz jeden Dienstag bei guten
Freitag 9.30 Uhr Schneeverhéltnissen.

Anmeldung und Auskunft:
Kleinbasel |  Marcel Senn, Telefon 49 61 59

Rankhof Alterssiedlung
Rankhof 10, Gruppenraum
Freitag 15 Uhr

Kleinhiiningen Gemeindehaus
Wiesendamm 30
Donnerstag 9.30 Uhr

Riehen |

Freizeitanlage Landauer
Bluttrainweg 12

Montag: 1. Gruppe 14.30 Uhr,
2. Gruppe 16.15 Uhr

Haus zum Wendelin
Inzlingerstrasse 50
Freitag 9.30 Uhr

EEgsle
Regelmissig Kegeln in gemiitlicher Gesell-
schaft.

1.Gruppe

Jeden Donnerstag, 14.30-17.30 Uhr
Restaurant Marmite, Klybeckstrasse 15
Leitung: Paul Héring

2. Gruppe
Vierzehntéglich Donnerstag,
14.30-17.30 Uhr
Landgasthof Riehen
Leitung: Marcel Senn

Kosten: Fr. 5.- pro Nachmittag.
Beide Gruppen sind zurzeit besetzt.

Jeden Freitag Tischtennis fiir riistige Se-
nioren im Lukas-Saal in der Schmiede-
zunft, Riimelinsplatz 4.

1. Gruppe 9-11 Uhr
2. Gruppe 14.30-16.30 Uhr
Beide Gruppen sind zurzeit besetzt.

Skiturnen

Als zusitzliches Training einmal wochent-
lich Skiturnen in der Claraspital-Turnhalle
(Kleinriehenstrasse 79).

Montag 9.00 und 10.00 Uhr

Wie wir’s mit einem Geschenkgut-
schein von Pro Senectute Basel fiir
Ihre 4lteren Freunde, Verwandten und
Bekannten?

Den Wert des Gutscheins konnen Sie
selbst bestimmen, je nach Art des aus-
zufiihrenden Dienstes.

Wir reinigen die Wohnung, helfen
beim Transport von Mobeln, bringen
die Mahlzeiten direkt ins Haus, wa-
schen und flicken die Wasche, machen
die Frisur wieder frisch und vieles
mehr.

Sie sehen, eine vielfiltige Palette von
Geschenk-Moglichkeiten. Lassen Sie
sich von uns beraten und holen Sie sich
einen oder mehrere Bons bei uns im
Luftgésslein 1, im 1. Stock.
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Die Velotouren werden begleitet von er-
fahrenen Tourenleitern des Schweizeri-
schen Rad- und Motorfahrer-Bundes
(SRB) und der Pro Senectute. Sie finden
bei jeder Witterung statt.

Organisationsbeitrag
Fr.2.-

Anmeldung

Beim Treffpunkt. Verantwortlicher fiir die
Velotouren: Fritz Landerer, Sommergasse
47, 4056 Basel, Telefon 43 71 54.

Mitnehmen
Veloausweis, Regenschutz, Pass oder Iden-
titatskarte fiir eventuellen Grenziibertritt.

Ausriistung des Velos

Festmontierte Scheinwerfer und Riick-
strahler, gute und intakte Bremsen sowie
gut gepumpte Reifen sind unerldsslich.

3. Sept.
13.30 Uhr

Montag
Hegenheimerstrasse / Alter
Zoll. Hasingen - Barten-
heim - Kembs - Rosenau
- Neudorf - Hiiningen
(Sandoz) (35 km).
Tourenleiter: Walter Oes

13. Sept.
9.00 Uhr

Donnerstag, ganztags
Schorenweg 117 (beim
Sportplatz Schorenmatte).
Der Wiese entlang nach
Steinen (Zniini). In einer
Schlaufe iiber Schldchten-
haus - Weitenau - wieder
nach Steinen: Rest.
Lowen (Mittagessen). Der
Wiese entlang zuriick zu
den Langen Erlen (50 km).
Tourenleiter: Willy Garzetta

24, Sept.
13.30 Uhr

Montag

Schorenweg 117 (beim
Sportplatz Schorenmatte).
Weil - Haltingen - Binzen -
Schallbach - Fischingen:
Rest. Tanne - Lange Erlen
(30 km).

Tourenleiter:

Waldemar Riiber

4. Okt.
13.30 Uhr

Donnerstag

Hiininger Zoll (Sandoz).
Markt - Egringen - Rest.
Baselblick - Eimel-
dingen - Friedlingen -
Kleinhiiningen (32 km).
Tourenleiter: Walter Oes

15. Okt.
13.30 Uhr

Montag

Schorenweg 117 (beim
Sportplatz Schorenmatte).
Lange Erlen - Tumringen -
Liicke - Otlingen:
Gasthaus Dreilanderblick -
Haltingen - Weil - Lange
Erlen (22 km).

Tourenleiter: Fritz Landerer

25. Okt.
13.30 Uhr

Donnerstag
Dorenbachcenter Binnin-
gen. Fahrt nach Dornach
ins Rest. Ochsen. Riickweg
iiber Miinchenstein (25 km).
Tourenleiter: Walter Oes

Wanderungen in der ndheren Umgebung
von Basel. Dauer der Wanderungen 1-5
Stunden. Durchfiithrung bei jedem Wetter
(evtl. Anderung der vorgesehenen Route).
Organisationsbeitrag

Fr. 2.50 im U-Abo-Bereich, Fr. 3.- ausser-
halb der Regio.

Anmeldung

beim Treffpunkt.

Mitnehmen

Gute Schuhe und Regenschutz, Tram- und
Bahnabonnements (Umweltschutz-, Halb-
preisabonnements), Pass oder Identitéts-
karte fiir eventuellen Grenziibertritt.

Dienstaggruppe 1 |
1%2-2% Stunden

Wanderleiterinnen
Lies Keller  Tel. 31270 10
Rita Miiry  Tel. 31141 56

10.Sept. Sternwanderung auf

Montag den Bienenberg.

10.00 Uhr  Abmarsch Pratteln,
Endstation 14er-Tram
(spdtestens 9.32 Uhr ab
Aeschenplatz). Wanderung
um den Adler zum
Bienenberg (ca. 2 Stunden).

Schalterhalle Badischer
Bahnhof. 10.48 Uhr
Abfahrt nach Sackingen,
mit Bus bis Rickenbach.
Wanderung iiber Strick -
Hornbergbecken - Odland-
kapelle nach Herri-
schried. Picknick,

DM und Pass mitnehmen.

25. Sept.
10.30 Uhr

9. Okt.
11.20 Uhr

Tramhaltestelle Theater
Abfahrt 11.30 Uhr mit dem
10er nach Fliih, mit Post-
auto auf die Challhohe.
Wanderung nach Blauen.

Bahnhof SBB

Abfahrt 12.40 Uhr nach
Grellingen, mit Postauto
bis Seetalh6he. Wanderung
unter der Falkenfluh
nach Aesch.

Bahnhof SBB

Abfahrt 12.52 Uhr nach
Sissach, mit Bus auf die
Wintersingerhohe. Wande-
rung nach Hersberg.

Badischer Bahnhof, Schal-
terhalle. Abfahrt 12.50 Uhr
nach Steinen (Kollektiv-
billett). Wanderung auf
dem Wiesentalweg nach
Schopfheim. Pass und
DM mitnehmen.

23. Okt.
12.30 Uhr

6. Nov.
12.40 Uhr

20. Nov.
12.30 Uhr

4.Dez.
13.00 Uhr

Neuweilerstrasse (Endsta-
tion 8er-Tram). Wanderung
durch den Allschwilerwald
nach Allschwil.

Bettingerstrasse (Bushalte-
stelle). Adventswande-
rung mit anschliessendem
Festli.

18. Dez.
14.30 Uhr

Dienstaggruppe 2

Kurzwanderungen ca. 12 Stunden

Wanderleiterinnen:
Martha Fischer Tel. 281 23 88
Astrid Moser Tel. 692 94 33

10.Sept. Sternwanderung auf
Montag den Bienenberg.
Wir schliessen uns einer
anderen Wandergruppe an.

Bahnhof SBB, Schalterhalle
12.29 Uhr Abfahrt nach
Gelterkinden, mit Bus nach
Anwilerweiher. Wande-
rung der Ergolz entlang
nach Oltingen-Wens-
lingen, mit Bus zuriick
nach Gelterkinden.

Allschwil-Dorf (Endstation
6er-Tram). Abwechslungs-
reiche Rundwanderung.

18. Sept.
12.15 Uhr

16. Okt.
13.00 Uhr

13. Nov.
12.30 Uhr

Riehen Grenze

(nach dem Zoll)

Mit Bus nach Ober-
tillingen. Wanderung
durch die Rebberge nach
Haltingen. Pass und DM
nicht vergessen.

11. Dez.
12.45 Uhr

Aeschenplatz (14er-Tram).
Abfahrt nach Pratteln
(Giiterstrasse). Wanderung
iiber Mayenfels nach
Muttenz.

}Miﬂwochgruppe 1 |
2Y%-3 Stunden

Wanderleiterin
Zita Kuhn, Tel. 63 45 66 oder 036/53 17 76

10. Sept.
Montag
9.10 Uhr

Sternwanderung auf
den Bienenberg.
Dornach (Endstation 10er-
Tram - letztmogliches Tram
ab Heuwaage 8.38 Uhr oder
ab Aeschenplatz 8.45 Uhr).
9.16 Uhr Abfahrt nach
Gempen. Schone Wan-
derung zum Bienenberg
hinunter (ca. 2 Stunden).

Schalterhalle SBB

8.15 Uhr Abfahrt nach
Etzgen, mit dem Post-
auto fahren wir nach Biih-
rensteig (Halbtaxbillett
Zone 8 und ab Gansingen
fiir alle noch -.70 ¥:-Tax-
Zuschlag). Wir wandern
auf romantischen Wald-
wegen nach Sulz (Mittag)
und hinunter nach Rhein-
sulz und per Bahn nach
Basel.

Wanderroute noch offen.
Rundtelefon abwarten.

Schalterhalle SBB

Abfahrt 10.11 Uhr nach
Gelterkinden, mit Postauto
zur Salhohe. Wanderung
zum Bianggerjoch und
Oberhof (Mittag). Dann
weiter nach Wittnau oder
Herznach.

26. Sept.
8.00 Uhr

17. Okt.

31. Okt.
9.55 Uhr

29



14. Nov.
9.25 Uhr

Schalterhalle SBB

Abfahrt 9.40 Uhr nach
Grellingen, mit Postauto
nach Engi. Wanderung
iiber Dietel nach Nunnin-
gen (Mittag). Dann fahren
wir bis Welschenhans und
wandern via Eigenhof nach
Himmelried.

Schalterhalle SBB

Abfahrt 10.29 Uhr nach
Sissach - Sommerau.
Wir wandern nach
Rinenberg (Mittag) und
iiber den Gelterkinderberg
nach Gelterkinden.

Schalterhalle SBB
Abfahrt 10.22 Uhr nach
Laufen, mit Postauto nach
Grindel. Wanderung
nach Barschwil (Mittag)
und iiber den Stiirmenhof
weiter nach Laufen.

28. Nov.
10.10 Uhr

12. Dez.
10.10 Uhr

19.Dez. Wanderroute nach offen.

Rundtelefon abwarten.

Mittwochgruppe 2 |
2-3 Stunden

Wanderleiter /in:
Lilly und Willy Klossner, Tel. 49 00 74

10. Sept.
Montag
9.10 Uhr

Sternwanderung auf
den Bienenberg.
Dornach (Endstation 10er-
Tram - letztmogliches Tram
ab Heuwaage 8.38 Uhr
oder ab Aeschenplatz

8.45 Uhr).

Wir schliessen uns der
Wandergruppe Zita Kuhn
an.

Schalterhalle SBB
Abfahrt 13.15 Uhr nach
Effingen. Wanderung
iiber Oberzeihen nach
Herznach.

Schalterhalle SBB
Abfahrt 12.40 Uhr nach
Grellingen/ Seewen.
Wanderung iiber
Gauset-Béarsberg nach
Reigoldswil.

17. Okt.
13.00 Uhr

14. Nov.
12.30 Uhr

12. Dez.
12.50 Uhr

Neuweilerstrasse (Endsta-
tion 8er-Tram). Advents-
bummel. 13.00 Uhr
Wanderung nach Biel-
Benken. Kleine Advents-
feier.

Donnerstaggruppe 1
bis 3 Stunden

Wanderleiterinnen:

Jacqueline Bloch Tel. 235367
Heidi Gunti Tel. 4703 74
Rita Waech Tel. 281 33 94
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10.Sept. Sternwanderung auf 27.Sept. Schalterhalle Basel
Montag den Bienenberg. 8.00 Uhr 8.29 Uhr Abfahrt nach
10.00 Uhr  Abmarsch Pratteln, Olten. Wanderung: Séli-
Endstation 14er-Tram schlossli — Engelberg
(spitestens 9.32 Uhr ab — Zofingen. Picknick
Aeschenplatz). Wanderung oder Restaurant-
um den Adler zum verpflegung. Anmeldung
Bienenberg (ca. 2 Stunden). bis 25. Sept. an:
Wir schliessen uns der Tel. 44 66 40 oder 311 81 91.
Wandergruppe Lies Keller / Leitung:
Rita Miiry an. M. Liidi und T. Fingerlin
27.Sept. Schalterhalle SBB
11.00 Uhr 1115 Uhr Abfahrt nach 4. Okf. Schalterhalle SBB
Stein-Sdckingen - Schwa- 715U Abfahrt 7.40 Uhr nach
slerloch. Wander'ung Zwingen - Passwangtunnel.
iiber Etzgen - Rheinsulz Wanderung: Vorderer
und dem Rhein entlang bis Efibora < .Scheltenpass i
Laufenburg. Gi.igge?* 2 Matiens
25.0kt.  Aeschenplatz, Reigolds- dorf. Picknick oder
11.40 Uhr  wilerbus (70er). Abfahrt Restaurant.
11.48 Uhr nach Reigolds- Leitung: M. Burgener
wil. Wanderung iiber
Titterten - Arboldswil -
Ziefen. 11.0Okt.  Schalterhalle SBB
8.00 Uhr Abfahrt nach Schwader-
29.Nov. Tramhaltestelle Theater loch. Wanderung: Egg -
11.50 Uhr Abfahrt 11.59 Uhr mit Mettau - Leidikon* —
10er-Tram nach Fliih - Laufenburg. Gelegenheit
Hofstetten. Wanderung zum Fisch essen —
iiber Amselfels - Vordere Picknick moglich.
Chlus nach Aesch. Anmeldung wegen Essen
20.Dez.  Schalterhalle SBB e s e
13.45 Uhr Leichte «Berg»-Wanderung. T 'Finge;lin “Tel. 311 81 91
U-Abo mitnehmen. : L
18.0Okt.  Schalterhalle SBB
10.00 Uhr Abfahrt nach Laufenburg -
Kaisten. Wanderung:
Ittenthal* - Sulzerberg -
Heuberg - Kaisten.
Donnerstaggruppe 2 | fztl;n’;;kgde])rﬂlli’es paaaL,
4-5 Stunden
Wanderleiter /in:
Margrit Burgener Tel. 4919 54 25.0kt.  Schalterhalle SBB
Heini Kréhenbithl Tel. 301 58 38 220 Uhpd e anigeet 3 Uhr nach
Liesberg. Wanderung:
10.Sept. Sternwanderung auf Spitzenbuel - Barschwil *,
Montag den Bienenberg. ev. weiter bis Laufen.
9.00 Uhr Abmarsch Muttenz-Dorf Leitung: M. Ludi
(14er-Tram). Wanderung
zur Ruine Wartenberg
- Bad Schauenburg - 8. Nov. Schalterhalle SBB
Bienenberg* - Hasen- 8.20 Uhr Abfahrt nach Grellingen -
biihl Park - Liestal. Bitte Nunningen. Wanderung:
Schlippli und Kleingeld Holzberg - Bretzwil * -
mitnehmen. Dietel - Nunningen.
Leitung: M. Burgener Leitung: M. Burgener
20.Sept. Schalterhalle SBB
6.50 Uhr 7.22 Uhr Abfahrt nach Biel  15. Nov.  Schalterhalle SBB
gnﬂ Blr uttelen. Wanderung: g 0 Uhy Abfahrt nach Rheinfelden -
hf altenrain (Grob- Magden. Wanderung:
tigel) - Ruine Hasenburg Nusshof* — Magden
- Jolimont - Tufelsburdi Leitung: M Lidi 5
- Erlach - St. Petersinsel 1348
mit Schiff nach Biel und
SBB nach Basel. Picknick 22.Nov. Schalterhalle SBB
P ihien . 9.00Uhr  Abfahrt9.22 Uhr nach
Leitung: M. Burgener Laufen, mit Postauto nach
Grindel. Wanderung

*Verpflegungsmaoglichkeit

iiber Oberbergli - Fringeli
nach Barschwil.
Restaurant oder Rucksack-
verpflegung.

Leitung: H. Krahenbiihl




[Freitaggruppe 1

| 28.Sept. Schalterhalle SBB 14.Dez.  Schalterhalle SBB

: : 13.00 Uhr 13.15 Uhr Abfahrt nach 13.15 Uhr Abfahrt 13.29 Uhr nach
1/4-2Y%: Stunden Rheinfelden, mit PTT nach Muttenz. Kurzwande-
Wanderleiterin: Buus. Wanderung nach rung mit Weihnachtsfestli -
Annemarie Zurfliih, Tel. 313 14 22 Heimeren - Stockacker - «Kreuz und Quer» durch

Bad-Maisprach - die Landschaft. Anmel-
"Iv?. Sept. 3terrB“!vandirung auf Maisprach. dung bis 8. Dezember
onta en Bienenberg. an: Tel. 61 56 94
0940UNt  Schalterhalle SBB. 12.0kt.  Schalterhalle SBB —
09.52 Uhr Abfahrt nach 12.35 Uhr  Abfahrt 12.52 Uhr nach 28.Dez.  Haltestelle Theater (10er-
Liestal. Wanderung Sissach, mit Postauto nach 12.45 Uhr Tram) Abfahrt 12.59 Uhr
Weihermatteli - Goldbrun- Tenniken. Wanderung nach FlGh. Wanderung
nen - Roseren =5 Bienenberg Muliholden = HOrn = naCh Obel‘W“.
(Ca' % Stunden). Zunlgen (Ca. 15. Min.
mehr).
14.Sept. Schalterhalle SBB S
12.40 Uhr  12.52 Uhr Abfahrt nach 22.- Wanderferien in Lugano
Sissach, mit PTT nach 27. Okf. gemelnsam mit A. Zurfliih.
nachBimgschopts ©  JNow. U Schallerpalle SEB |
5 7 13.00 Uhr Abfahrt 13. I nac Sonntagaruppe
Burgenrain - Sissach. Laufen, mit Postautonach "5, Stﬂfdenpp
5. Okt. Gartenstrasse Grindel. Wanderung '
7.50 Uhr Abfahrt mit Achermann- Niederbergli - Erschwil. Wanderleiterin:
.Car um 8.00 Uhr 23.Nov.  Schalierhalle SBB Martha Zahndler, Tel. 301 48 62
185 Elsgs;. WaBnc_iefjunlgltc f 13.15 Uhr Abfahrt 13.15 Uhr nach Auf vielseitigen Wunsch fiihrt Frau Zéhnd-
E 5;'! Y 1\'1'} Oll)s < da 5 Rheinfelden. Wande- ler ab und zu noch Wanderungen durch.
SCI;I elmg 9 r% ambe % rung Rilust - Saline Riburg Daten und nihere Einzelheiten entneh-
chau.elr‘l e;:g]; UZ o - Riburg - Mohlin- men Sie bitte jeweils dem «Schwarzen
?’I‘/:'anvz\i,el'rblzi z‘r‘czlgrlgru% Ver Station. Britt» im Baslerstab.
pflegung ca. FF 80-100.-.
ID-Karte und FF mit-
nehmen. Anmeldung
bis 1. Oktober an
A. Zurflih, Tel. 313 14 22
22.- Wanderferien in Lugano ®
27.0kt. mit A. Zurfliith und
A. Weber. £
2. Nov. Aeschenplatz (70er-Bus)
12.40 Uhr  Abfahrt 12.48 Uhr nach
Augst. Wanderung:
Giebenach - Rankhof -
Griinden - Arisdorf. u nd
7.Dez. Heuwaage (10er-Tram)
13.00 Uhr Abfahrt 13.11 Uhr nach

Flith. Adventsbummel: &
FlGh - Eggfeld - Battwil -
Witterswil - Ettingen. enson s

Freitaggruppe 2 Trekking- Beklddung

Kurzwanderungen 1-1%2 Stunden

Wanderleiterinnen:

Alice Weber Tel. 61 56 94
Esther Miiller Tel. 61 46 41 ' '
7.Sept. Schalterhalle SBB I n : B aS e | b e I
13.10 Uhr 13.29 Uhr Abfahrt nach

Sissach, nach Sommer-

au. Wir wandern nach

Rinenberg.
10.Sept. Sternwanderung auf
Montag den Bienenberg.

9.40 Uhr

Schalterhalle SBB.

9.52 Uhr Abfahrt nach
Liestal. Wanderung Wei-
hermaitteli - Goldbrunnen

= kostsoort

(ca. 2 Stunden). Freie Strasse 51, 4001 Basel lefon 061 25 22 55
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