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Seniorensportgruppen sind wédhrend der
Kursstunden sowie auf dem direkten Hin-
und Riickweg durch die Pro Senectute
gegen nichtgedeckte Unfallkosten kollek-
tiv versichert. Es handelt sich dabei um
eine Zusatzversicherung zu Ihrer privaten
Unfallversicherung.

Achtung Sommerferien!

Vom 30. Juni - 12. August sind ver-
schiedene Turn-, Schwimm-und Volks-
tanzgruppen geschlossen. Die folgen-
den Kursangebote fallen wahrend der
Sommermonate ganz aus:

Schwimmen fiir Anfanger
Riickenschwimmen

Atmung und Entspannung
Gymnastik und Tanz
Volkstanzen fiir Anfianger
Skiwandern/ Alpinskifahren

Neue Kurse im Herbst. Genaue Daten
finden Sie im ndchsten AKZENT.

Im Sommerferien-Aktivitaten-
Programm in diesem AKZENT
finden Sie ein abwechslungsreiches
Ersatzprogramm. Nachschauen lohnt
sich!

In verschiedenen Lokalen und Gymnastik-
rdumen von Basel, Riehen und Bettingen.

Kursbeitrag
Fr.3.-

Anmeldung
In der Kursstunde

Gruppeneinteilung
M = Minner, iibrige Gruppen gemischt
oder Frauengruppen

Grossbasel |
Allerheiligen Pfarreiheim
Laupenring 40

Dienstag 14 Uhr

St.Anton Pfarreiheim
Kannenfeldstrasse 35
Montag 14 Uhr, 15 Uhr
Dienstag 14.30 Uhr

Davidsbodenstrasse 9
Alterssiedlung
Dienstag 9 Uhr

Eglise francaise
Holbeinplatz 7
Dienstag 14.30 Uhr, Freitag 9 Uhr

Groupe de langue francaise
Lundi 9.15 h M, Vendredi 14.30 h

Engelgasse Alterssiedlung
Kapellenstrasse 10
Donnerstag 9 Uhr, 10 Uhr

Zum Wasserturm
Betagtenzentrum und Pflegeheim
Giornicostrasse 144

Donnerstag 9.30 Uhr

Zwinglihaus
Gundeldingerstrasse 370
Donnerstag 8.30 Uhr, 9.30 Uhr
Freitag 15 Uhr

Gellertkirche
Christoph-Merian-Platz 5
Dienstag 9.30 Uhr

Gundeldingerhof Alterssiedlung
Bruderholzweg 3
Mittwoch 9 Uhr

St.Johannes Gemeindehaus
Am Krayenrain 24
Dienstag 14.30 Uhr

St.Leonhard Alterssiedlung
Schweizergasse 23
Freitag 14.30 Uhr

Lukaskirche
Winkelriedplatz 6
Donnerstag 9 Uhr, 10 Uhr

Migros-Klubschule /Gundelitor
Jurastrasse 4
Freitag 16 Uhr, 17 Uhr

Oekolampad Gemeindehaus
Allschwilerplatz 22
Dienstag 9.30 Uhr M, 14.30 Uhr, 16 Uhr

Petersgemeinde
Klingelbergstrasse 57
Montag 14.45 Uhr

Pilatusstrasse 44 Alterssiedlung
Dienstag 9 Uhr, 10 Uhr
Donnerstag 9 Uhr, 10 Uhr M

Providentiasaal Heiliggeist
Laufenstrasse 46

Mittwoch 14 Uhr, 15 Uhr

Freitag 14.30 Uhr M

Rhypark Saalbau
Miilhauserstrasse 17

Dienstag 8.30 Uhr, 9.30 Uhr
Donnerstag 8.30 Uhr, 9.30 Uhr

Saal am Dych
Redingstrasse / Gellertstrasse 151
Dienstag 9.45 Uhr

Stephanus Gemeindehaus
Furkastrasse 12
Dienstag 13.45 Uhr, 15 Uhr

Thomaskirche
Hegenheimerstrasse 227
Donnerstag 15 Uhr

Tituskirche
Im Tiefen Boden 75
Dienstag 10 Uhr, Mittwoch 9.30 Uhr

Weiherweg Alterszentrum
Rudolfstrasse 43
Montag 8 Uhr, 9 Uhr

Wibrandishaus Alterssiedlung
Allschwilerplatz 9
Donnerstag 8.45 Uhr, 9.50 Uhr

Don Bosco Pfarreiheim
Waldenburgerstrasse 32
Dienstag 14.45 Uhr, Donnerstag 15 Uhr

Wilhelm-Klein-Strasse 19
Alterssiedlung
Donnerstag 14 Uhr, 15.15 Uhr

Kleinbasel

St.Clara Pfarrei
Lindenberg 12

Dienstag 8.45 Uhr, 10 Uhr

Kleinhiningen Gemeindehaus
Wiesendamm 30

Montag 14 Uhr

Dienstag 14 Uhr, 15.30 Uhr

St.Markus Gemeindehaus
Kleinriehenstrasse 71
Montag 15 Uhr, Donnerstag 9 Uhr

St.Matthdus Gemeindehaus
Klybeckstrasse 95

Montag 9.30 Uhr, 14.30 Uhr, 15.30 Uhr
Dienstag 9.30 Uhr M

Rankhof Alterssiedlung
Rankhof 10
Freitag 9.30 Uhr

Sperrstrasse 100
Donnerstag 14.30 Uhr

St.Theodor Gemeindehaus
Claragraben 43
Donnerstag 9 Uhr, 14.15 Uhr

Richen/Bettingen
Andreashaus

Keltenweg 41
Montag 9 Uhr, 10 Uhr M

Diakonissenschwesternhaus
Schiitzengasse 66
Mittwoch 10 Uhr

St.Franziskus Pfarreiheim
Aussere Baselstrasse 170
Mittwoch 9 Uhr

Kornfeldkirche
Kornfeldstrasse 51
Dienstag 15 Uhr

Bettingen Schulhaus
Mittwoch 15 Uhr

Fiir riistige und sportlich geiibte Senioren
in Turnhallen und Gymnastikraumen.

Kursbeitrag
Fr.3.-

Anmeldung
In der Kursstunde

Grossbasel |
Gellertschulhaus

Turnhalle 2 Ost, Emanuel-Biichel-

Strasse 15

Montag 16.30 Uhr (Frauengruppe)

Gotthelfschulhaus

Turnhalle am Bahndamm
St.Galler-Ring 130

Donnerstag 17 Uhr (Méannergruppe)

26



Missionshaus-Turnhalle Donnerstag
Nonnenweg 34 15.00-15.45 Wassergymnastik und
Mittwoch 14.30 Uhr (gemischte Gruppe) Schwimmen
Neubadschulhaus Vincentianum
Marschalkenstrasse 120 Socinstrasse 42
Turnhalle Ost :

Freitag

Montag 16.40 Uhr (gemischte Gruppe)
Turnhalle West
Donnerstag 16.30 Uhr (gemischte Gruppe)

Kleinbasel/Riehen |
Claraspital-Turnhalle
Kleinriehenstrasse 79

Donnerstag 9 Uhr (gemischte Gruppe)
Skiturnen Montag 9 Uhr, 10 Uhr
(gemischte Gruppe)

Diakonissen-Schwesternhaus
Riehen, Turnsaal, Schiitzengasse 66
Mittwoch 14 Uhr (gemischte Gruppe)

In geheizten Schwimmbecken von 28 bis
31°C. Gruppen fiir Nichtschwimmer, fiir
Schwimmer, die ihre Schwimmkenntnisse
verbessern mochten, fiir Senioren, die
gerne frei schwimmen, und fiir sportliche
Schwimmer.

Kursbeitrag

Einzeleintritt Fr. 5.- (10er-Abonnement
Fr. 40.-/20er-Abonnement Fr. 70.-).

Im Kantonsspital, Bethesdaspital und im
Dominikushaus sind die Abonnements
nicht giiltig, spezielle Eintrittspreise.

Anmeldung
In der Kursstunde.

\Grossbasel |
Bethesdaspital

Gellertstrasse 144

Wassertemperatur 33°C

Beitrag Fr. 6.— pro Mal

Dienstag
10.00-10.30 Wassergymnastik, freies
Schwimmen

«Dalbehof», Kappellenstrasse 17

Montag
09.30-11.00 Wassergymnastik und

Schwimmen

Dienstag
09.00-09.45
09.45-10.30

Donnerstag
14.30-15.30

Wassergymnastik
und Schwimmen

Nichtschwimmer und
Schwimmer

Kantonsspital

Eingang Hebelstrasse 20 (Richtung Spital-
garten, Treppe ins Untergeschoss)
Beitrag: Fr. 4.50 pro Mal

Mittwoch
09.00-10.00 Nichtschwimmer und
Schwimmer

Freies Schwimmen
Nichtschwimmer

Freies Schwimmen

10.00-11.00
14.00-14.45
14.45-15.30

Sesselacker
Spiegelbergstrasse 35

09.00-11.00 Freies Schwimmen

Weiherweg Alterszentrum
Rudolfstrasse 43

Montag

09.30-10.15
10.15-11.00
14.00-15.30

Nichtschwimmer
Freies Schwimmen
Freies Schwimmen

Ab Ende April bis Ende Oktober einmal
wochentlich, bei jeder Witterung, im All-
schwilerwald. Das Ubungsprogramm ist
speziell auf die Senioren abgestimmt.

Zeit

Jeden Donnerstag
9.15-ca. 10.30 Uhr

Treffpunkt 9 Uhr beim Garderoben-
gebdaude auf dem Parkplatz
beim Allschwilerweiher
(Endstation 8er-Tram,
ca. 5 Minuten zu Fuss in
Richtung Schiessstand).

15.30-16.15 Schwimmer Leitung Rita Jaus, Tel. 30210 78

16.15-17.00 Nichtschwimmer Kosten o

Dienstag ;

08.30-09.15 Wassergymnastik Suioltng eIk

09.15-10.00 und Schwimmen Kleidung Bequeme Schuhe und

14.00-15.30 Freies Schwimmen Kleidung, Regenschutz bei

Mi 7 schlechter Witterung.

Hwoc : 3 Es steht ein abschliessbarer

14.30-15.15 Nichtschwimmer CardeioBenraimn sar

15.15-16.00 Freies Schwimmen Verfiigung.

Kleinbasel : |

Blasischulhaus TSI St i ke T e R s Tt €

: SR Laufen (Jogging) in den Langen Erlen, bei

Eingang Miillheimerstrasse jedem Wetter, mit erfahrenen Leitern.

Dienstag P ; :

16.30-17.15 Methodikkurs fiir e R
Schwimmer : :

3 Treffpunkt Schorenweg 117

Mittwoch P : 5 ;

14.30-16.30 Freies Schwimmen Cishaamegchandiiigin
(Wassertiefe 2 m) Sportplatz Schorenmatte
ab 15. August neu: (Bus 36A bis Schorenweg).
16.10-18.10 Umkleiden Beim Ausgangspunkt steht

== eine abschliessbare
Riehen . | Garderobe mit Duschen
Dominikushaus zur Verfiigung.

Albert Oeri-Strasse 7
Beitrag: Fr. 6. pro Mal

Mittwoch
09.00-10.00 Wassergymnastik

Wasserstelzenschulhaus
Wasserstelzenweg

Mittwoch
15.30-16.00 Nichtschwimmer
16.15-17.00 Freies Schwimmen

Wassergymnastik

und freies Schwimmen

Spezielle Wassergymnastik im 33°C war-
men Natursole-Heilbad unter der Leitung
erfahrener TherapeutInnen. Auch freies
Schwimmen maoglich.

Nichste Kur
1. Juli-11. September

Abfahrtszeiten
mit Achermann-Car
Dienstag
08.35

Mustermesse vis-a-vis
Taxistand Riehenring
Gartenstrasse

(beim Bankverein)

08.45

Kosten

Eintritt Fr. 8.30 + Car Fr. 8.70 pro Mal
Einmaliger Organisationsbeitrag pro Kur
Fr.3.-

Fr.2.-
Anmeldung beim Treffpunkt

Kosten

Kleidung Gute Jogging-Schuhe,
bequeme Kleidung
(z.B. Trainingsanzug),
Regenschutz bei schlechter
Witterung.

Esgel
Regelmassig Kegeln in gemiitlicher Gesell-
schaft.

1. Gruppe

Jeden Donnerstag, 14.30-17.30 Uhr
Restaurant Marmite, Klybeckstrasse 15
Leitung: Paul Héring

2. Gruppe
Vierzehntdglich Donnerstag,
14.30-17.30 Uhr
Landgasthof Riehen
Leitung: Marcel Senn

Kosten: Fr. 5.- pro Nachmittag.
Beide Gruppen sind zurzeit besetzt.

Jeden Freitag Tischtennis fiir riistige Se-
nioren im Lukas-Saal in der Schmiede-
zunft, Riimelinsplatz 4.

1. Gruppe 9-11 Uhr
2. Gruppe 14.30-16.30 Uhr
Beide Gruppen sind zurzeit besetzt.
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Im Sommer auf Aussenpldtzen, im Winter
und bei schlechtem Wetter in der Halle.
Gespielt wird in der Regel im Doppel, da
diese Spielform fiir Senioren giinstig ist.

Zeit Montag bis Freitag

vormittags

Spielort  Tenniszentrum Béchliacker,
Frenkendorf
Kosten Saisonabonnement:

Winter ca. 180.-
(Oktober-April)
Sommer ca. 135.-
(April-September)

Anmeldung Tel. 23 30 71, 8-11.30 Uhr

Anfdanger-Gruppenunterricht bei dipl.
Tennislehrer moglich (mind. 4 Spieler).

Das attraktive Riickschlagspiel erfreut sich
immer grosserer Beliebtheit. Minitennis
ist ein tennisdhnliches Spiel. Wir spielen
Doppel mit leichten Schldgern und Soft-
béllen aus Schaumgummi. Keine Vor-
kenntnisse notig. Kommen Sie und spielen
Sie mit!

Vom 13. Juni=26. September spielen
wir auf den Sportanlagen St. Jakob
(siehe Sommeraktivitdten-Programm in
diesem AKZENT). Jeweils am Mittwoch
von 9 bis 10.30 Uhr.

Ab Oktober wieder in der Halle. Nihere
Angaben finden Sie im ndchsten AKZENT.

Wir lernen Ténze aus verschiedenen Lan-
dern. Musik, Rhythmus und Bewegung
bringen Frohlichkeit und Entspannung in
jede Tanzstunde.

Kursbeitrag
Fr.3.-

Anmeldung
In der Kursstunde.

Grossbasel ]
Gellertkirche

Christoph-Merian-Platz 5

Donnerstag 15 Uhr

Oekolampad Gemeindehaus
Allschwilerplatz 22
Montag 14.45 Uhr

Stephanus Kirchgemeindehaus
Furkastrasse 12
Freitag, 14.30 Uhr, 15.30 Uhr

Zum Wasserturm
Betagtenzentrum und Pflegeheim
Giornicostrasse 144

Montag 9.30 Uhr

Zwinglihaus
Gundeldingerstrasse 370
Freitag 9.30 Uhr

Kleinbasel |
Rankhof Alterssiedlung

Rankhof 10, Gruppenraum
Freitag 15 Uhr

Wiesendamm 30 Gemeindehaus
Donnerstag 9.30 Uhr

Riehen |

Freizeitanlage Landauer
Bluttrainweg 12

Montag: 1. Gruppe 14.30 Uhr,
2. Gruppe 16.15 Uhr

Haus zum Wendelin
Inzlingerstrasse 50
Freitag 9.30 Uhr

Die Velotouren werden begleitet von er-
fahrenen Tourenleitern des Schweizeri-
schen Rad- und Motorfahrer-Bundes
(SRB) und der Pro Senectute. Sie finden
bei jeder Witterung statt.
Organisationsbeitrag

Fr.2.-

Anmeldung

Beim Treffpunkt. Verantwortlicher fiir die
Velotouren: Fritz Landerer, Sommergasse
47, 4056 Basel, Telefon 43 71 54.
Mitnehmen

Veloausweis, Regenschutz, Pass oder Iden-
titatskarte fiir eventuellen Grenziibertritt.
Ausriistung des Velos

Festmontierte Scheinwerfer und Riick-
strahler, gute und intakte Bremsen sowie
gut gepumpte Reifen sind unerldsslich.

11. Juni Montag

13.30 Uhr Schorenweg 117 (bei Sport-
platz Schorenmatte). Lange
Erlen - Weil - Haltingen -
Binzen - Fischingen:
Rest. Tanne - Efringen -
Markt - Kleinhiiningen
(29 km).
Tourenleiter: Fritz Landerer

21. Juni
8.30 Uhr

Donnerstag, ganztags
Hegenheimerstrasse/ Alter
Zoll. Folgensbourg -
Knoéringen (Zniinihalt) -
Tagsdorf - Wahlbach
(Mittagessen) - Magstatt —
Kappelen - Bartenheim -
Hegenheim - Allschwil:
Rest. Elsdsserhof (55 km).
Tourenleiter: W. Oes

2. Juli
9.00 Uhr

Montag, ganztags
Birsfelden/Tramendstation.
Augst - Rheinfelden: Rest.
Feldschlosschen (Zniini) -
Mohlin - Wallbach
(Mittagshalt mit Picknick)
- Rheinfelden - Augst -
Schweizerhalle - Birsfelden.
Eine Waldhiitte steht zur
Verfiigung. Esswaren vom
Grill, Brot und Getrinke
erhalten Sie zum Selbst-
kostenpreis. (55 km).
Tourenleiter: Fritz Landerer

12. Juli
13.30 Uhr

Donnerstag
Dorenbachcenter Binnin-
gen. Oberwil - Therwil -
Leymen - Eichwald -
Hagenthal-Le-Bas:
Rest. A la Couronne -
Hegenheim - Allschwil:
Rest. Elsdasserhof (30 km).
Tourenleiter:

Waldemar Riiber

23. Juli
13.30 Uhr

Montag

Grenzacher Zoll. Grenzach
- Wyhlen - Herten -
Rheinfelden: Rest. Feld-
schldsschen (Brauerei) —
Augst - Birsfelden: Rest.
Hard (34 km).

Tourenleiter: Willy Garzetta

2. Aug.
7.20 Uhr

Donnerstag, ganztags
Schalterhalle SBB (Veloauf-
gabe). Mit U-Abo oder ein-
Jfaches Billett nach Laufen
losen.

Velofahrer ab Basel
nach Laufen: Besamm-
lung 7.15 Uhr, Rest. Vier-
telkreis, Gundeldinger-
strasse 505 (Tourenleiter:
Fritz Landerer).

Bahnhof Laufen - Klein-
litzel - Kiffis: Mittag-
essen im Rest. Cheval Blanc
- Wolschwiller - Leymen -
Therwil - Binningen

(60 km).

Tourenleiter: Walter Oes

13. Aug.
13.30 Uhr

Montag

Schorenweg 117 (beim
Sportplatz Schorenmatte).
WEeil - Binzen - Kandern:
Rest. Bahnhof - Riedlingen
- Egringen - Lange Erlen
(45 km).

Tourenleiter: Fritz Landerer

23. Aug.
9.00 Uhr

Donnerstag, ganztags
Hiininger Zoll (Sandoz).
Palmrainbriicke - Efringen
- Kleinkems (Zniini) -
Schliengen: Gasthof
Drei Linden (Mittagessen) -
Liel - Riedlingen - Egringen
- Fischingen - Lange Erlen
(60 km).

Tourenleiter: Willy Garzetta

3. Sept.
13.30 Uhr

Montag
Hegenheimerstrasse / Alter
Zoll. Hasingen - Barten-
heim - Kembs - Rosenau
- Neudorf - Hiiningen
(Sandoz) (35 km).
Tourenleiter: Walter Oes

13. Sept.
9.00 Uhr

Donnerstag, ganztags
Schorenweg 117 (beim
Sportplatz Schorenmatte).
Der Wiese entlang nach
Steinen (Zntini). In einer
Schlaufe iiber Schlachten-
haus - Weitenau - wieder
nach Steinen: Rest.
Lowen (Mittagessen). Der
Wiese entlang zuriick zu
den Langen Erlen (50 km).
Tourenleiter: Willy Garzetta

24, Sept.
13.30 Uhr

Montag

Schorenweg 117 (beim
Sportplatz Schorenmatte).
Weil - Haltingen - Binzen -
Schallbach - Fischingen:
Rest. Tanne - Lange Erlen
(30 km).

Tourenleiter:

Waldemar Riiber
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7. Aug.

Bahnhof SBB

o e e (115 Uhes 5%, 108 WA A falirt wsich
Wanderungen in der ndheren Umgebung ’
von Basel. Dauer der Wanderungen 1-5 Geh?t'; k'c';deé“l Wipdg-
Stunden. Durchfithrung bei jedem Wetter {)ung ‘;)‘el}( ‘?nk = ;;*r HeR
(evtl. Anderung der vorgesehenen Route). ue}r%h '{ft i
Organisationsbeitrag il
Fr.2.50 im U-Abo-Bereich, Fr. 3.- ausser- 21, Aug.  Bahnhof SBB
halb der Regio. 13.10 Uhr  13.22 Uhr Abfahrt nach
Anmeldung Laufen, mit Postauto nach
beim Treffpunkt. Fehren. Wanderung nach
Mitnehmen Steffen.
Gute Schuhe und Regenschutz, Tram- und
Bahnabonnements (Umweltschutz-, Halb- ~ 10.Sept. Sternwa nderung auf
preisabonnements), Pass oder Identitits- Montag den Bienenberg.
karte fiir eventuellen Grenziibertritt. 10.00 Uhr Abmarsch Pratteln,
Endstation 14er-Tram
(spdtestens 9.32 Uhr ab
Aeschenplatz). Wanderung
um den Adler zum
Bienenberg (ca. 2 Stunden).
IACHTUNG! 25.Sept. Schalterhalle Badischer
10. h Bahnhof. 10.48 Uh
Ende Mai war Fahrplanwechsel. s A%fshrotf na(c)h géckirngen
Bitte im «Schwarze Britt» nachsehen, EBRS bk Bickenback.
ob Besammlungs- und Abfahrtszeiten Wanderung iiber Strick -
noch stimmen! . ; Hornbergbecken - Odland-
Das «Schwarze Britt» erscheint kapelle nach Herri-
wéhrend den Sommer-Schulferien schried. Pickrick
nicht! DM und Pass mitnehmen.
Dienstaggruppe 1 |
1%4-2Y%, Stunden
Wanderleiterinnen |D'en5f°ﬂgrUPpe 2
Lies Keller  Tel. 31270 10 Kurzwanderungen ca. 12 Stunden
Rita Miiry  Tel. 31141 56 Wanderleiterininens
12. Juni Badischer Bahnhof Mar@ha Fischer Tel. 281 23 88
10.30 Uhr (Schalterhalle). Astrid Moser Tel. 692 94 33
10.50 Uhr Abfahrt nach 19. Juni Bahnhof SBB
Zell, Bus nach Gresgen. 1330 Uhr  12.40 Uhr Abfahrt nach
Wanderung iiber Riimme- Zwingen. Wanderung
lesbiihl nach Hausen. der Birs entlang nach
Picknick, Pass und DM Grellingen.
mitnehmen. I
17.Juli Badischer Bahnhof,
26.Juni  Bahnhof SBB . b
. 12.30 Uhr Schalterhalle
10.00 Uhr 10.22 Uhr Abfahrt iiber 12.50 Uhr Abfahrt nach
Delémont - Glovelier nach Schopfheim. Wanderung
Saignelégier und mit Bus Wiesentalweg nach :
nach Goumois. Hausen. Pass und DM
Wanderung dem Doubs T
entlang bis Soubey.
Marschzeit ca. 3 Stunden. 14.Aug. Bahnhof SBB, Schalterhalle
Heimfahrt tiber St.Ursanne.  13.20 Uhr 13.40 Uhr Abfahrt nach
S Grellingen, mit PTT nach
10. Juli Bahnhof SBB Himmelried. Wanderung
11.50 Uhr 12.11 Uhr Abfahrt nach durch das Kaltbrunnental
Olten und Hégendorf (Bil- nach Grellingen.
lett Gelterkinden-Hdgen-
dorf einfach losen). 10.Sept. Sternwanderung auf
Aufstieg durch die Tifels- Montag den Bienenberg.
schlucht nach Allerheili- Wir schliessen uns einer
genberg. Rﬁckfa}hrt mit anderen Wandergruppe an.
SSRaq o bis Olten. 18.Sept. Bahnhof SBB, Schalterhalle
24, Juli Bahnhof SBB 12.15 Uhr 12.29 Uhr Abfahrt nach
10.00 Uhr 10.15 Uhr Abfahrt nach Gelterkinden, mit Bus nach

Etzgen, mit Postauto bis
Birensteig. Wanderung
iiber Sennhiitten nach
Effingen. Picknick mit-
nehmen.

Anwilerweiher. Wande-
rung der Ergolz entlang
nach Oltingen-Wens-
lingen, mit Bus zuriick
nach Gelterkinden.

Mittwochgruppe 1 ]

2'4-3 Stunden

Wanderleiterin
Zita Kuhn, Tel. 63 45 66 oder 036/53 17 76

4.=11. Juni Ferienwoche in Saanen.

Juli und August keine Wanderungen.

10. Sept.
Montag
9.10 Uhr

Sternwanderung auf
den Bienenberg.
Dornach (Endstation 10er-
Tram - letztmogliches Tram
ab Heuwaage 8.38 Uhr oder
ab Aeschenplatz 8.45 Uhr).
9.16 Uhr Abfahrt nach
Gempen. Schone Wan-
derung zum Bienenberg
hinunter (ca. 2 Stunden).

Schalterhalle SBB

8.15 Uhr Abfahrt nach
Etzgen, mit dem Post-
auto fahren wir nach Biih-
rensteig (Halbtaxbillett
Zone 8 und ab Gansingen
fiir alle noch -.70 ¥2-Tax-
Zuschlag). Wir wandern
auf romantischen Wald-
wegen nach Sulz (Mittag)
und hinunter nach Rhein-
sulz und per Bahn nach
Basel.

26. Sept.
8.00 Uhr

Mittwochgruppe 2 |
2-3 Stunden

Wanderleiter / in:
Lilly und Willy Klossner, Tel. 49 00 74

13. Juni
12.50 Uhr

Riehen-Bettingerstrasse
(Bushaltestelle)

13.02 Uhr Abfahrt mit Bus
nach Bettingen - St. Chri-
schona. Wir wandern iiber
Rihrberg — Waidhof -
Eiserne Hand - Maienbiihl
nach Riehen.

ID-Karte nicht vergessen.

Badischer Bahnhof
(Eingangstreppe)

9.50 Uhr Abfahrt nach
Steinen/Endenburg -
Schwarzwaldwande-
rung. Wir wandern iiber
Stihle-Rehhitte nach
Endenburg. Picknick bei
Rehhiitte aus eigenem
Rucksack. ID-Karte und
DM mitnehmen.
Anmeldung bis 4. Juli
an Tel. 49 00 74.

Schalterhalle SBB

12.40 Uhr Abfahrt nach
Grellingen - Nunningen.
Wir wandern iiber Dietel
nach Seewen.

11. Juli
9.30 Uhr

15. Aug.
12.30 Uhr
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10.Sept. Sternwanderung auf 7.Juni Reussuferwanderung 1. Teil
Montag den Bienenberg. 7.00 Uhr Schalterhalle SBB
9.10 Uhr Dornach (Endstation 10er- 7.27 Uhr Abfahrt nach
Tram - letztmogliches Tram Bremgarten. Wande-
ab Heuwaage 8.38 Uhr rung bis Gnadental *
oder ab Aeschenplatz und Besichtigung der
8.45 Uhr). Kapelle - weiter bis
Wir schliessen uns der Mellingen.
Wandergruppe Zita Kuhn Anmeldung wegen
an. Mittagessen (Picknick
moglich) an:
M. Lidi, Tel. 44 66 40 oder
T. Fingerlin, Tel. 311 81 91
14. Juni Heumattstrasse
7.50 Uhr Abfahrt mit Achermann-
Car iiber Sdckingen nach
E:;‘ ;l;::l;ggruppe i | Oberwihl. Rundwande-
rung im Hotzenwald
Wanderleiterinnen: iiber Gorwihl, Strittmatt,
Jacqueline Bloch Tel. 23 53 67 Engelschwand nach Klein-
Heidi Gunti Tel. 470374 herrischwand. Ruck-
Rita Waech Tel. 281 33 94 sack—loder Rels\tarurarlzzi
ver, ung. Anm n
28.Juni  Schalterhalle SBB N {;‘ggjfe"’;,en o
1200 Uhr  12.15 Uhr Abfahrt nach o
Mumpf. Rundwanderung Wanderleiter H. Kréhen-
iiber Zeinigerberg — bithl, Tel. 301 58 38.
Fricktaler Hohenweg
und zuriick nach Mumpf.  23.-30.  Wanderwoche in Celerina
26. Juli Tramhaltestelle Theater o
11.20 Uhr 11.29 Uhr Abfahrt mit 10er- 5. Juli Schalterhalle SBB
Tram nach Flith und mit 8.00Uhr  8.15 Uhr Abfahrt nach
Postauto auf Challh&he. Laufenburg und mit PTT
Wanderung iiber Challhohe zur Biirensteighthe.
- Remel - Burg - Metzerlen Wanderung nach Sulz* =
- Mariastein. Sulzberg - Frick.
Kleine Zwischenverpflegung Picknick oder Restaurant.
mitnehmen. Leitung: O. Baumgartner
30.Aug.  Schalterhalle SBB 12. Juli Kirsibummel. Schalter-
e e e e TOUN  MRESEERT A
4t dic Wintersingor Al_)fahrt nach Rhe.infelden,
Wehia. Wander gber mit PTT nach Maisprach.
Hersbérg “Besa = Wanderung nach Stock-
Rheinfelden acker - Sissacher-Flue
i — Limberg Hof - Ittin-
10.Sept. Sternwanderung auf gen. Picknick.
Montag denBienenberg. Leitung: M. Burgener
1000 gs g;z;;;@]—};aetrt_eygzm 19.Juli Schalterhalle SBB
(spc‘itestens 9.32 Uhr ab 8.10 Uhr 8:29 Uhr APfahrt_ nach
Aeschenplatz). Wanderung Sissach - Laufelfingen.
umden Adler zum Wanderung auf den :
Bienenberg (ca. 2 Stunden). Hauenstein - C*hallhochl
Wir schliessen uns der - Rumpelhaus* -
Wandergruppe Lies Keller/ Trimbach. Suppe und
Rita Miiry an. Wurst{z erhdltlich oder
Picknick.
27.Sept. Schalterhalle SBB Anmeldung bis 17. Juli
11.00 Uhr 11.15 Uhr Abfahrt nach an:
Stein-Sdckingen - Schwa- Tel. 44 66 40 oder 311 81 91.
derloch. Wanderung Leitung: M. Liidi und
iiber Etzgen - Rheinsulz T. Fingerlin.
und dem Rhein entlang bis %
Laufenburg. 26. Juli Schalterhalle SBB
8.00 Uhr 8.22 Uhr Abfahrt nach
Delémont - Glovelier.
Wanderung iiber La
Combe* - Pré Petitjean -
Monfaucon. Riickfahrt
ab Monfaucon - Glovelier.
Billett Basel - Glovelier
f:?g::;l(‘;i:lg_gruppe 2 I und retour ab Monfaucon
(oder mit U-Abo ab Lau-
Wanderleiter /in: fen). Restaurant oder
Margrit Burgener Tel. 49 19 54 Rucksackverpflegung.

Heini Kréhenbiihl Tel. 301 58 38

Leitung: H. Krahenbiihl

2. Aug.
7.00 Uhr

Schalterhalle SBB

7.22 Uhr Abfahrt nach
Delsberg, mit PTT nach
Monsevelier. Wanderung:
Le Monnat - Seehof -
Harzer - Malsenberg
(Kaffeehalt) Génsbrun=-
nen. Picknick mitnehmen.
Leitung: M. Burgener

9. Aug.
8.00 Uhr

Badischer Bahnhof

8.20 Uhr Abfahrt nach Zell.
Wanderung zur Hohe
Mohr - Schopfheim.
Picknick mitnehmen.
Anmeldung bis spéte-
stens 7. August an:

Tel. 63 34 81 oder 63 35 68.
DM und ID-Karte nicht
vergessen.

Leitung: A. Dill und K. Oes

23. Aug.
7.45 Uhr

Heumattstrasse. Abfahrt
mit Achermann-Car

um 8.00 Uhr nach

St. Blasien. Wanderung
durch das Albtal nach
Bernau. Riickfahrt mit
Car ab Bernau. Rucksack-
verpflegung. Anmeldung
bis spdtestens 21. Aug.
an: Tel. 301 58 38.

Leitung: H. Krahenbiihl

5.16.
Sept.
6.45 Uhr

Zwei-Tages-Tour. Schal-
terhalle SBB. 7.00 Uhr
Abfahrt nach Bern - Spiez
- Frutigen - Mitholz.
Wanderung iiber die neu-
angelegte Nordrampe
iber dem Kandertal
nach Ramslauvenen
(Kiental). Ubernachtung
auf der Alp Ramslauenen.
Am 2. Tag Abfahrt nach
Kiental-Dorf mit Luft-
seilbahn. Wanderung iiber
Scharnachtal - Aeschiried
nach Aeschi. An beiden
Tagen unterwegs Rucksack-
verpflegung. Auskunft
und Anmeldung bis
Samstag, 1. Sept. an:
Tel. 301 58 38.

Leitung: H. Krahenbiihl

10. Sept.
Montag
9.00 Uhr

Sternwanderung auf
den Bienenberg.
Abmarsch Muttenz-Dorf
(14er-Tram). Wanderung
zur Ruine Wartenberg
- Bad Schauenburg -
Bienenberg* - Hasen-
biihl Park - Liestal. Bitte
Schlidppli und Kleingeld
mitnehmen.

Leitung: M. Burgener

20. Sept.
6.50 Uhr

Schalterhalle SBB

7.22 Uhr Abfahrt nach Biel
und Briittelen. Wanderung:
Schaltenrain (Grob-
hiigel) - Ruine Hasenburg
- Jolimont - Tufelsburdi
- Erlach - St. Petersinsel
mit Schiff nach Biel und
SBB nach Basel. Picknick
mitnehmen.

Leitung: M. Burgener
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27.Sept.
8.00 Uhr

Schalterhalle Basel

8.29 Uhr Abfahrt nach
Olten. Wanderung: Sali-
schlossli — Engelberg
- Zofingen. Picknick
oder Restaurant-
verpflegung. Anmeldung
bis 25. Sept. an:

Tel. 44 66 40 oder 311 81 91.
Leitung:

M. Liidi und T. Fingerlin

Freitaggruppe 1

1%2-2% Stunden

Wanderleiterin:
Annemarie Zurfliih, Tel. 313 14 22

1. Juni
12.15 Uhr

Schalterhalle SBB

12.29 Uhr Abfahrt nach
Gelterkinden, mit PTT
nach Anwil. Wanderung
Anwil - Buschberg -
Mariengrotte - Wittnau.

13. Juli
13.00 Uhr

Schalterhalle SBB

13.15 Uhr Abfahrt nach
Rheinfelden, mit PTT nach
Magden. Wanderung
nach Niderwald - Frauen-
wald - Giebenach.

10. Aug.
12.40 Uhr

Schalterhalle SBB

12.52 Uhr Abfahrt nach
Liestal/ Lampenberg, mit
PTT nach Lampenberg-
Dorf. Wanderung nach
Schloss Wildenstein - Tan-
nenboden - Obetsmatt
— Lampenberg-Dorf.

10. Sept.
Montag
09.40 Uhr

Sternwanderung auf
den Bienenberg.
Schalterhalle SBB.

09.52 Uhr Abfahrt nach
Liestal. Wanderung
Weihermatteli - Goldbrun-
nen - Roseren - Bienenberg
(ca. 2 Stunden).

14. Sept.
12.40 Uhr

Schalterhalle SBB

12.52 Uhr Abfahrt nach
Sissach, mit PTT nach
Tenniken. Wanderung
nach Blittenchopf -
Burgenrain - Sissach.

[Freitaggruppe 2

Kurzwanderungen 1-1'2 Stunden

Wanderleiterinnen:

Alice Weber
Esther Miiller

Tel. 61 56 94
Tel. 61 46 41

8. Juni
13.20 Uhr

Schalterhalle SBB

13.40 Uhr Abfahrt nach
Grellingen. Mit
Postauto nach Roderis.
Von dort fiihrt ein
prachtiger Wanderweg
nach Breitenbach.

22. Juni
12.35 Uhr

Aeschenplatz (10er-Tram)
12.45 Uhr Abfahrt nach
Dornach, mit Postauto
nach Hochwald. Wande-
rung nach Gempen.

6. Juli
13.10 Uhr

Schalterhalle SBB

13.29 Uhr Abfahrt nach
Gelterkinden. Mit PTT
nach «Halt auf Verlan-
gen???». Wanderung an der
Ergolz mit einem schénen
Wasserfall nach Oltingen.

20. Juli
13.00 Uhr

Aeschenplatz 14er-Tram
13.12 Uhr Abfahrt nach
Kédppeli. Wir wandern
nach der RUtihard - Rot-
hallenweiher - Hofmatt.

Schalterhalle SBB

13.40 Uhr Abfahrt nach
Zwingen. Wanderung
Chessiloch - Grellingen.

17. Aug.
13.20 Uhr

31. Aug.
11.50 Uhr

Badischer Bahnhof, Linie 5
12.05 Uhr Abfahrt mit Bus
nach Kandern. Wande-
rung Wolfsschlucht —
Hammerstein (DM und
ID-Karte mitnehmen).

Schalterhalle SBB

13.29 Uhr Abfahrt nach
Sissach, nach Sommer-
au. Wir wandern nach
Rinenberg.

7.Sept.
13.10 Uhr

Seniorensport-
leiter/in

eine Aufgabe
fur Sie?

® Mochten Sie gerne eine neue sinn-
volle Aufgabe iibernehmen?

® Suchen Sie Verbindung zum Mit-
menschen und haben Sie Freude an
der Bewegung?

... dann sollten Sie nicht zégern, sich
zu informieren iiber Ihre M6glichkei-
ten als Leiter /in einer Seniorensport-
gruppe in Wandern, Turnen,
Schwimmen, Langlauf oder in
anderen Sportarten.

Wir geben IThnen gerne Auskunft, was

es braucht, um Seniorensportleiter /in
zu werden bei

Basel-Stadt

Alter + Sport
Telefon 23 30 71

10. Sept.
Montag
9.40 Uhr

Sternwanderung auf
den Bienenberg.
Schalterhalle SBB.

9.52 Uhr Abfahrt nach
Liestal. Wanderung Wei-
hermaitteli - Goldbrunnen
- Roseren - Bienenberg
(ca. 2 Stunden).

Schalterhalle SBB

13.15 Uhr Abfahrt nach
Rheinfelden, mit PTT nach
Buus. Wanderung nach
Heimeren - Stockacker -
Bad-Maisprach -
Maisprach.

28. Sept.
13.00 Uhr

'Sonntaggruppe
ca. 2% Stunden

Wanderleiterin:
Martha Zahndler, Tel. 301 48 62

Auf vielseitigen Wunsch fiithrt Frau Zahnd-
ler ab und zu noch Wanderungen durch.

Daten und néhere Einzelheiten entneh-
men Sie bitte jeweils dem «Schwarzen
Britt» im Baslerstab.

*Verpflegungsmoglichkeit

Das Rad der Gesund-
heit

1. MINDESTENS #U1. MILCH ODER JOGHURT BEZIEHUNGSWEISE 30GR KASE |
2. MINDESTENS EINMAL TAGUCH FLEISCHFISCH ODER EIER

. ¢
91 5. MINDESTENS 1U1. FLUSSIGKEIT PRO TAG NEBENMILCH UND SUPPE (8

T BROT UND KARTOF-%%
2 FELN, (SPARSAM DURFEN SIE DAGEGEN UMGEHEN MIT ALLEN GEZUCKER

DAS RAD DER GESUNDHEIT
MACHEN SIE SICHEINEN SPORT DARAUS ZU KONTROLLIEREN, -
AUS WIEVIELEN GRUPPEN SIE HEUTE EIN NAHRUNGSMITTEL
VERWENCET HABEN

& ® 6 ®  STIUNGFURDASATER _ © © & &

Das Erndhrungstiichlein ist erhéltlich
in weinrot a Fr. 6.-/Stiick + Versand-
kosten bei Pro Senectute, Luftgiss-
lein 1, Postfach, 4010 Basel.
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