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Wohnen im Alter -
Wounsche an die Jahrtausendwende

Martin
Rink

Friiher, als Kind, hatte man im Méarchen
drei Wiinsche frei. Aber auch heute, als
Erwachsener, sollte man jederzeit zu wiin-
schen bereit sein. Ob einer in Erfiillung
geht, hangt anders als im Maérchen, oft
von politischen und gesellschaftlichen
Faktoren ab. Trotzdem md6chten wir unbe-
kiimmert ein paar personliche Wiinsche
und Vorstellungen dussern. Visionen an
die Zukunft, an die nahende Jahrtausend-
wende (welch grosses Wort!) haben wir
alle, auch ich als Leiter von Alterssiedlun-
gen und auch deren Bewohner. Deshalb
habe ich hier aufgrund einer kleinen inter-
nen Befragung zum Thema «Wohnen» die
prdagnantesten Aussagen notiert. Diese
Umfrage gilt natiirlich nicht fiir einen er-
weiterten Seniorenkreis, aber ich denke,
dass gerade die Siedlungsbewohner eine
reiche Erfahrungspalette im sozialen Zu-
sammenleben und im praktischen Wohn-
bereich besitzen.

Welche Wohnform,
vom sozialen Umfeld

her, wiunschen Sie der
Zukunfi?

® |ch wiinsche bauliche Konzepte, bei
denen Familienwohnungen und Alters-
wohnungen zusammenpassen.

® [ch wiinsche Héuser, deren Stockwerke
in «Alt-Jung-Alt-Jung» unterteilt sind.

® [ch wiinsche betreute Alterssiedlungen
und Alterszentren mit integriertem oder
danebenliegendem Kindergarten und
Spielplatz.

® [ch wiinsche vermehrt altersgemischte
Grossfamilien.

® Jch wiinsche in den Alterszentren eine
von aussen zugangliche Cafeteria.

® Ich wiinsche Alterssiedlungen mit Be-
suchszimmern zum Aufenthalt und zur
Ubernachtung von Angehorigen.

Welche baulichen
Normen sollten dabei

bericksichtigt werden?

® [ch wiinsche bei Alterswohnungen bes-
sere Larmisolation im Innern nach
aussen.

® [ch wiinsche eine freundliche und ein-
ladende Farbgebung der Siedlungen.

® [ch wiinsche Wohnungen mit sehr viel
Wandschrinken und einer Bettnische.

® [ch wiinsche Alterssiedlungen, die im
Pavillonsystem gebaut sind, damit jeder
sein kleines Haus besitzt.

® [ch wiinsche Alterssiedlungen mit etwas
Umschwung oder mit Dachgérten.

® [ch wiinsche Wohnungen, die nicht un-
bedingt grosser, dafiir aber umso heller
sind.

® Ich wiinsche jeder Kiiche ein Fenster.

In welcher Umgebung
und Lage soll das
Wohnen stattfinden?

® Jch wiinsche eine ruhige Lage mit guter
Verkehrsverbindung zur Stadt.

® [ch wiinsche Alterswohnungen im
Hause eines Einkaufszentrums.

® [ch wiinsche Alterssiedlungen an ver-
kehrsreicher Lage, damit man etwas
sieht und miterlebt.

® [ch wiinsche Alterswohnungen in anre-
gender Umgebung wie Zoo, Bahnhof,
Mustermesse, Rhein usw.

Welche Dienst-
leistungen sollten im
Wohnbereich geboten
werden?

® Jch wiinsche, dass in einer altersge-
mischten Siedlung eine jiingere, im
Hause wohnende Person die Betreuung
iibernimmt.

® Jch wiinsche in kurzen, regelméssigen
Abstanden Besuch einer Person als Ge-
sprachspartner.

® [ch wiinsche, dass der Alterssiedlungs-
leiter im Hause wohnt und somit jeder-
zeit zur Verfiigung steht.

® [ch wiinsche eine gute Zulieferung der
Waren.

® [ch wiinsche mir zuhause ein vielfalti-
ges, reich ausgebautes Dienstleistungs-
angebot wie Coiffeur, Pedicure, Flick-
dienst, Einkaufsdienst usw.

® [ch wiinsche einen Dienst zur Pflege der
Haustiere und Pflanzen.

Weitere Fragestellungen waren: Wieviel
Raum soll dem einzelnen Menschen zu-
kommen? Wie konnten Aussenkontakte
entwickelt und gestaltet werden?

Abschliessend kénnte man als Tendenz
der gesamten Befragung (20 Personen)
herauslesen, dass der Wunsch nach ver-
mehrtem Kontakt und nach mehr Unter-
haltung stark vorhanden ist. Die Uberwin-
dung der Einsamkeit ist das vordringlich-
ste Anliegen. Und gerade dieser Wunsch
wird schon vor tausend Jahren ebenso
gedussert worden sein!

Auch als Siedlungsleiter habe ich Vor-
stellungen zur Wunschsiedlung. Dabei
wiirde der Standort eine zentrale Rolle
spielen. Er sollte im pulsierenden Herzen
eines Quartieres liegen, eine Marktplatz-
atmosphare sollte dadurch gegeben sein.
Der Ausblick der Alterswohnungen wiirde
dann einerseits in einen riesigen, mit Glas
iiberdachten Innenhof fallen. Viele kleine
Lédden, Cafés, Pflanzen, Banke und At-
traktionen wiren ein Anziehungspunkt.
Die Ausstrahlung eines solchen Baus
konnte dann bis in die einzelne Wohnung
hineinwirken. Martin Rink
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