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Arbeitsplan. Dazwischen decken sie im
Esszimmer hiibsch die Tische und brauen
Kaffee.

Damen und Herren, die frither wenig
Gelegenheit fanden, sich im Kochen zu
iiben, werden in der Gemeinschaft mit
Erfahrenen getragen. Durch die Arbeit in
kleinen Gruppen werden sdmtliche Be-
reiche des Zubereitens geiibt. Geschickte
Handgriffe und Tips werden untereinan-
der weitergegeben. Das Wichtigste dabei
bleibt aber der Spass am Kochen. Kleine
Missgeschicke sind bald behoben, und mit
Stolz wird nett angerichtet und die Platten
ins Esszimmer getragen.

Beim gemeinsamen Mahl herrscht stets
eine frohliche Stimmung. Man plaudert
und geniesst die selbst zubereiteten Spei-
sen. Wir fiithlen uns als eine grosse Familie
und geniessen dieses Beisammensein. Nur
ungern mahne ich zum Aufbruch. Flink
rdumen alle zusammen die Kiiche und das
Esszimmer auf, und frohlich treten wir
den Heimweg an. Allzu rasch sind die acht
Kurstage vorbei. Am liebsten mochte ich
mit «meinen» Seniorinnen und Senioren
jede Woche einen Kurstag leiten. Schon
jetzt freue ich mich auf den nachsten, mei-
nen neunten Kochkurs.

Elisabeth Wiggli-Vogtli

Der Laufiraff

Jeder Dienstag ist vorgemerkt - Lange
Erlen; da bin ich einer der Leiter des Lauf-
traffs. Monika und Christine helfen im
Turnus mit, und s’Ursi leitet mit Max den
Freitag-Lauftraff.

Wir konnten ja auch alleine laufen, viel-
leicht sogar ein wenig schneller oder wei-
ter, und wir tun das auch. Aber der Lauf-
traff ist etwas Besonderes und macht des-
halb auch besonders Freude. Zwar konn-
ten wir gut ein paar TeilnehmerInnen mehr
verkraften; aber die da mitmachen sind
Spitze. Nicht dass sie fiir den Murtenlauf
trainieren oder fiir den Stadtlauf; Spitze
sind sie, weil sie so aufgestellte Leute sind,
initiativ, unternehmungslustig (und darum
auch «allpott» in den Ferien). Unser Se-
nior, der Schaggi, ist angeblich 73; wer ihn
bei der fortgeschrittenen - fortgelaufenen
- Gruppe beobachtet, glaubt ihm kein
Wort, nicht jeder lduft so locker 6 km da-
her, mit nur einer Gymnastikpause dazwi-
schen. Die andere Gruppe iibrigens bewegt
sich im Indianerrhythmus: 3 Minuten mar-
schieren - 3 (manchmal gedehnte) Minuten
traben, oder joggen, wie das auf deutsch
heisst.

Da wir nach dem Dauerlauf einerseits

duschen wollen, anderseits einige Haus-
frauen zum Herd streben, liegt ein an-
schliessender gemiitlicher Hock nicht drin.
Als Ausgleich gibt es wenigstens zwei jahr-
liche Hauptversammlungen. Im Winter
organisiert Fritz den Santiklaus mit sport-
lichem Programm und Gratimaa-Essen.
Rekordbesuch beim Minigolf anfangs
Dezember 1989. Im Sommer wandern wir
eine gute Stunde tiber die Grenze ins Elsass
zu einer einsamen, romantischen, halb ver-
gammelten Waldwirtschaft, essen Miin-
sterkds und Gugelhopf; wer gefastet hat,
nimmt noch eine Portion Speck. Natiirlich
bleiben wir bei einem Schoppen Edel-
zwicker noch bis Sonnenuntergang unter
den grossen Linden sitzen und werden all
das los, was wir wiahrend der Lauftraffs
nicht abhandeln konnten. Nachdem aber
drei unserer Lauferinnen, denen der Abend
nicht lang genug dauern konnte, sich im
dunkeln Wald verirrten, achten wir sorg-
faltig auf ein Datum mit Vollmond.

Seit dem 2. Januar 1990 laufen wir bei
jedem Wetter wieder jeden Dienstag von
9.30-10.30 Uhr; und ab 16. Médrz 1990 zu-
satzlich am Freitag von 9.30-10.30 Uhr in
den Langen Erlen. Garderobe: Schoren-
weg 117, bei der Schorenmatte.

Hans Huggenberger

Freitatige Mitarbeit
bei Pro Senectute — eine Chance
nach der Pensionierung

Nur eine Minderheit kann und will sich
nach der Pensionierung Ferien «wie noch
niey leisten oder nach Lust und Laune zwi-
schen Sommer- und Wintersitz pendeln.
Wohl dem, der eine Rente beziehen kann,
die nicht eine kontinuierliche Erwerbstatig-
keit erfordert. Eine Vielzahl von Griinden
werden einen Pensionierten veranlassen,
seine neue Lage zu iiberdenken und abzu-
klaren, auf welche Weise er seine Tage ver-
bringen will. Zu ungewohnt ist es doch fiir
einen bisher Unselbstdndigerwerbenden,
sich selber beschéftigen zu miissen, sich
selber eine sinnvolle Beschéftigung zu ge-
ben. Manch einer wird es bedauern, dass
sein spezialisiertes berufliches Wissen und
Konnen nicht mehr genutzt werden kann.

Obwohl eigentlich meine diversen Hob-
bies mir geniigend Abwechslung und Be-
schaftigung bieten, wollte ich mein Wissen
als ehemaliger Treuhdnder und Steuer-
berater einer sozialen Institution zur Ver-
fiigung stellen. Die Leitung und die Mit-
arbeiter der Pro Senectute haben mir viel
Vertrauen entgegengebracht und es befrie-
digt mich, dass ich Mitmenschen das fiir
sie mithsame Erstellen der Steuererklarung
abnehmen kann. Der spezielle Charakter

meiner Arbeit ermoglicht mir zwar nur
einen relativ kurzen persénlichen Kontakt
- und doch bringt das jahrliche Ausfiillen
der Steuerformulare eine gewisse Vertie-
fung der menschlichen Beziehung.

Um meine Arbeit richtig erfiillen zu
konnen, bin ich natiirlich gezwungen, mein
Fachwissen a jour zu halten. Das bedingt,
dass ich insbesondere die neue Wegleitung
studieren und Anderungen zur Kenntnis
nehmen muss. Auch Anderungen des
Steuergesetzes diirfen nicht iibersehen wer-
den. Zu iiberpriifen sind auch die Anga-
ben der Steuerpflichtigen. Ab und zu wird
mir die AHV-Rente des neuen statt des ver-
gangenen Jahres angegeben. Auch bei der
Deklaration der Zinsen auf Sparguthaben
gilt es darauf zu achten, dass der Brutto-
zins deklariert wird - wegen der richtigen
Riickforderung der Verrechnungssteuer.
Auch ist es von Vorteil, dass ich fiir telefo-
nische Auskiinfte bei der Steuerverwaltung
gleich mit der zustdndigen Person in Kon-
takt treten kann.

Dies ist mein Beitrag zur Hilfe an eben-
falls Pensionierte, denen das Ausfiillen
der Steuererklarung auf dem Magen liegt.

André Schmid

ACHERMANN REISEN

das freundliche Carunternehmen

FERIEN- FAHRTEN

:SANREMO: 4 bis7 Mirz
: sehr gutes Hotel, alle Zimmer mit
: WC/Bad, Rundfahrten ab Sanremo
i Fr. 365.-- Halbp. und 2 Mittagessen.

:Frihling im TESSIN 6 Tage
:vom 31. Mérz bis 5. April

¢ 1-Klass Hotel in Locarno direkt am
: See gelegen. Rundfahrten nach ;

: Milano- Luino- Verzascatal - Morcote
: Fr. 585.- Inkl. Halbp. und Rundf.

:OSTERN ;

: Schérding am Inn 12. bis 17. April :
:Berlin von A-Z 12 bis 17. April :
: Chamonix- Sion ~ 14. bis 16. April  :
iBitte Detailprogramme verlangen:

: Tulpenblite in HOLLAND
: vom 22. bis 26. April 5 Tage :
: ****Hotel direkt an der Nordsee ge- :
: legen. Fr. 635.--Halbp. +2 Mittage.

sesssssssssssssssasen

Paris - Loirschlosser 5 Tage
: vom 29. April bis 03. Mai_Fr. 90.--

: SIZILIEN - MALTA 11 Ta e

:vom 21. bis 31. Mai  Fr. 1

Detailprogramme und
: Reisefahrplan verlangen

: Abt. ab Basel
: Heumattstrasse
: Zusteigemdglichkeiten
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