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men sich ein, zwei, drei Kreise und Wel-
lenmuster entstehen, d. h. Vorschldge und
Ideen werden eingebracht und von Zeit
zu Zeit verreisen wir oder unternehmen
anderes.

Seit drei Jahren hilft diese Gruppe
bei den Vorbereitungsarbeiten fiir die all-
jahrliche «Niggi-Néggi-Feier», zu der al-
le Zugewandten der Sozialberatung der
Pro Senectute eingeladen sind, tatkréftig
mit und zwar beim Mitdenken, Mitpla-
nen, Dekoranfertigen und Gutzi-Backen
usw.

Zurzeit sind wir in unserer Som-
merresidenz in der Schlipferhalle Rie-
hen, wo wir aufmerksame Gastfreund-
schaft geniessen. An regnerischen Tagen
gewihrt uns das gemiitliche « Turmstiib-
li» Obdach. Die warmen Mittwochnach-
mittage geniessen wir unter dem schat-
tenspendenden Blitterdach. Zur Winter-
zeit sind wir in unserem Stammlokal
«Clarahof» einquartiert, umsorgt von der
Wirtin, Frau Novak, und von Frau Roth,
die uns bedient. Im Séli konnen wir auch
mal hitzige Diskussionen fihren, ohne
dass die andern Stammgiste erstaunt auf-
blicken, wenn es so lebhaft zugeht.

Unsere Geschichte hat ihren ganz
besonderen Stellenwert, oft diskutieren
wir dartiber, wer jetzt wen mitgebracht
hat und wer vor wem schon dagewesen
1st.

Die «Clarahof-Gruppe». .
Foto Barbara Bubendorf

Fazit

Wir haben uns im aufmerksamen Zuho-
ren gelibt und die Gesprichspartnerin
ausreden lassen. So konnen engagierte
Diskussionen gefiihrt werden. Finanziel-
le Probleme konnen Inhalte dieser Dis-
kussionsrunden sein oder wir reden ganz
einfach iiber giinstige Carfahrten, Le-
bensprobleme, neueste Heilmethoden,
leckere Kochereien, politische Themen.
Kurz, die Vielfalt der Themen ist gross
und zu jeder Sparte hat es Fachfrauen,
die gut informiert sind.

Abschliessen will ich mit Worten
von Prof. Dr. R. Battegay, gesprochen
anlésslich einer Tagung zu Ehren seines
60. Geburtstages: Er bezeichnete die
Gruppe als das Milieu, in dem sich das
Individuum in und mit seinem Selbst ver-
wirklicht. In Abwandlung des Satzes
«der Mensch wird am Du zum Ich» sagte
er, «der Mensch wird am WIR zum Ich».

Doris Lorenz

Beratungsdienste

Moglichkeiten und Chancenvon
Selbsthilfe-Gruppen im Alter

Vom 27.-29.9.88 fand an der Uni Frei-
burg unter dem Titel «Selbsthilfe-Orga-
nisationen der Senioren in der Schweiz»
bereits die 2. Tagung dieser Art statt.

Unter der Moderation von Prof.
Dr. H.D. Schneider der Uni Freiburg und
Dr. N. Ischi von Pro Senectute Schweiz
stellten wiahrend diesen drei Tagen Ver-
treter unterschiedlichster Gruppierungen
eine reiche Palette von Alten-Selbsthilfen
Vor.

Fiir Sie habe ich mich in Freiburg
umgeschaut und dabei ein paar Gedan-
ken tber Moglichkeiten und Chancen
von Selbsthilfe und insbesondere Alten-
Selbsthilfe zusammengetragen.

Was verstehen wir unter
Selbsthilfe?

Gerhard Haag, Direktor des «Deutschen
Paritdtischen Wohlfahrtsverbandes
Frankfurt a. M.» hielt in seinem Referat
hierzu fest: «Von Selbsthilfe kann wohl
dann gesprochen werden, wenn jene, die
objektiv oder auch in ihrer subjektiven
Einschidtzung von einer Notlage betrof-
fen sind, sich selber helfen».

Dabei gilt zu beachten, dass Selbst-
hilfe stets auf Freiwilligkeit, Eigeninitia-
tive und Selbstbestimmung basiert.
Durch ihr Tétigsein konnen Selbsthilfe-
Gruppen auf Schwichen und Liicken in
unserem sozialen Netz hinweisen. Sie su-
chen sich ihre Aufgabenbereiche selber
und zwar ohne das Ziel, die staatlichen
Versorgungsdefizite auszugleichen. Und
trotzdem bildet die Selbsthilfe einen
nicht wegzudenkenden Bestandteil in ei-
ner kooperativen, gleichberechtigten Zu-
sammenarbeit zwischen Laien und Ex-
perten, d.h. zwischen Selbst- und profes-
sioneller Hilfe.

Altenselbsthilfe
In der Altenselbsthilfe stellen wir immer
hdufiger Schicksalsgemeinschaften von
behinderten, kranken oder auch einsa-
men alten Menschen fest, welche auf-
grund ihres gemeinsamen Schicksals kol-
lektive und soziale Anstrengungen unter-
nehmen zur Verbesserung ihrer Situa-
tion.

Soziale Gemeinsamkeiten kdnnen z.B.

sein:

@® das Ausscheiden aus dem Berufsleben

@ die gesellschaftliche Situation im Al-
ter (Isolierung)

@® die familidre Situation (z. B. Ablosung
der Kinder, der Tod des Partners,
Krankheit von Angehorigen)

® Gesundheit und korperliche
stungsfahigkeitim Alter

@® Fragen der finanziellen Sicherung

@® die Vermittlung von Arbeitseinsdtzen
dlterer Menschen

Eei:

um nur einige wichtige Themen heraus-
zugreifen. Grob gesehen, konnen wir

zwei Kategorien von Selbsthilfe-Grup-
pen unterscheiden: Die einen, denen es
mehr um Geselligkeit, Unterhaltung und
Freizeitgestaltung geht, d.h. indem sie in
erster Linie nach mehr Harmonie stre-
ben, versuchen sie der Einsamkeit, Isola-
tion und Langeweile entgegenzuwirken.
Da trifft sich z.B. jeden Mittwochnach-
mittag eine Gruppe von Seniorinnen,
welche in offenen Gespréichsrunden ak-
tuelle Themen diskutieren oder Ausfliige
planen.

Daneben gibt es aber auch Alten-
selbsthilfe-Gruppen, so Herr Haag, die
ihre Kraft aus der Bereitschaft beziehen,
gesellschafts- und sozialpolitische Fra-
gen, die Ausgangspunkt und Ursache von
Konfliktsituationen sein kdnnen, aufzu-
greifen und an ihnen zu arbeiten.

So waren u.a. die stark politisch
engagierten Grauen Panther an der Ta-
gung vertreten. Aber auch bedeutend
kleinere gemeinniitzig und politisch tati-
ge Selbsthilfe-Gruppen durften an dieser
Tagung grossten Applaus ernten.

Z.B. die Brockenstube Granichen,
welche es verstand, durch den Gratisein-
satz von Senioren im Durchschnittsalter
von 78 Jahren eine Menge Geld zu erwirt-
schaften. Aus einer Alters-Turngruppe
von 25 bis 30 Miannern hervorgegangen,
hat sie unter dem Motto «Das Alter hilft
sich selbst» von 1972 bis 1982 iiber eine
Million Franken fiir den Bau eines Al-
tersheimes aufgebracht. Dieses und Bei-
spiele dhnlicher Art, haben an dieser Ta-
gung einmal mehr bewiesen, dass gesell-
schaftliches und soziales Engagement
nicht zwangsldufig beim Erreichen des
Rentenalters halt machen miissen.

Mich wiirde es nun interessieren,
ob Sie als Akzent-Leser oder -Leserin
auch schon Erfahrungen mit Selbsthilfe-
Gruppen gemacht haben.

Bitte teilen Sie mir in einem kurzen
Brief Thre Erlebnisse mit. Thre Zuschrif-
ten senden Sie an: Pro Senectute Basel-
Stadt, Stichwort «Altenselbsthilfe» z. H.
Herrn D. Keist, Luftgésslein 1, Postfach,
4010 Basel. Mit dem Einverstdndnis der
Textverfasser wiirden wir dann im néch-
sten Akzent ein paar Zuschriften verof-
fentlichen. Daniel Keist
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