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Seniorentreffpunkt Kaserne

Seniorentreffpunkt
Kaserne
Klybeckstr. lb, Tel. 6916610

Treffpunkt und Cafe
Öffnungszeiten
Montag bis Freitag, 14.00-17.00 h

Werkstatt
Öffnungszeiten nach Absprache
Tel. 6916610

Mittagstisch
Jeden Dienstag und jeden Freitag ab
12.00 Uhr. Anmeldung erwünscht.
Tel. 6916610

Achtung!
Wer hat Interesse an einem
«Mittagstisch am Mittwoch»?
Jeweils ab 12.15 Uhr in der Kaserne.
Wenn Sie an diesem Angebot Interesse
haben, melden Sie sich bei Pro Senectute,
Tel. 233071.

(Veranstaltungen
Spielen, Basteln, Plaudern
Datum Jeden Freitag
Zeit ab 14.30 bis 17.00 Uhr
Ort Seniorentreffpunkt

Kaserne, Klybeckstr. lb
Leitung Doris Kreher
Auskunft Tel. 6916610

Jassen/Schach/Spielen
Zeit Jeden Montag und

Donnerstag ab 14.00-17.00
Uhr.
(Schachspieler bitte
Figuren und Spielbrett
mitbringen)

Auskunft Tel. 6916610 (14.00-17.00 h)

Heitere Gedächtnisspiele
Wir suchen laufend Interessenten für den
Kurs «Heitere Gedächtnisspiele».
Sobald wir genügend Anmeldungen haben,
werden wir wieder einen Kurs organisieren.

Interessenten melden sich bitte bei
Pro Senectute, Tel. 233071,
Montag-Freitag 8-11.30 Uhr

Kurse
EDV-Kurs
Wer möchte sich mit der EDV (elektronische

Datenverarbeitung) auseinandersetzen,
das heisst den Computer und dessen

Anwendungsgebiet kennenlernen? Wir
würden gerne Anfänger-Computerkurse
anbieten mit System Commodore C-64,
sollten jedoch wissen, ob die Nachfrage
besteht.
Falls Sie daran interessiert sind, bitten
wir um Ihre Mitteilung.
Pro Senectute, Tel. 233071,
Montag-Freitag 8-11.30 Uhr

Hilfe zur Selbsthilfe
Nothelferkurs speziell für Senioren
konzipiert in Zusammenarbeit mit dem
Samariterverband Basel und Umgebung.
2 Nachmittage zu 2 Stunden.
Interessenten melden sich bitte bei
Pro Senectute, Tel. 233071,
Montag-Freitag 8-11.30 Uhr

Besichtigungen
Besichtigung Mifa AG, Frenkendorf
Tonbildschau, Rundgang durch die
Fabrik (Dauer Wi Std.) anschliessend Im-
biss. Es sollten sich nur Personen
anmelden, die gut zu Fuss sind.
Datum Mittwoch, 14. Juni
Zeit 13.30 h

Dauer ca. 3 Std.

Treffpunkt 13.20 h vor der Mifa AG
Rheinstr. 99, Frenkendorf
(Bus 70 ab Aeschenplatz
bis Haltestelle Mifa)

Organisations-

beitrag

Fr. 2.-

Anmeldungbis 8. Juni, Pro Senectute
Tel. 233071 (8-11.30 h)

Ausflüge WMSMW
Seniorenreise nach Wien vom
11.-15. September 1989
Fahrt mit «Wienerwalzer» von Basel
nach Wien. Stadtrundfahrt, diverse
Besichtigungen, Schloss Schönbrunn, Grin-
zing, Rust, Neusiedlersee.

Preis pro Person: Fr. 825.—
Zuschlagfür Einzelzimmer.

Wenn Sie sich für diese Reise interessieren,

erhalten Sie nähere Informationen
von Herrn Marcel Senn

Landhausweg 41

4126 Bettingen, Tel. 496159.

Oktobersammlung
1988
Die Oktobersammlung 1988 hat ein
Nettoergebnis von Fr. 71977.30 gebracht.

Pro Senectute dankt allen Spenderinnen

und Spendern für ihre Unterstützung,

den Sammlerinnen und Sammlern
für ihren Einsatz.

Oktobersammlung
1989
Pro Senectute Basel -
Stadt
Strassenverkaufstag:
Mittwoch, 25. Oktober 1989
<Auf ein gesundes Alten
Söömli- anstatt Läckerliverkauf. Eine
Idee säen - pflanzen - wachsen lassen.

Helfen auch Sie wieder oder neu
mit am Sammlungstag?

Name:

Vorname:

Strasse/Nr.:

PLZ/Wohnort:

Telefon:

Talon bitte einsenden:
Pro Senectute z.H. Gerda Maise,
Postfach, 4010 Basel

Sprachkurse
Alle Sprachkurse kosten Fr. 20-pro
Monat.

Deutsch für Fremdsprachige
Auf Herbst 1989 planen wir einen

Deutschkurs für Fremdsprachige

Falls Sie an diesem Kurs interessiert sind,
bitten wir um Ihre Anmeldung: Pro
Senectute, Tel. 233071 (8.00-11.30 h).

Volksmusikgruppe
Seit einem Jahr gibt es in der Pro Senectute

eine Volksmusikgruppe, welche sich
14täglich zum Üben trifft, aber auch ab
und zu öffentlich auftritt. Wir suchen
laufend neue Mitglieder. Vor allem fehlen
Instrumente wie Bassgeige und
Klarinette.

Anmeldung Pro Senectute, Tel. 233071
und (8.00-11.30 h)
Auskunft

Flohmarkt
am: Samstag, 17. Juni 1989

vom: 10.00-17.00 Uhr
im: Alters- und Leichtpflegeheim

Gundeldingen,
Bruderholzstr. 104, Basel

Kommen auch Sie mit Ihren Freunden

und Bekannten. Vielleicht Finden
Sie etwas, das Sie schon lange gesucht
haben?

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Sommerferien-
Aktivitäten
Lueg Bilder a — freu Di dra
«Die Dorfschule» von Albert Anker
Bildbetrachtung vor dem Original und
Seitenblicke auf andere Anker-Bilder im
Kunstmuseum. (Klappstühle vorhanden)
Datum Mittwoch, 2. August 89

10.00-ca. 11.00 h

Treffpunkt 9.50 h vor dem Kunst¬
museum

Leitung Hans Peter Gerhard
Kosten Fr. 7.- inkl. Eintritt
Anmeldung bis 28. Juli an Pro Senec¬

tute, Tel. 23 30 71

(8.00-11.30 h)

Fahrt nach Ins und Besichtigung des
Anker-Hauses
Datum Mittwoch, 9. August 1989

Besamm-
lung

Leitung

13.00 h Schalterhalle SBB
«Treffpunkt» (Abfahrt
13.23 h),
Ankunft in Basel SBB:
19.30 h

Hans Peter Gerhard
Kosten Fr. 32.- inkl. Führung,

Eintritt, SBB-Halbtaxabo

Anmeldung bis 28. Juli an Pro Senec¬

tute, Tel. 23 30 71

(8.00-11.30 h)
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Sommerferien-Aktivitäten

rundkurs Fotolabor rWir lernen s/w Filme entwickeln und ver-
grössern, die Labor- und Gestaltungstechnik

kennen.
Zeit 9.00-11.30 h

Tag nach Absprache mit
den Teilnehmern in der
Zeit vom 19.6.-14.7.89

Dauer 4 x (ein- oder zweimal pro
Woche)

Leitung Max Itin
Kosten Fr. 85.- inkl. Material
Anmeldung bis 13. Juni an Pro Senec-

tute, Tel. 23 30 71

(8.00-11.30 h)

Pässefahrt mit Bahn und Postauto
Programm: Basel - Luzern - Brünig -
Meiringen mit der Bahn, Weiterfahrt mit
Postauto - Grimselpass (2165 m) -
Gletsch - Oberwald (Mittagshalt) - Nu-
fenenpass (2478 m) - Bedrettotal - Airo-
lo, mit dem Zug nach Basel zurück.
Ankunft Basel SBB: 18.52 h
Datum Mittwoch, 5. Juli 89

Treffpunkt 6.30 h Schalterhalle SBB
«Treffpunkt» (Abfahrt
6.52 h)

Leitung Paul Choquard
Kosten Fr. 40.- mit SBB-Halbtax-

abonnement

Inbegriffen Bahn- uund Postautofahrt,
Versicherung, Reiseleitung

Nicht Verpflegung während des
inbegriffen ganzen Tages

Anmeldung bis 28. Juni an: Pro Senec-
tute, Tel. 23 30 71

(8.00-11.30 h)

Merry Old England Today
Plauderei mit Bildern (auf deutsch)
über die Grafschaften Kent und East
Sussex
Einige Themen:

• Der «Heile Süden» im Gegensatz zum
«Kranken Norden»

• PYO=Pick your own Himbeeren
und andere Früchte zum Selberpflük-
ken

• Brighton, das fashionable Seebad

• Turnbridge Wells, die stilvolle Bäderstadt

• Hever Castle, Knole Place, Bodiam
Castle, Schlösserund Parks

• Canterbury, die Kathedralenstadt
• Rye, charmantes Fischerstädtchen
• Burwash mit Kiplings Landhaus
• Kent, der Garten Englands

Datum Dienstag, 4. Juli 89

Zeit 10.00-11.15 h

Leitung Hans Peter Gerhard
Kosten Fr. 6.-
Anmeldungbis 29. Juni, Pro Senectute,

Tel. 23 30 71 (8.00-11.30 h)

Auf Wunsch der Kursteilnehmerfinnen)

kann im Oktober eventuell
eine Reise in den Süden

Englands und nach London
organisiertwerden, mit Standort Burwash
(Linie Hastings—London). Unterkunft

privat (Bed and Breakfast).

Wandern + Trekkin;

Schuhe
+

Bekleidung

wir empfehlen

GORE-TEX*

in Basel bei

kost
Freie Strasse 51, 4001 Basel

Flughafen-Besichtigung Basel
«Wir gehen den Weg des Flugpassagiers»

(Sicherheitskontrolle, Transit, Gate,

Abflughalle, Flugzeugbesichtigung).
Es sollten sich nur Personen anmelden,

die gut zu Fuss sind.
Datum Mittwoch, 19. Juli 89

Telefon 061 25 22 55

Zeit 15.45 - ca. 17.00 h

Treffpunkt 15.40 h Busstation Flugha¬
fen (mit Swissair-Bus ab
Haltestelle Kannenfeld-
platz. Der Bus verkehrt ca.
alle 30 Min.

Datum Donnerstag, 6. Juli 89
10.00-11.15 h

Treffpunkt 9.45 h vor dem Margaret¬
henpark (Bus 36, Haltestelle

Kunsteisbahn)

B) Stele von MicheleCordasco, Teil
platz

Datum Donnerstag, 13. Juli 89
10.00-11.15 h

Treffpunkt 10.00 h Tellplatz (Tram 15

oder 16)

Kosten Fr. 4.-
Anmeldungbis 11. Juli, Pro Senectute,

Tel. 23 30 71 (8.00-11.30 h)

Kunst auf der Strasse

Zyklus von sechs Führungen ä ca.
1 Std. (evtl. Feldsesseli mitnehmen).
Die Führungen können auch einzeln
besucht werden. Durchführung bei
jeder Witterung (bei Regen
unterstehen möglich).
Leitung Hans Peter Gerhard
Kosten Fr. 6.- pro Exkursion

Programm
A) Nixenbrunnen von Peter Moil-

liet, Margarethenpark
Drachenbrünneli, Margarethenpark

Pumpski-Brunnen von Alexander
Zschokke, Winkelriedplatz

Helvetia hält Ausschau nach ihrem
Brunnen (Bettina Eichin).

FotoJamne Leutwvler
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Seniorensport

C) Tinguely-Brunnen, Stadttheater

Datum Donnerstag, 20. Juli 89
10.00-11.15 h

Treffpunkt 10.00 h beim Brunnen

D) Drachenbrunnen von Willy
Hege, Spiegelhof
Amazone von Carl Burckhardt,
Schifflände
Helvetia von Bettina Eichin, Mittlere

Rheinbrücke
Datum Donnerstag, 27. Juli 89

10.00-11.15 h

Treffpunkt 10.00 h im Durchgang zum
Spiegelhof

G) Die Bürger von Calais von Rodin,
Hofdes Kunstmuseums

Datum Donnerstag, 3. August 89
10.00-11.15 h

Treffpunkt 10.00 h im Hof des Kunst¬
museums

F) Die «Zschokke-Allee», Plastik
Haus des Gewerbes
Zschokke-Brunnen, Theodorskirche

Datum Donnerstag, 10. August 89
10.00-11.15 h

Treffpunkt 10.00 h Ecke Elisabethen-/
Henric Petri-Strasse

Anmeldung bis 3. Juli für den ganzen
Zyklus oder für einzelne
Führungen. Pro Senectute,
Tel. 23 30 71 (8.00-11.30 h)

lOffenes Volkstanzen in der Grün 801

Alt und jung kann mitmachen!

Datum jeden Donnerstag vom
6. Juli - 10. August 1989

Zeit: 15.00 -16.00 Uhr
Ort Vorplatz, Rest. Seegarten

Leitung verschiedene Senioren-
tanzleiterinnen BL und BS

Kosten freiwilliger Unkostenbei¬
trag

Anmeldung nicht erforderlich

Morgenturnen auf der Pruntruter
Matte
Haben Sie nicht auch Lust, beim Morgenturnen

mitzumachen?
Beginnen auch Sie die Woche mit Bewegung

und Spiel, mit Musik und Freude.
Sie werden es geniessen.

Datum jeden Montag vom 3. Juli -
7. August 1989

Zeit 09.00 -10.50 Uhr
Treffpunkt 08.45 Uhr beim Garder¬

obengebäude (abschliess-
bar), Hans Huber-Strasse.
Die Pruntrutermatte erreichen

Sie mit Bus 36 oder
Tram 2, Haltestelle Margarethen.

Leitung Rita Jaus

Mini-Tennis auf den Sportanlagen
St.Jakob
Mini-Tennis ist ein tennisähnliches
Wettkampfspiel mit Regeln wie im Tischtennis.

Wir spielen Doppel mit leichten
Schlägern und Softbällen aus Schaumgummi.

Wer hat Lust, mitzuspielen - bei jedem
Wetter?

Seniorensport

Datum Jeden Dienstag vom 4. Juli
- 8. August 1989

Zeit 09.30-10.30 Uhr
Treffpunkt 09.15 Uhr beim Garde¬

robengebäude G
(abschliessbar). Die
Sportanlagen St. Jakob liegen
hinter dem Schwimmbad
St. Jakob. Die
Erschliessungsstrasse führt dem
Parkhaus entlang (Sporthalle)

geradeaus zu den
Garderobengebäuden (ca.
10 - 15 Min. zu Fuss).

Kosten Fr. 4.- pro Mal inkl.
Unfallversicherung

Ausrüstung Sie benötigen nur Ihre
persönliche Turnbekleidung

und Turnschuhe.

Anmeldung beim Treffpunkt

chwimmen
Während den Sommerferien bestehen
folgende Möglichkeiten zum Schwimmen:

Weiherweg, Rudolfstrasse 43

Montag
09.30 -10.15 Nichtschwimmer
10.15-11.00 Freies Schwimmen
14.00-15.30 Freies Schwimmen

Dienstag
08.30-10.00 Wassergymnastik und

Schwimmen
14.00-15.30 Freies Schwimmen
Mittwoch
14.30-15.15 Nichtschwimmer
15.15-16.00 Freies Schwimmen

Dalbehof, Kapellenstrasse 17

Montag
09.30-11.00 Freies Schwimmen

Dienstag
09.00-09.45 Wassergymnastik
09.45 - 10.30 Freies Schwimmen

Donnerstag
14.30-15.30 Nichtschwimmer

Vincentianum, Socinstrasse 42

Freitag
09.00-11.00 Freies Schwimmen
Alle übrigen Schwimmbecken sind während

der Sommerfereien geschlossen.

Kosten Fr. 2.- pro Mal inkl.
Unfallversicherung

Anmeldung beim Treffpunkt

Profitieren Sie in den Sommerferienwochen

von unseren übrigen Sportangeboten

:

Laufträff (Jogging), Vita Parcours,
Velofahren, Wandern, Wassergymnastik

in Rheinfelden usw.

Die näheren Angaben finden Sie im
regulären Sport-Programmteil.

G
alter+sport
Alle Teilnehmer unserer Seniorensport-
gruppen sind während der Kursstunden
sowie auf dem direkten Hin- und Rückweg

durch die Pro Senectute bei der
Waadt versichert (für diejenigen, die eine
private Versicherung haben, als
Zusatzversicherung).

Altersturnen
In verschiedenen Lokalen und
Gymnastikräumen von Basel, Riehen und
Bettingen

Kursbeitrag
Fr. 3.- inkl. Unfallversicherung

Anmeldung
In der Kursstunde

Gruppeneinteilung
M Männer, übrige Gruppen gemischt
oder Frauengruppen

Grossbasel * **
Allerheiligen Pfarreiheim
Laupenring 40
Dienstag 14.00

St. Anton Pfarreiheim
Kannenfeldstrasse 35

Montag 14.00,15.00, Dienstag 14.30

Saalbau Breite
Weidengasse 53

Dienstag 14.45 Uhr, Donnerstag 15 Uhr
Davidsbodenstrasse 9
Alterssiedlung
Dienstag 8.15,9.15, Donnerstag 8.30, 9.30

Eglise fran;aise
Holbeinplatz 7

Dienstag 14.30, Freitag 9.00

Groupe de langue frangaise
Lundi 9.15 M, Vendredi 14.30

Engelgasse Alterssiedlung
Kapellenstrasse 10

Donnerstag 9.00,10.00

Farnsburgerstrasse 58
Gemeindezentrum
Freitag 15.00

Gellertkirche
Christoph-Merian-Platz 5

Dienstag 9.30

Alterssiedlung Gundeldingerhof
Bruderholzweg 3

Mittwoch 9 Uhr

Hagentalerstrasse 49
Alterssiedlung
Mittwoch 9.00

Jakobsberg Alterssiedlung
Giornicostrasse 144

Donnerstag 9.00,10.00
St. Johannes Gemeindehaus
Am Krayenrain24
Dienstag 14.30
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