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Seniorentreffpunkt Kaserne

Seniorentreffpunkt
Kaserne

Klybeckstr. 1b, Tel. 6916610

Treffpunkt und Café
Offnungszeiten
Montag bis Freitag, 14.00-17.00 h

Werkstatt
Offnungszeiten nach Absprache
Tel. 6916610

Mittagstisch

Jeden Dienstag und jeden Freitag ab
12.00 Uhr. Anmeldung erwiinscht.

Tel. 6916610

Achtung!

Wer hat Interesse an einem
«Mittagstisch am Mittwoch»?
Jeweils ab 12.15 Uhr in der Kaserne.
Wenn Sie an diesem Angebot Interesse
haben, melden Sie sich bei Pro Senectute,
Tel. 233071,

Veranstaltungen

Spielen, Basteln, Plaudern

Datum Jeden Freitag e

Zeit ab 14.30 bis 17.00 Uhr

Ort Seniorentreffpunkt
Kaserne, Klybeckstr. 1b

Leitung Doris Kreher ]

Auskunft  Tel. 6916610

Jassen/Schach/Spielen

Zeit Jeden Montag und
Donnerstag ab 14.00-17.00
Uhr.
(Schachspieler bitte
Figuren und Spielbrett
mitbringen)

Auskunft  Tel. 6916610 (14.00-17.00 h)

Heitere Geddachtnisspiele

Wir suchen laufend Interessenten fiir den
Kurs «Heitere Gedachtnisspiele». So-
bald wir geniigend Anmeldungen haben,
werden wir wieder einen Kurs organisie-
ren.

Interessenten melden sich bitte bei

Pro Senectute, Tel. 233071,
Montag-Freitag 8-11.30 Uhr

Kurse

EDV-Kurs

Wer mochte sich mit der EDV (elektroni-
sche Datenverarbeitung) auseinanderset-
zen, das heisst den Computer und dessen
Anwendungsgebiet kennenlernen? Wir
wiirden gerne Anfianger-Computerkurse
anbieten mit System Commodore C-64,
sollten jedoch wissen, ob die Nachfrage
besteht.

Falls Sie daran interessiert sind, bitten
wir um Thre Mitteilung.

Pro Senectute, Tel. 233071,
Montag-Freitag 8-11.30 Uhr

Hilfe zur Selbsthilfe

Nothelferkurs speziell fiir Senioren kon-
zipiert in Zusammenarbeit mit dem Sa-
mariterverband Basel und Umgebung.
2 Nachmittage zu 2 Stunden.
Interessenten melden sich bitte bei

Pro Senectute, Tel. 233071,
Montag-Freitag 8-11.30 Uhr
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Besichtigungen

Besichtigung Mifa AG, Frenkendorf
Tonbildschau, Rundgang durch die Fa-
brik (Dauer 1% Std.) anschliessend Im-
biss. Es sollten sich nur Personen an-
melden, die gut zu Fuss sind.

Alle Sprachkurse kosten Fr. 20.— pro
Monat.

Deutsch fiir Fremdsprachige
Auf Herbst 1989 planen wir einen

Deutschkurs fir Fremdsprachige l

Datum Mittwoch, 14. Juni

Zeit 13.30 h

Daver ca. 3 Std.

Treffpunkt 13.20 h vor der Mifa AG

Rheinstr. 99, Frenkendorf
(Bus 70 ab Aeschenplatz
bis Haltestelle Mifa)

Organisa- Fr.2.-
tions-
beitrag

Anmeldung bis 8. Juni, Pro Senectute
Tel. 233071 (8-11.30 h)

Ausfliige

Seniorenreise nach Wien vom
11.=15. September 1989

Fahrt mit «Wienerwalzer» von Basel
nach Wien. Stadtrundfahrt, diverse Be-
sichtigungen, Schloss Schonbrunn, Grin-
zing, Rust, Neusiedlersee.

Preis pro Person: Fr.825.—

Zuschlag fiir Einzelzimmer.

Wenn Sie sich fiir diese Reise interessie-
ren, erhalten Sie ndhere Informationen
von Herrn Marcel Senn

Landhausweg 41

4126 Bettingen, Tel. 496159.

Oktobersammlung
1988

Die Oktobersammlung 1988 hat ein Net-
toergebnis von Fr. 71977.30 gebracht.

Pro Senectute dankt allen Spende-
rinnen und Spendern fiir ihre Unterstiit-
zung, den Sammlerinnen und Sammlern
fir ihren Einsatz.

Oktobersammlung
1989

Pro Senectute Basel-
Stadt

Strassenverkaufstag:

Mittwoch, 25. Oktober 1989

<Auf ein gesundes Alter»

So6omli- anstatt Lackerliverkauf. Eine

Idee sden - pflanzen — wachsen lassen.
Helfen auch Sie wieder oder neu

mit am Sammlungstag?

Name:
Y/;name :
Strasse/Nr.:
PLZ/Wohnort:
Telefon:

Talon bitte eihsenden:
Pro Senectute z.H. Gerda Maise,
Postfach, 4010 Basel

Falls Sie an diesem Kurs interessiert sind,
bitten wir um Thre Anmeldung: Pro Se-
nectute, Tel. 233071 (8.00-11.30 h).

Volksmusikgruppe

Seit einem Jahr gibt es in der Pro Senectu-
te eine Volksmusikgruppe, welche sich
14taglich zum Uben trifft, aber auch ab
und zu 6ffentlich auftritt. Wir suchen lau-
fend neue Mitglieder. Vor allem fehlen
Instrumente wie Bassgeige und Klari-
nette.

Anmeldung Pro Senectute, Tel. 233071
und (8.00-11.30 h)
Auskunft

Flohmarkt

Samstag,17.Juni 1989
10.00-17.00 Uhr

Alters- und Leichtpflegeheim
Gundeldingen,
Bruderholzstr. 104, Basel

Kommen auch Sie mit Thren Freun-
den und Bekannten. Vielleicht finden
Sie etwas, das Sie schon lange gesucht
haben?

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

am:
vom:
im:

Sommerferien-
Aktivitaten

Lueg Bilder a — freu Di dra
«Die Dorfschule» von Albert Anker
Bildbetrachtung vor dem Original und
Seitenblicke auf andere Anker-Bilder im
Kunstmuseum. (Klappstiihle vorhanden)
Datum Mittwoch, 2. August 89
10.00 - ca. 11.00 h
Treffpunkt 9.50 h vor dem Kunst-
museum
Leitung Hans Peter Gerhard
Kosten Fr. 7.- inkl. Eintritt
Anmeldung bis 28. Juli an Pro Senec-
tute, Tel. 23 30 71
(8.00-11.30 h)

Fahrt nach Ins und Besichtigung des
Anker-Hauses

Datum Mittwoch, 9. August 1989
Besamm- 13.00 h Schalterhalle SBB
lung «Treffpunkt» (Abfahrt
13.23 h),
Ankunft in Basel SBB:
19.30 h
Leitung Hans Peter Gerhard
Kosten Fr. 32.- inkl. Fiithrung,

Eintritt, SBB-Halbtaxabo

Anmeldung bis 28. Juli an Pro Senec-
tute, Tel. 23:30.71
(8.00-11.30 h)




Grundkurs Fotolabor

Wir lernen s/w Filme entwickeln und ver-
grossern, die Labor- und Gestaltungs-
technik kennen.

Zeit 9.00-11.30 h
Tag nach Absprache mit
den Teilnehmern in der
Zeit vom 19.6.-14.7.89

Daver 4 x (ein- oder zweimal pro
Woche)

Leitung Max Itin

Kosten Fr. 85.— inkl. Material

Anmeldung bis 13. Juni an Pro Senec-
tute, Tel. 23 30 71
(8.00-11.30 h)

Passefahrt mit Bahn und Postauto

Programm: Basel — Luzern - Briinig -
Meiringen mit der Bahn, Weiterfahrt mit
Postauto - Grimselpass (2165 m) -
Gletsch — Oberwald (Mittagshalt) — Nu-
fenenpass (2478 m) — Bedrettotal — Airo-
lo, mit dem Zug nach Basel zuriick. An-
kunft Basel SBB: 18.52 h

Datum Mittwoch, 5. Juli 89

Treffpunkt 6.30 h Schalterhalle SBB
«Treffpunkt» (Abfahrt
6.52 h)

Leitung Paul Choquard

Kosten Fr. 40.— mit SBB-Halbtax-

abonnement

Inbegriffen Bahn- uund Postautofahrt,
Versicherung, Reiseleitung

Nicht Verpflegung wihrend des
inbegriffen ganzen Tages

Anmeldung bis 28. Juni an: Pro Senec-
tute, Tel. 23 30 71
(8.00-11.30 h)

Merry Old England Today

Plauderei mit Bildern (auf deutsch)

Uber die Grafschaften Kent und East

Sussex

Einige Themen:

@ Der «Heile Siiden» im Gegensatz zum
«Kranken Norden»

® PYO=Pick your own=Himbeeren
und andere Friichte zum Selberpfliik-
ken

@® Brighton, das fashionable Seebad

@ Turnbridge Wells, die stilvolle Bader-
stadt

® Hever Castle, Knole Place, Bodiam
Castle, Schlosser und Parks

® Canterbury, die Kathedralenstadt

@® Rye, charmantes Fischerstidtchen

® Burwash mit Kiplings Landhaus

® Kent, der Garten Englands

Datum Dienstag, 4. Juli 89
Zeit 10.00-11.15 h
Leitung Hans Peter Gerhard
Kosten Er. 6.—

Anmeldung bis 29. Juni, Pro Senectute,
Tel. 23 30 71 (8.00-11.30 h)

Auf Wunsch der Kursteilneh-
mer(innen) kann im Oktober even-
tuell eine Reise in den Siden
Englands und nach London organi-
siert werden, mit Standort Burwash
(Linie Hastings—London). Unter-
kunft privat (Bed and Breakfast).

-

Sommerferien-Aktivitdten

Wandern + Trekking

Schuhe
+
Bekleidung

wir empfehlen

GORE-TEX

In Basel bel

kostsport

Freie Strasse 51, 4001 Basel

ety

Flughafen-Besichtigung Basel

«Wir gehen den Weg des Flugpassa-
giers» (Sicherheitskontrolle, Transit, Ga-
te, Abflughalle, Flugzeugbesichtigung).
Es sollten sich nur Personen anmel-
den, die gut zu Fuss sind.

Datum Mittwoch, 19. Juli 89

Zeit 15.45 - ca. 17.00 h

Treffpunkt 15.40 h Busstation Flugha-
fen (mit Swissair-Bus ab
Haltestelle Kannenfeld-
platz. Der Bus verkehrt ca.
alle 30 Min.

Kosten Fr. 4.-

Anmeldung bis 11. Juli, Pro Senectute,
Tel. 23 30 71 (8.00-11.30 h)

Kunst auf der Strasse

Zyklus von sechs Fihrungen a ca.

1 Std. (evil. Feldsesseli mitnehmen).
Die Fihrungen kénnen auch einzeln
besucht werden. Durchfiihrung bei
jeder Witterung (bei Regen unter-
stehen maéglich).

Leitung Hans Peter Gerhard
Kosten Fr. 6.— pro Exkursion
Programm

A) Nixenbrunnen von Peter Moil-
liet, Margarethenpark
Drachenbrinneli, Margarethen-
park
Pumpski-Brunnen von Alexan-
der Zschokke, Winkelriedplatz

lefon 061 2522 55

Datum Donnerstag, 6. Juli 89

10.00-11.15 h

Treffpunkt 9.45 h vor dem Margaret-
henpark (Bus 36, Halte-
stelle Kunsteisbahn)

B) Stele von Michele Cordasco, Tell-

platz
Datum Donnerstag, 13. Juli 89
10.00-11.15 h
Treffpunkt 10.00 h Tellplatz (Tram 15
oder 16)

Helvetia halt Ausschau nach ihrem
Brunnen (Bettina Eichin).
FotoJanine Leutwyler
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Seniorensport

C) Tinguely-Brunnen, Stadttheater

Datum Donnerstag, 20. Juli 89
10.00-11.15 h

Treffpunkt 10.00 h beim Brunnen

D) Drachenbrunnen von Willy
Hege, Spiegelhof
Amazone von Carl Burckhardt,
Schifflinde
Helvetia von Bettina Eichin, Mitt-
lere Rheinbriicke

Datum Donnerstag, 27. Juli 89
10.00-11.15 h

Treffpunkt 10.00 h im Durchgang zum
Spiegelhof

E) Die Birger von Calais von Rodin,
Hof des Kunstmuseums

Datum Donnerstag, 3. August 89
10.00-11.15 h

Treffpunkt 10.00 h im Hof des Kunst-
museums

F) Die «Zschokke-Allee», Plastik
Haus des Gewerbes
Zschokke-Brunnen, Theodors-
kirche

Datum

Donnerstag, 10. August 89
10.00-11.15 h

Treffpunkt 10.00 h Ecke Elisabethen-/
Henric Petri-Strasse

Anmeldungbis 3. Juli fiir den ganzen
Zyklus oder fiir einzelne
Fihrungen. Pro Senectute,
Tel. 23 30 71 (8.00-11.30 h)

Dffenes Volkstanzeninder Grin 80

Alt und jung kann mitmachen!

Datum jeden Donnerstag vom
6. Juli — 10. August 1989
Zeit: 15.00 — 16.00 Uhr
Ort Vorplatz, Rest. Seegarten
Leitung verschiedene Senioren-
tanzleiterinnen BL und BS
Kosten freiwilliger Unkostenbei-

trag
Anmeldung nicht erforderlich

Morgenturnen auf der Pruntruter
Matte

Haben Sie nicht auch Lust, beim Morgen-
turnen mitzumachen?

Beginnen auch Sie die Woche mit Bewe-
gung und Spiel, mit Musik und Freude.
Sie werden es geniessen.

Datum jeden Montag vom 3. Juli -
7. August 1989

09.00 - 10.50 Uhr

08.45 Uhr beim Garder-
obengebdude (abschliess-
bar), Hans Huber-Strasse.
Die Pruntrutermatte errei-
chen Sie mit Bus 36 oder
Tram 2, Haltestelle Marga-
rethen.

Rita Jaus

Fr. 2.— pro Mal inkl.
Unfallversicherung

Anmeldungbeim Treffpunkt

Zeit
Treffpunkt

Leitung
Kosten

Mini-Tennis auf den Sportanlagen
St.Jakob

Mini-Tennis ist ein tennisdhnliches Wett-
kampfspiel mit Regeln wie im Tischten-
nis. Wir spielen Doppel mit leichten
Schldgern und Softballen aus Schaum-
gummi.

Wer hat Lust, mitzuspielen - bei jedem
Wetter?

Datum

Jeden Dienstag vom 4. Juli
- 8. August 1989

09.30 - 10.30 Uhr

09.15 Uhr beim Garde-
robengebdude G
(abschliessbar). Die Sport-
anlagen St. Jakob liegen
hinter dem Schwimmbad
St. Jakob. Die Erschlies-
sungsstrasse fithrt dem
Parkhaus entlang (Sport-
halle) geradeaus zu den
Garderobengebéduden (ca.
10 - 15 Min. zu Fuss).

Fr. 4.— pro Mal inkl.
Unfallversicherung

Ausriistung Sie benétigen nur Thre
personliche Turnbeklei-
dung und Turnschuhe.

Anmeldung beim Treffpunkt

Zeit
Treffpunkt

Kosten

Schwimmen |
Wiihrend den Sommerferien bestehen fol-
gende Moglichkeiten zum Schwimmen :

Weiherweg, Rudolfstrasse 43

Montag

09.30-10.15 Nichtschwimmer
10.15-11.00 Freies Schwimmen
14.00 -15.30 Freies Schwimmen

Dienstag

08.30-10.00 Wassergymnastik und
Schwimmen

14.00-15.30 Freies Schwimmen

Mittwoch

14.30-15.15 Nichtschwimmer

15.15-16.00 Freies Schwimmen

Dalbehof, Kapellenstrasse 17

Montag
09.30-11.00 Freies Schwimmen

Dienstag
09.00-09.45 Wassergymnastik
09.45-10.30 Freies Schwimmen

Donnerstag
14.30—15.30 Nichtschwimmer

O

alter+sport

Alle Teilnehmer unserer Seniorensport-
gruppen sind wiahrend der Kursstunden
sowie auf dem direkten Hin- und Riick-
weg durch die Pro Senectute bei der
Waadt versichert (fiir diejenigen, die eine
private Versicherung haben, als Zusatz-
versicherung).

In verschiedenen Lokalen und Gymna-
stikrdumen von Basel, Riehen und
Bettingen

Kursbeitrag
Fr. 3.- inkl. Unfallversicherung

Anmeldung
In der Kursstunde

Gruppeneinteilung
M = Minner, iibrige Gruppen gemischt
oder Frauengruppen

Grossbasel

Allerheiligen Pfarreiheim
Laupenring 40

Dienstag 14.00

St. Anton Pfarreiheim
Kannenfeldstrasse 35

Montag 14.00, 15.00, Dienstag 14.30

Saalbau Breite
Weidengasse 53
Dienstag 14.45 Uhr, Donnerstag 15 Uhr

Davidsbodenstrasse 9
Alterssiedlung
Dienstag 8.15, 9.15, Donnerstag 8.30, 9.30

Eglise francaise
Holbeinplatz 7
Dienstag 14.30, Freitag 9.00

Groupe de langue frangaise
Lundi 9.15 M, Vendredi 14.30

Engelgasse Alterssiedlung
Kapellenstrasse 10
Donnerstag 9.00, 10.00

Farnsburgerstrasse 58

Gemeindezentrum
Vincentianum, Socinstrasse 42 Freitag 15.00
Freitag Gellertkirche

09.00-11.00 Freies Schwimmen

Alle iibrigen Schwimmbecken sind wdh-
rend der Sommerfereien geschlossen.

Profitieren Sie in den Sommerferien-
wochen von unseren iibrigen Sportange-
boten:

Lauftrdff (Jogging), Vita Parcours,
Velofahren, Wandern, Wassergymna-
stik in Rheinfelden usw.

Die niheren Angaben finden Sie im re-
guldren Sport-Programmteil.

Christoph-Merian-Platz 5
Dienstag 9.30

Alterssiedlung Gundeldingerhof
Bruderholzweg 3
Mittwoch 9 Uhr

Hagentalerstrasse 49
Alterssiedlung
Mittwoch 9.00

Jakobsberg Alterssiedlung
Giornicostrasse 144
Donnerstag 9.00, 10.00

St. Johannes Gemeindehaus
Am Krayenrain24
Dienstag 14.30
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