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Akzente

Einst Turnen fir Betagte — dann Altersturnen —
jetzt Seniorensport

Elisabeth
Barth

Bereits aus diesen drei Namen ldsst sich
die Entwicklung feststellen. Urspriing-
lich wollte man das Wort «alt» vermei-
den, weil sich damals noch zu viele nega-
tive Aspekte damit verbanden. Spiter
stand man ehrlich dazu, Altersturnen zu
betreiben. Mit der Ausbreitung dieses
neuen Turnens sollte ein Beitrag zum bes-
seren Verstdndnis der dlteren Menschen
und zu einer positiveren Einstellung ge-
schaffen werden.

Inzwischen hat sich die Situation
vollig verdndert: Die heutigen Senioren
haben bereits wahrend ihrer Schulzeit ge-
turnt und seither meistens eine Sportart
weiterbetrieben. Auf jedem Sportgebiet
ist eine Fiille von Ubungsstoff vorhan-
den, der lediglich angepasst werden
muss. Der vermehrte Einsatz der Turn-
und Sportverbdnde ist heute dringend
notig und mit dem standig sich erweitern-
den Angebot ist die Bezeichnung «Senio-
rensport» am Platz.

Aus den Anfdngen

Die erste Altersturngruppe ist in einem
Heim in Thalwil bereits 1959 gegriindet
worden. 1964 organisierte die Pro Senec-
tute Ziirich erstmals einen Einfithrungs-
kurs fiir Altersturnleiterinnen ihres Kan-
tons. Ganz zufillig bin ich damals dazu-
gestossen, weil mich eine Kollegin um
Mithilfe bat. Zu meinem Erstaunen traf
ich an diesem Kurs viele Bekannte aus
den Kreisen des Schweizerischen Turn-
lehrervereins und des Schweiz. Frauen-
turnverbandes. Alle baten mich, doch sel-
ber aktiv mitzuarbeiten, denn es fehle an
methodisch geschulten Leiterinnen. Ich
sagte zu, nichtahnend, was da alles auf
mich hereinbrechen wiirde.

Der schweizerische Zusammen-
schluss

1967 kam es zum ersten schweizerischen
Kontakt, und 1968 wurde die Schweizeri-
sche Arbeitsgruppe «Turnen fiir Betag-
te» gegriindet. Sie bestand aus einem me-
dizinischen, sozialen sowie turnerischen
Fachausschuss. Es galt, die ganze Arbeit
aus dem Nichts aufzubauen und vor al-
lem die Ausbildung von kantonalen
Kurs- und Gruppenleitern voranzutrei-
ben. 1969 fand der erste Zentralkurs fiir
die technischen Leiter der Kantone statt.

Trotz aller Ausbildung war das Altestur-
nen fiir uns alle Neuland. Ich staune sel-
ber, wie wir es fertig gebracht haben, im-
mer die notwendigen Leiterinnen und
Leiter zu finden, fiir die Ausbildung die
geeigneten Ubungen zu erfinden, auf bil-
lige Art, Handgeridte zu basteln, um die
des Turnens ganz Unkundigen zu f6r-
dern. Gerontologen, Psychologen und
Soziologen konnten uns mit der Zeit im-
mer wertvollere Hilfe anbieten, weil auch
das Wissen ihrer Fachgebiete sich erwei-
terte.

Am 27. Januar 1971 wurde die Ar-
beitsgruppe «Turnen fiir Betagte» abge-
16st durch die neugegriindete «Schweize-
rische Vereinigung fiir Altersturnen»
(SAV). Sie wurde zur Dachorganisation
von Institutionen, Verbdnden und Behor-
den, die sich mit dem Altersturnen be-
fassten. Kurzerhand wurde ich zur Prési-
dentin des Technischen Komitees ge-
wihlt.

Aus unserer Arbeit

Es ist unmoglich, Details von dieser Ent-

wicklung aufzudecken. Ich méchte ledig-

lich einige Schwerpunkte aus unserer Ar-
beit herausgreifen:

® Durchfiithrung von Turnkursen fiir die
technischen Leiter der Kantone.

® Kurse auf Spezialgebieten: Schwim-
men, Turnen in Heimen, Méannertur-
nen, Volkstanzen.

® Wochenendlehrginge fiir Leiterinnen
aus Frauenturnverbinden, die fiir das
Altersturnen umgeschult wurden.

@® Wochenausbildungskurse fiir kanto-
nale Kurs- und Gruppenleiter.

@ Schaffungvon eigenen Tonbéndern.

® Teilnahme an Kongressen (Geronto-
logen, Psychologen).

@ Mitarbeit an auslédndischen Kursen.

@® Herausgabe meiner Anleitung 1976,
die in deutscher und franzosischer
Sprache erschienen ist und die auch
im Ausland viel Beachtung gefunden
hat. Mit diesem Buch, das weit iiber
eine blosse Ubungssammlung hinaus-
geht, ist ein solides Fundament ge-
schaffen worden.

Das Altersturnen breitete sich in der gan-
zen Schweiz rasch aus. Bereits 1977 wurde
die 3000. Altersturngruppe gegriindet,
und die Zahl der Altersturnenden stieg
aufiiber 60000 an. Keine andere Sportor-
ganisation kann auf eine solch steile Ent-
wicklung zuriickschauen wie der Senio-
rensport.

Nach einem Einsatz von insgesamt
11 Jahren bin ich von den schweizerischen
Behorden zuriickgetreten. Die Struktu-
ren haben sich seither stark verdndert.
1987 ist der Schweizerische Interverband
fiir Seniorensport anstelle der SVA getre-
ten, und die Pro Senectute stellt, losgeldst

vom Verband, ihre Mitarbeit weiterhin
zur Verfiigung.

Und wie war es in Basel?

Die ersten Kontakte liegen bereits 20 Jah-
re zuriick. Es war eine ungetriibte Zusam-
menarbeit verschiedener Gremien. Die
anfanglich kleine Arbeitsgruppe hat sich
erweitert und zédhlt heute iiber 20 verant-
wortliche Mitarbeiter. Basel ist von der
iibrigen Schweiz viel benieden worden,
denn als Stadtkanton hatten wir Vorteile:
Wir konnten die Weiterbildungskurse
zentral durchfiihren und dadurch den
Kontakt aller Leitenden gewdhrleisten.
Ein Weiterausbau auf andere Fachgebie-
te stiess gleich auf grosses Interesse (z.B.
Schwimmen, Wandern, Skilanglauf,
Volkstanzen), und wir hatten von Anfang
an fachlich geschulte Mitarbeiter aus ver-
schiedenen Organisationen und Verbén-
den. In Basel konnte ich neue Sparten
ausprobieren und sie dann mit Uberzeu-
gung auf schweizerischer Ebene in gros-
serem Rahmen befiirworten. Die Pro Se-
nectute Basel-Stadt hat stets guten Kon-
takt zu den Turnverbdnden gepflegt,
auch nach meinem Riicktritt. Das erfiillt
mich mit grosser Freude. Aller Einsatz
geschieht weiterhin zum Wohle des Se-
niorensports. Die Senioren ihrerseits be-
lohnen uns mit ihrem freudigen Mitma-
chen. Man kann sich keinen schéneren
Dank wiinschen.

Elisabeth Barth,
ehemalige Prdsidentin des Technischen
Komitees der Schweizerischen Vereinigung

fiir Altersturnen und techn. Leiterin von

Basel-Stadt.

Ruhe, eine nette Ambiance
“ und viel
&2 warmes Wasser.

Kiefer

Hallenschwimmbad
Gellertstrasse 144 BethESda

Tel. 424012



	Einst Turnen für Betagte - dann Altersturnen - jetzt Seniorensport

