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Akzente

Umweltschutz —Was wir tun konnen

Umweltschutz — ein Wort, das seit einiger
Zeit durch vieler Munde geht. Als ich
kiirzlich durch die Stadt schlenderte,
stand an einer grauen Wand geschrieben:
«Alle wollen zurtick zur Natur, aber kei-
ner zu Fuss.» Wahrist’s, obwohl man hier
auch sagen konnte: «...aber keiner ohne
Spray.»

Wir mochten doch alle eine gesun-
de Umgebung und auch wir selbst moch-
ten so lange wie moglich gesund bleiben.
Deshalb miissen wir auch bei uns selbst
beginnen. Fangen wir doch am Morgen
beim Aufstehen an und beobachten wir,
was wir wihrend des ganzen Tagesablau-
fes der Umwelt zuliebe oder zuleide tun
konnen.

Im Badzimmer

Duschen statt baden: Geringerer Wasser-
verbrauch.

Seife statt Duschgel: Duschgel belastet
die Umwelt, weil mehr verwendet wird
als notig; die Plastikflaschen landen im
Kehrichtsack.

Ohrstibchen, Ausfallhaare, Watte, Weg-
werfwindeln, Papiertaschentiicher usw.:
Nicht ins WC werfen, sondern in den
Kehrichtsack. Wenn jeder Einwohner
unserer Stadt pro Tag ein Ohrstidbchen
ins WC wirft, so sind dies tdglich 100000
Stabchen. Und dann noch der andere Ab-
fall dazu. Stellen Sie sich vor, wie esin der
Basler Kldaranlage wohl aussieht.
Pumpzerstduber, Deo-Stifte statt Spray-
dosen: Die Ozonschicht, die das Leben
auf der Erde vor gefihrlichen ultraviolet-
ten Strahlen schiitzt, wird immer diinner.
Schuld daran sind die Fluorkohlenwas-
serstoffe (FCKW), die vor allem als
Treibgase fiir Spraydosen verwendet
werden. Die UV-Strahlung ist mitverant-
wortlich fiir Hautkrebserkrankungen, die
stets zunehmen.

WC-Papier: Verwenden Sie statt viellagi-
ges Blimchenpapier graues, umwelt-
freundliches Hygienepapier. Wir sind
zwar gross im Altpapier sammeln, miis-
sen jedoch jahrlich 30-40% exportieren,
weil wir zuwenig Produkte aus Altpapier
konsumieren.

WC-Reiniger statt WC-Steine: Wenn sich
das Wasser beim Spiilen blau verfirbt, so
glauben wir, dass das WC desinfiziert sei.
Dem ist nicht so, jedoch unsere Gewisser
werden wieder belastet. Die umwelt-
freundliche Alternative dazu ist: regel-
méssiges Reinigen mit einem WC-Reini-
ger auf Essigbasis. Gegen unangenehme
Diifte helfen kurzes Liiften oder ein bren-
nendes Streichholz.

Zihneputzen: Wihrend des Ziahneput-
zens das Wasser nicht unnétig fliessen
lassen.

Beim Einkaufen

Fleisch: Wihrend 35 Jahren hat sich der
Brotkonsum in der Schweiz um die Half-
te verringert, der Fleischkonsum verdop-
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pelt. Unser massloser «Fleischhunger»
kann nur noch durch eine industrielle
Tierhaltung befriedigt werden, die einer-
seits von Futtermittelimporten abhingig
und andererseits fir das Problem der
Ubergiillung verantwortlich ist. Diese
intensive Tiermast bringt okologische
Kreisldufe aus dem Gleichgewicht und
gefidhrdet die Existenz der Kleinbauern.
Statt Unmengen von Fleisch zu verschlin-
gen, kann man seinen Eiweissbedarf
auch mit Vollkornprodukten, Hiilsen-
friichten, Milchprodukten usw. abdek-
ken.

Gemiise und Obst: Fragen Sie heute mal
ein Kind oder einen jungen Menschen, zu
welcher Zeit es welches Gemiise gibt. Be-
stimmt wissen sie es nicht, wir kdnnen ja
durchs ganze Jahr praktisch alles haben.
Achten Sie also darauf, dass Sie nur Sai-
songemiise kaufen, es ist bestimmt gesiin-
der und kommt aus der ndheren Umge-
bung. Orientieren Sie sich zum Beispiel
an Bio-Stdnden, die haben bestimmt eige-
nes Gemiise.

Wo Einkaufen: Kaufen Sie wann immer
so nahe wie moglich beim Produzenten
ein. Holen Sie das Brot beim Bécker, das
Gemiise auf dem Markt. Gehen Sie mit
dem Einkaufswagen zu Fuss oder mit den
offentlichen Verkehrsmitteln. Achten Sie
auf den Herkunftsort der Produkte. Je
ndher der Herstellerort, desto weniger
Lastwagenkilometer.

Verpackung: Achten Sie auf die Verpak-
kung der Produkte und kaufen Sie wo
moglich dort ein, wo die Waren im Offen-
verkauf erhiltlich sind. Nehmen Sie zum
Einkaufen alte Plastiksdcke mit und sa-
gen Sie im Laden «bitte nicht einpak-
ken». 40% unseres Abfalls sind Verpak-
kungen.

In der Kiiche

Obst und Gemiise: Bei der Arbeit in der
Kiiche, beim Vorbereiten zum Mittag-
essen gibt es viele Abfille, die jedoch
separat entsorgt werden konnen. Legen
Sieim Garten einen Kompostplatz an, wo
Sie sdmtliche Obst- und Gemiiseabfille,
Kaffeesatz, Eierschalen u.v.m. deponie-
ren konnen. Hierzu gibt es genug Litera-
tur.

Glas: Fiir Glasabfall gibt es Glassammel-
stellen. Wobei hier zu sagen ist, dass der
Altglasberg viel zu hoch ist. Deshalb soll-
ten wir wo moglich nur noch Mehrweg-
flaschen kaufen.

Alu: Auch Alusammelstellen gibt es. Oft-
mals ist man im Zweifel, ob es nun wirk-
lich Alu ist. Mit einem Magneten kénnen
Sie die Kontrolle machen. Alu ist nicht
magnetisch, haftet also nicht am Magne-
ten. Aber merken Sie sich: Alusammlen
ist zwar gut, Aluabfille vermeiden aber
noch viel besser.

Konservendosen: Konservendosen kann
man der Metallabfuhr, die vierteljahrlich
vorbeikommt, mitgeben. Wenn Sie die

Dosen von Papier- und Essresten befrei-
en und zusammenquetschen, brauchen
sie nicht viel Platz und es gibt auch keine
unangenehmen Geriiche. In einem Mehr-
familienhaus kénnte man im Keller di-
verse Sammelstellen aufstellen, so wire
allen gedient.
Kochen und Backen: Brauchen Sie so we-
nig Wasser wie moglich. Legen Sie immer
den Deckel auf die Pfanne. Nehmen Sie
besser den Dampfkochtopf, das braucht
weniger Energie. Heizen Sie den Back-
ofen minimal vor, stellen Sie ihn schon
einige Minuten vorher ab, das Essen
kann auch noch in der Restwarme garen.
Stellen Sie kleine Pfannen auf die kleinen
Platten. ’
Abwaschen: Wenn Sie auf einen Ge-
schirrspiiler nicht verzichten mdchten,
achten Sie darauf, dass Sie nur eine volle
Maschine einschalten. Nehmen Sie
phosphatfreie Spiilmittel. Spiilen Sie das
Geschirr nur mit kaltem Wasser ab. Nut-
zen Sie das Sparprogramm.
Wiische: Benutzen Sie fiir die Wiasche um-
weltfreundliche Waschmittel. Sollte Thre
Wische damit nicht sauber werden, be-
achten Sie folgende Punkte:
— Maschine nichtiiberladen.
- Hartndckigen Schmutz vorher mit
Kernseife einreiben.
— Arg verschmutzte Wische iiber Nacht
in kalte Seifenlauge legen.
Weichspiiler, die fiir die Waische, den
Menschen und die Umwelt schidlich
sind, konnen durch einen Schuss Essigim
letzten Spuilwasser ersetzt werden.
Verzichten Sie auf den Tumbler,
ziehen Sie die natiirliche Lufttrocknung
vor. Sie sparen dabei Energie und Geld,
weil namlich auch die Kleidungsstiicke
langer leben, da sie weniger strapaziert
werden.
Putzen: Statt umweltschiddigende Putz-
mittel mit Farbstoffen, Phosphaten und
kiinstlichen Parfums, verwenden Sie bio-
logisch leicht abbaubare Mittel wie zum
Beispiel Kern- und Schmierseife, Putz-
essig, Spiritus (mit Wasser verdiinnt) usw.

Im Wohnzimmer

Radio und TV: Schalten Sie Radio und
Fernsehgerit nur ein, wenn Sie bewusst
etwas mitverfolgen mochten.
Luftbefeuchter: Anstelle eines Luft-
befeuchters, der viel Strom braucht und
ungesunde Bakterien entwickeln kann,
benutzen Sie einen Verdunster, den Sie
an jedem Heizkorper befestigen kénnen,
oder stellen Sie Schalen mit Wasser auf
den Ofen. Auch Zimmerpflanzen tragen
zur Luftfeuchtigkeit bei. Liiften Sie Thre
Wohnung mehrmals téglich, aber nur
kurz. Lassen Sie nie ein Klappfenster of-
fen stehen. Das vergeudet zuviel Energie.
Heizung: Abgase von Heizungen gehoren
zu den drgsten Luftverschmutzern. Uber-
heizen Sie die Rdume nicht. Dadurch
werden die Schleimhédute ausgetrocknet.



Schliessen Sie nachts die Laden und Vor-
hdnge, sofern sich dahinter kein Heizkor-
per versteckt und stellen Sie die Heizung
zuriick. Sie haben einen gestinderen
Schlaf bei niedriger Temperatur. Ziehen
Sie sich einen Pullover mehr iiber.
Beleuchtung: Achten Sie darauf, dass
wirklich nur die Rdume beleuchtet sind,
in denen sich jemand aufhélt. Benutzen
Sie Energiesparlampen, die auch eine
lingere Lebensdauer haben.

Dies sind einige von vielen Tips, die zum
Schutz der Umwelt beitragen. Wenn wir
all diese Dinge beachten, sind wir auf
dem richtigen Weg in eine bessere Zu-
kunft. Ich hoffe sehr, dass ich Sie neugie-
rig gemacht habe und Sie das Thema Um-
weltschutz eifrig weiterverfolgen werden.
Wie schon gesagt, dieser Bericht ist keine
vollstandige Gebrauchsanweisung, son-
dern soll eine Anregung dazu sein, wie
gross und vielfidltig die Palette ist, wie die
Natur geschiitzt und erhalten werden
kann. Mein Wunsch wire nun, dass sich
jeder selbst weiter informiert und sich
Broschiiren beschafft, um dann aktiv an
die Arbeit zu gehen. Sandra Bloch

Quellenangabe:
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Florastrasse 15, 3005 Bern, Fr.9.80 exkl.
Versandkosten.
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Drucksachen- und Materialzentrale, Post-
fach, 3000 Bern.
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Akzente

Senioren berichten Uber die
Leserreise nach Cordoba—Sevilla—
Granada, vom 9. bis 16.11.1988

Beinahe ein Dutzend Basler Seniorinnen
und Senioren nahmen an der Reise nach
Spanien teil und kehrten somit dem
schweizerischen November-Nebel den
Riicken zu, um im Siiden nochmals Son-
ne und Wirme fiir den langen Winter zu
tanken.

Lesen Sie hier die spannenden und
farbigen Reiseberichte.

Einerder rtigen Garten von Sevilla.

Einzigartige Sehens-
wiirdigkeiten

Am 9. November reisten wir Basler Se-
nioren zusammen mit Frau Hacky (Mit-
arbeiterin von Pro Senectute) zum Flug-
platz Kloten, wo wir mit Ziircher Senio-
ren und Herrn Marco vom Reisebiiro
Kuoni zusammentrafen und unsere ge-
meinsame Reise antraten. Der Flug war
ruhig, und nach 2% Stunden hatten wir
wieder festen Boden unter den Fiissen.
Unser Bus, der uns die ganze Woche be-
gleitete, erwartete uns bereits in Malaga.
Bald kletterte der Car tiber eine kurven-
reiche Strasse durch teils unfruchtbares,
felsiges Geldnde mit wilden Feigen-
kakteen und Feigenbiischen empor.
Dann wurde die Gegend fruchtbarer:
Olivenhaine, so weit das Auge reichte
und dazwischen frisch bestelltes Land
mit Wintergetreide, spdter Tabakfelder
und Rosenicker in allen Farben, ebenso
teils abgeerntete Baumwollfelder und im-
mer wieder Olivenbdume.

In Cordoba sind die Sehenswiir-
digkeiten dieser ehemaligen Hauptstadt
des islamischen Spaniens einzigartig, vor
allem die Mezquita (Moschee) mit Oran-
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genhof und unzihligen Sdulen, mit ganz
verschiedenen Kapitellen und mittendrin
eine Kathedrale mit priachtigem Chor-
gestithl und Kirchenschatz. Unter kundi-
ger Fithrung schlenderten wir durch die
engen Gassen der Altstadt mit ihren vie-
len Blumen, schattigen Innenhofen voller
Pflanzen und verziert mit sehr schonen
Kacheln. Dann der Alkazar (Konigs-
palast) mit priachtigen Sélen und Girten,
die alte Briicke auf romischen Pfeilern,
das alte Wasserrad usw.

In Sevilla bewunderten wir die
grosste Kathedrale Spaniens mit dem
Grabmal des Kolumbus, den Alkazar mit
seinen Girten, den Maria Luisa-Park und
den beriihmten Spanischen Platz.

Nach vier Tagen reisten wir nach
Granada, das bedeutend hoher liegt. Zu-
erst besuchten wir das dlteste Bauwerk
der Alhambra, die Zitadelle mit préchti-
gem Rundblick auf die Stadt und auf die
schneebedeckte Sierra Nevada. Im Ko-
nigspalast war ein Saal schoner als der
andere mit einem Innenhof mit Spring-
brunnen, ruhendem Wasser, teils mit Fi-
schen und vielen Blumen. Die Winde
sind mit bunten Kacheln verziert und die
Decken wahre . Schmuckstiicke: der
Myrtenhof und der Lowenhof, einfach
vollendete Kunstwerke. Der Sommersitz
der Sultansfamilie (Generalife), inmitten
eines Waldes, besitzt prachtvolle Gérten,
Springbrunnen, Alleen, seltene Bdume
und fein gegliederte Raume. Man konnte
sich kaum sattsehen.

Bald kam die Heimfahrt. Am
16. November, kurz vor Malaga, bemerk-
te ich Landarbeiter, die auf einem riesi-
gen Feld Kartoffeln setzten. Ob das wohl
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