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Beratungsdienste
ohnberatung und -vermittiung

Unentgeltliche Beratung von Senioren
und ihren Angehorigen in Wohnfragen
sowie Vermittlung von Alterswohnun-
gen.

Sprechstunden
Dienstag und Freitag 8.00-10.30 Uhr

Bei Neuanmeldungen mitbringen
Familienbiichlein oder gleichwertige Un-
terlagen.

Sozialberater

Herr D. Riesen, Tel. 233071

Bitte keine Telefonanrufe wihrend der
Sprechstunde.

Allgemeine Sozialberatung '

Unentgeltliche Beratung von Senioren
und ihren Angehdrigen bei finanziellen
und menschlichen Problemen; Beratung
in allen Fragen des Alterns, Hilfe bei der
Bewiltigung von Lebenskrisen und Be-
ziehungsschwierigkeiten,  Vermittlung
der notwendigen Hilfen und Hilfsmittel.

Sprechstunden
Dienstag und Donnerstag 14.00-16.00
Uhr, sowie nach Vereinbarung.

Gebietsaufteilung der
Sozialberatung

Grossbasel im Luftgdsslein 1, Basel

St. Johann/Kannenfeld/Spalen :
Frau J. Eberhard

Innerstadt/Neubad/Holee/Gotthelf/
Hegenheim:
Frau U. Feller

Breite/Lehenmatt/Gellert/Luftmatt/
St. Alban:
Frau B. Bubendorf

St. Jakob/Gundeldingen/Bruderholz:
Herr D. Keist

Kleinbasel im Klingentalgraben 37
Kleinbasel/Riehen/Bettingen:
Frau C. Stalder

Bei finanziellen Fragen bitte
mitbringen:

Familienbiichlein oder Niederlassung,
Belege iiber Renten usw., Sparkassen-
biichlein, iibrige Vermogensbelege, Miet-
vertrag, evtl. Mietzinserhohung, Kran-
kenkassenbiichlein.

NEU

Beratungsstelle im
Kleinbasel

Fiir alle Bewohner im Kleinbasel, in Rie-
hen und in Bettingen ist die Beratungs-
stelle vom Luftgésslein ins Kleinbasel
gezogen.

Die neuen Rdumlichkeiten der Be-
ratungsstelle befinden sich unmittelbar
bei der Tramhaltestelle Kaserne am

Klingentalgraben 37, 4057 Basel.

Die Sprechstundenzeiten sind wie bis an-
hin am Dienstag und Donnerstag von
14.00-16.00 Uhr.

Telefonisch erreichen Sie uns auch
iiber die alte Telefonnummer 233071.

Alltag auf der Beratung

Christian
Zogg

Wenn wir von Gesundheit reden, meinen
wir in der Regel «nicht korperlich krank
sein». Das ist uns wichtig, und das wiin-
schen wir uns und anderen. Manchmal
meinen wir auch, dass wir in Geist und
Seele gesund bleiben mochten. Dann se-
hen wir oft Bilder von Menschen vor uns,
die geistig behindert sind. Oder wir den-
ken an Menschen, die ein psychisches
Leiden haben; ausgeldst durch personli-
che Probleme oder Verdnderungen im Al-
ter. Fiir unsere Beratungsstelle ist es eine
wichtige Aufgabe, zur Gesundheit im Al-
ter in allen Bereichen beizutragen. So er-
leben wir immer wieder Situationen, bei
denen wir durch kleine Hilfen Beitrige
zur Gesundheit leisten konnen.

Jener Mann zum Beispiel, der,
knapp 90jdhrig, zu uns kommt und wei-
nend seine Probleme darlegt. Er ist ver-
heiratet, hat drei Kinder, die in der Re-
gion Basel wohnen. Seine Frau ist behin-
dert und benétigt seine Hilfe beim Ausge-
hen und Einkaufen. Er und seine Frau
konnen nicht mehr miteinander reden,
d.h. sie konnten schon seit Jahrzenten
nicht mehr miteinander kommunizieren.

Beratungsdienste

sstelle

gung der Wohnung, weil das Haus abge-
rissen wird, stiirzt sie in schwere Depres-
sionen. Die Hilfe bei der Suche nach ei-
ner neuen Wohnung lasst wieder Hoff-
nung aufkommen. Die Ndhe des Umzugs
verunsichert sie wieder, «schaffe ich das
Packen, geht der Umzug gut, geféllt mir
die neue Wohnung, was wohnen dort fiir
Leute ?», usw. Die nachste Depression ist
unaufhaltsam, das freiwillige Aufsuchen
der Klinik gegeben. Zusammen mit der
Frau und mit der Klinik versuchen wir,
Voraussetzungen und Bedingungen zu
schaffen, die eine gesunde Psyche und
somit Wohlbefinden und Gesundheit im
Alter ermoglichen.

Auch jene Frau, die durch ihre kor-
perliche Behinderung nicht mehr ausge-
hen kann. Sie ist auf Hilfen wie die Ge-
meindeschwester und die Hauspflege an-
gewiesen. Alle Hilfe, auch durch Nach-
barn, funktioniert bestens. Ihr Arzt be-
sucht sie regelmdssig zu Hause, was ja
heute auch nicht immer selbstverstind-
lich ist. Thre Sorgen, die auch auf ihre
Gesundheit Einfluss haben, sind finan-
zieller Natur. Alle Dienste miissen auch
bezahlt werden und das Wissen iiber
mogliche zusitzliche Geldquellen ist bei
der Vielfalt der Moglichkeiten nicht je-
dermanns Sache. Unser Beitrag zur Ge-
sundheit dieser Frau liegt darin, dass wir
den Weg zur Losung der finanziellen Pro-
bleme zeigen und mit den betreffenden
Institutionen verhandeln. Christian Zogg

An Kleinigkeiten entziindet sich téglich
der grosste Streit. Bis zum Besuch bei uns
hat er noch mit niemandem dariiber ge-
sprochen. Auch seine Kinder wissen
nichts von den Problemen ihrer Eltern.
Dartiber wird geschwiegen, das gute Bild
muss erhalten bleiben. In einigen Ge-
sprachen konnte der Mann vieles loswer-
den, das ihn bedriickte. Er wurde freier,
konnte manches, das noch vor kurzem
Streit ausloste, anders sehen. Seine Ge-
sundheit verbesserte sich. Schade nur,
dass seine Frau bis jetzt nicht auch zu
Gesprdchen mitihrem Mann bereit war.
Oder jene Frau z.B., die durch viele
Riickschldge in ihrem Leben den Halt
verlor und schliesslich in die Psychiatri-
che Klinik eingeliefert werden musste.
Sie pendelt heute immer wieder zwischen
Klinik und eigener Wohnung. Kleine
Probleme verunsichern sie, 16sen Angst
aus und veranlassen sie immer wieder,
sich selber in der Klinik zu melden. Unse-
re Hilfe geht dahin, ihre Probleme ge-
meinsam mit ihr anzugehen. Wir suchen
zusammen Losungen, begleiten sie, wo
notig, bestirken sie, wo es wichtig ist.
Manches lédsst sich regeln und stédrkt das
Selbstvertrauen. Anderes, Unvorhergese-
henes kommt auf sie zu und stort das

Das Rad der Gesund-
heit

DAS RAD DER GESUNDHET

MACHEN SE SICHIINEN SPORT GARAUS 20 KONTROLLEREN,

VERWENGET HABEN

Das Erndhrungstiichlein ist erhdlt-
lich in weinrot a Fr. 6.—/Stiick + Ver-
sandkosten bei Pro Senectute, Luftgéss-
lein 1, Postfach, 4010 Basel.

gewonnene Selbstvertrauen. Eine Kiindi-
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