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Akzente

Strassenumfrage: Was heisst fir Sie Gesundheit

im Alter?

AKZENT wollte wissen, was fiir die Leute Gesundheit im Alter bedeutet. Thomas Bornhauser und Sandra Bloch befragten und
fotografierten Passanten der Basler Innerstadt

Andrea
Ritz

19 Jahre
Gymnastik-
lehrerin i.A.

TN

Dass die dlteren Leute keine Probleme
mit Alkohol haben und nicht so viele Me-
dikamente nehmen miissen. Krankheiten
mit den Gelenken sind altersbedingt.
Schlimm sind die psychischen Leiden.

Alois
Zanetti
68 Jahre
Meister
bei BVB

Es ist eine Gliickssache, wenn man ge-
sund ist. Die geistige Gesundheit ist fur
mich wichtiger als die korperliche. Man
sollte das Rauchen und Trinken weitge-
hend weglassen.

Christoph
Hablitzel

33 Jahre
Geschiiftsleiter

Korperlich und geistig frisch bleiben, so
dass beides im Einklang ist. Die Pensio-
nierungsgrenze sollte weiter unten sein,
damit man das Leben schon friither voll
geniessen kann.

Christine
Wirz

32 Jahre
Arztsekretdrin

Mobil sein und selber entscheiden kon-
nen ist sehr wichtig. Man sollte noch ge-
niigend Platz haben, um leben zu kénnen
und nicht in einer Wohnung isoliert sein.

Ella
Catelli

56 Jahre
Geschiifts-
fiihrerin

Wohlbefinden, Selbstindigkeit und vor
allem geistig gesund sein. Wenn man al-
leinstehend ist, ist es wiinschenswert,
wenn noch jemand da ist, der fiir einen
sorgen kann.

Thomas
Baerlocher
32 Jahre
Biologe

Wenn man im Alter noch moglichst viel
alleine machen kann. Selbstindig einen
Haushalt fiihren, Reisen und Wanderun-
gen machen, mit den Grosskindern spie-
len.

Max
Finfschilling
78 Jahre
Landwirt

Gesundheit ist etwas Herrliches. Zufrie-
denheit ist das Wichtigste, auch wenn
man krank oder gebrechlich ist. Wenn
man im Alter noch an die Uni gehen
kann, das ist gut.

Corinne
Blaser

33 Jahre
Sekretdrin

Wenn ich im Alter noch reisen kann,
wenn ich noch unabhingig bin von Pflege
und selbstdndig bin, das heisst fiir mich
Gesundheit im Alter.

Nicole +
Jessica

11 Jahre
Schiilerinnen

Wir mochten immer gesund sein. Wir las-
sen die dlteren Leute im Tram sitzen, hel-
fen ihnen beim Einsteigen und beim Tra-
gen der Kommissionen. Es ist wichtiger,
wenn man geistig noch gesund ist, sonst
wird man ausgelacht.

Markus
Weber

39 Jahre
Psychologe

Meine korperliche Gesundheit beginne
ich schon jetzt vorzubereiten, indem ich
Sport treibe und mit dem Fahrrad zur
Arbeit fahre. Mit einem guten Korperge-
fiihl geht alles besser, auch im Alter. Es

gibt natiirlich Abniitzungserscheinun-
gen, die man nicht verhindern kann.
Hund
ca. 2 Jahre

Was meint denn unser Hund dazu?
Brrh, wau, wau!?
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