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Geddchtnis spielend trainieren

P

Da komme ich nicht mit

Im Februar 1976 erschien in Wien ein
Buch von Dr. med. Franziska Stengel mit
dem vielversprechenden Titel: «Ge-
déchtnis spielend trainieren».

Innert kurzer Zeit erreichte das
Buch eine Auflage von 30000 Exempla-
ren. Wie kam es zu diesem grossen Er-
folg? Frau F. Stengel, Fachirztin fiir Ge-
rontologie, fiir Soziologie und Psycholo-
gie, war lange Jahre Chefdrztin und stell-
vertretende Direktorin am Wiener Stédti-
schen Altersheim Lainz.

Wihrend Jahrzehnten schon sam-
melte die Autorin Erfahrungen und
Kenntnisse iiber spezifische Probleme
bei dlteren Menschen. Am héufigsten
verbreitet war und ist die Angst vor Ge-
dachtnisschwédche und -verlust. Frau
Stengel aber wusste, dass ein «schlechtes
Gedaichtnis» in der Regel eine Folge von
Nicht-Denken ist. In ihren Biichern be-
schreibt F. Stengel dies folgendermassen:

«Je mehr ein Gehirn an Arbeit zu
leisten hat, desto besserist es durchblutet,
desto mehr Stoffwechselschlacken wer-
den ausgeschieden! — Wir konnen den so
gefiirchteten Altersabbau vermeiden,
wenn wir rechtzeitig unser Gehirn in Ta-
tigkeit setzen und in richtiger Art und
Weise arbeiten lassen!»

F. Stengel stellte ein Trainings-
Programm zusammen fiir «ganz normale
Menschen». Thr Programm war also ab-
sichtlich nicht fiir pathologische (krank-
hafte) Fille von ungeniigender Gehirn-
leistung gedacht, sondern fiir alle, ob jiin-
ger oder élter; so entstand das eingangs
erwahnte Grundbuch: «Gedachtnis spie-
lend trainieren».

DreiJahre spéter erschien dann die
Spielmappe «Heitere Gedachtnisspiele»
samt Spielleiterband und Tonbandkas-
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sette. In diesen Mappen wurden die Ge-
danken und Vorschlige des Grundbu-
ches aufgearbeitet und in einzelne Lek-
tionen aufgeteilt.

Leider wurde bei diesen Publika-
tionen nicht deutlich darauf hingewiesen,
dass es sich nicht um Hilfe zur Selbsthilfe
handelt und dass diese Schriften nicht
geeignet sind fiir den Selbstunterricht.

Als kompetente Fachfrau wusste
Frau Dr. Stengel natiirlich, dass Einsam-
keit und Isolation zu den grossten Fein-
den eines gut funktionierenden Gedacht-
nisses gehoren. Aus diesem Grund ist die
sog. «Stengel-Methode» auf eine beglei-
tete Kurssituation abgestimmt. In der Re-
gel handelt es sich um befristete Kursan-
gebote von 8-10 Doppellektionen.

Dass spielerisch gearbeitet wird,
das ist das Erfolgsrezept der Trainings-
Methode. Spielerisch, locker, ohne Lei-
stungsdruck, mit Spass und Freude wer-
den einfache Ritsel gelost, schwierigere
Aufgaben angegangen, leichtere Fragen
beantwortet und knifflige Problemstel-
lungen gewdlzt. Miindliche und schriftli-
che Antworten wechseln ab. Je nach dem
arbeitet man alleine, zu zweit oder in der
Gruppe.

Jeder Teilnehmer hatirgendwo sei-
ne personliche Stirke, die in den Kurs
einfliessen kann. Sogenannte « Wissens-
fragen» sind verpont: Wen interessiert
schon der hochste Berg oder der liangste
Fluss? Oder wer mochte die artistische
Leistung vollbringen und 50 Namen und
Vornamen «aufsagen»!?

Geplant sind Sprach- und Wort-
spiele, Zahlen- und Rechenspiele, For-
men-, Farben- und Sinnesspiele. Trai-
niert werden speziell:

Akzente

® Wortfindung
® Assoziation
® Merkfihigkeit
® Konzentration.
Die Teilnehmer finden vielféltige
Anregungen und lassen gleichzeitig die
Mitteilnehmer von ihrem Erfahrungs-
schatz profitieren. Langweilig wird es
nie, iiberfordert wird niemand, denn fiir
fast samtliche Aufgaben stehen verschie-
denste Schwierigkeitsgrade zur Verfii-
gung.
Seit geraumer Zeit sind Gedacht-
nis-Trainings-Angebote mit Recht sehr
gefragt und werden von verschiedensten
Veranstaltern angeboten.
Die Kursnamen kénnen sehr un-
terschiedlich sein, z.B.:
® Gedichtnis spielend trainieren
® Heitere Gedichtnisspiele
® Gedichtnistraining fiir Senioren
® Gedichtnistraining
® Heiteres Geddchtnistraining
@ Heitere Denkspiele fiir Senioren.
All diesen Angeboten fiir Nicht-
Patienten liegt die Stengel-Methode zu-
grunde, auch wenn im Ausschreibetext
die Urheberin aus Wien unerwdhnt
bleibt. Natiirlich werden immer neue Ar-
beitsblitter und Aufgaben zusammenge-
stellt, das ist auch ganz im Sinne der Wie-
ner Arztin. Jeder Kurs ist eine Neuschop-
fung, das tragt auch zweifellos zum Er-
folg bei.
Seit 1984 betreue ich Denkspiel-
kurse. Zum Schluss mochte ich noch ein
paar Ausserungen/Riickmeldungen von
Teilnehmern auffithren; sie sprechen fiir
sich:
® Hat der Kurs etwas gebracht? Ja, ich
hore jetzt besser, wie der andere
spricht.

® Der Kurs hat mir sehr gut gefallen,
man muss keine Hemmungen haben,
im Gegenteil, wenn man etwas nicht
wusste, konnten wir von Herzen la-
chen...

@® Ich werde den Kurs jederzeit weiter-
empfehlen...

® Der Kurs war abwechslungsreich und
interessant, die Stimmung gut...

® Eswarimmer frohlich...

® Wirdiirfen hier Sachen nicht wissen...

Was soll ich denn noch lange von
zufriedenen und begeisterten Kursteil-
nehmern berichten, versuchen Sie’s doch
selber! Zu friih ist es nie, doch zu spit
kann es sein.

Vergessen Sie nicht: Nicht genutz-
te Fahigkeiten verkiimmern; fiir die wun-
derbare Einrichtung unseres Denkappa-
rates ware das doch jammerschade!

Elsbeth Guggenbiihl-Soder
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