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Seniorentreffpunkt Kaserne

Heniorentreff
Kaserne
Klybeckstr. lb, Tel. 266610

Treffpunkt
Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag, 14.00-17.00 h

Werkstatt
Öffnungszeiten:
Freitag 9.00-12.00 h

Mittagstisch
Jeden Dienstag und jeden Freitag ab
12.00 Uhr. Anmeldung erwünscht, Telefon

26 6610.

Spielen, Bastein, Plaudern
Datum Jeden Freitag
Zeit ab 14.00-17.00 h

Ort Seniorentreffpunkt
Kaserne, Klybeckstr. lb

Leitung Doris Kreher
Auskunft Tel. 266610

Jossen /Schach /Spielen
Zeit jeden Montag ab 14.00 h.

Schachspieler bitte Figuren

und Spielbrett mitbrin-
gern

Auskunft Tel. 26 66 10 (14.00-17.00 h)

Besichtigung des w"

Chrischonasendeturms
Dia-Schau und anschliessende Besichtigung

(Lift). Dauer ca. 1 Stunde.

Datum Donnerstag, 25. August
Zeit 14.30 oder 15.00 h

Datum Montag, 13. Juni

Zeit 10.00 h (Dauer ca. 1'6 Std.)

Ort Kath. Kirche St. Peter und
Paul, Allschwil

Besomm- 9.50 h vor der Kirche
lung (Tram 6 bis Haltestelle

Binningerstrasse eine
Haltestelle vor Endstation)

Kosten Fr. 2.-

Besamm- Vor dem Chrischonaturm
lung 15 Minuten vor Beginn der

Führung.
(Tram 6 bis Bettingerstrasse,

dann Bus 32 bis
Bettingen, von dort mit Bus
oder zu Fuss zum
Treffpunkt)

Kosten Fr. 2.— inkl. Versicherung
Anmeldung bis 5. August an:

Pro Senectute,Tel. 23 30 71

Montag-Freitag
8.00-11.30 h

Was man kennt und doch
nicht weiss*
Herr Richard Bürgi gibt Ihnen eine
Einführung in das klangliche und technische
Phänomen der Orgel.
Betrachtungen zur Funktionsweise der
Königin der Instrumente und ihrer
Entwicklung im Laufe der Jahrhunderte mit
praktischen Beispielen.

Hötel «Les Fleurettes»,
Sainte-Croix.

Zweitägige Carfahrt durch
unbekannte Juragebiete
Programm: Basel - Pichoux-Schlucht -
Saignelegier - La Chaux-de-Fonds
(fakultative Besichtigung des internat.
Uhrenmuseums) - Les Brenets - mit dem
Motorschiff nach Le Saut du Doubs - La
Brevine - Les Verrieres - Col des Etroits -
St-Croix (Nachtessen, Übernachten und
Frühstück im Hotel «Les Fleurettes» -
Romainmötier (Besichtigung der
romanischen Stiftskirche) - Dent de Vaulion
(prächtiger Aussichtspunkt 1483 m) -
Vallee de Joux - Col du Marchairuz -
La Sarraz - Orbe - Estavayer-le-Lac -
Le Landeron (Altstadt) - La Neuveville
(Altstadt) - Chasseral 1502 m - St-lmier -
Basel

Datum 21. + 22. September
Abfahrt 8.00 h mit Achermann-Car

Heumattstrasse b. Bahnhof
Kosten Fr. 150.-für Carfahrt,

Nachtessen, Übernachten
im Doppelzimmer
(Zuschlag für Einzelzimmer

Fr. 10.-), Frühstück,
Versicherung,
Reiseleitung.

Exkl. Eintritt und Führung
im Uhrenmuseum, Mittagessen

an beiden Tagen.

Anmeldung bis 31. August an:
Pro Senectute, Tel. 23 30 71

Montag-Freitag
8.00-11.30 h

Wetterbedingte Programmänderungen
sind vorbehalten

Männerstammtisch
Auf Wunsch einiger Senioren suchen wir
Teilnehmer für einen Männerstammtisch.

Falls diese Idee auf Interesse stösst, wird
der Stammtisch jeweils am
Dienstagnachmittag im Seniorentreffpunkt
Kaserne, Klybeckstrasse lb, stattfinden.
Interessenten melden sich bei
Pro Senectute, Tel. 23 30 71

Montag-Freitag 8.00-11.30 h

Sommerferien-
Aktivitäten 1988

esichtigung der Coca-Cola-Fabrik
Führung durch die Produktion, Film
über die Herstellung der Delisca-Geträn-
ke, anschliessend Degustation und kleiner

Imbiss.

Datum Mittwoch, 27. Juli

Besamm-
lung

Kosten

14.15 h vor der Delisca AG
(Coca-Cola Fabrik)
Rheinparkstrasse, Birsfelden
(Tram 3 bis Schulstrasse,
von dort ca. 10 Min. zu Fuss
Richtung Kraftwerk oder
mit dem Reigoldswilerbus
bis Haltestelle Kirchmatt)
Fr. 2.- inkl. Versicherung

Anmeldung bis 22. Juli an:
Pro Senectute, Tel. 23 3071
Montag-Freitag
8.00-11.30 h

ffenes Volkstanzen in der Grün 80
Alt und jung kann mitmachen
Datum jeweils Donnerstag,

7. Juli—11. August
Zeit 15.00-16.00 Uhr
Ort Vorplatz, Rest. Seegarten

Leitung verschiedene Senioren-
tanzleiterinnen BL und BS

Kosten freiwilliger Unkosten¬
beitrag

Anmeldung nicht erforderlich

TB sichtigung der Feuerwehr
Tonbildschau und Besichtigung der Wache

Datum Mittwoch, 13. Juli
Besamm- 14.00 h Kornhausgasse 18

lung (Dauer ca. 2 Std.)

Kosten Fr. 2.— inkl. Versicherung

Anmeldung bis 4. Juli an:
Pro Senectute,Tel. 23 30 71

Montag-Freitag
8.00-11.30 h

orgenturnen auf der Pruntruter
atte

Haben Sie Lust, beim Morgenturnen im
Freien mitzumachen? Wir turnen je nach
Wetter auf der sonnigen Matte, unter
den schattenspendenden Bäumen und
hoffentlich nie unter dem gedeckten
Vorplatz.

Datum jeweils Montag,
4. Juli—8. August

Zeit 9.30-10.30 Uhr

Treffpunkt 9.15 Uhr beim Garderoben¬
gebäude (abschliessbar),
Hans Huber-Strasse. Die
Pruntrutermatte erreichen
Sie mit Bus 36 oder Tram 2,
Haltestelle Margarethen.

Leitung Rita Jaus

Leitung Ernst Bühler

Kosten Fr. 2.- pro Mal
inkl. Unfallversicherung

Anmeldung beim Treffpunkt
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Seniorentreffpunkt Kaserne

Unsere Kochkurse erfreuen sich grosser Beliebtheit.

Eine Besenhexe als dekoratives
Schmuckstück für die Wohnung.

Foto Christine Eichenherger

ini-Tennis auf den Sportanlagen
t.Jakob* ; - — *

Uir basteln eine Besenhexe

Mini-Tennis ist ein tennisähnliches
Wettkampfspiel mit Regeln wie im Tischtennis.

Wir spielen Doppel mit leichten
Schlägern und Softbällen aus Schaumgummi.

Wer hat Lust mitzuspielen - bei jedem
Wetter?

Datum jeweils Dienstag,
5. Juli—9. August

Zeit 9.30-10.30 Uhr
Treffpunkt 9.15 Uhr beim Garderoben¬

gebäude G (abschliessbar).
Die Sportanlagen St. Jakob
liegen hinter dem
Schwimmbad St. Jakob.
Die Erschliessungsstrasse
führt dem Schwimmbad
entlang zu den Garderobegebäuden.

Leitung Tabitha Weder

Kosten Fr. 3.- pro Mal
inkl. Unfallversicherung

Anmeldung beim Treffpunkt

5!
S

it Bahn und Schiff an die
aadtländer-Riviera

Fahrt mit der SBB 2. Kl. nach Zweisimmen,

Weiterfahrt mit Panoramawagen
1. Kl. nach Montreux, Besichtigung und
Führung im Schloss Chillon, am
Nachmittag Schiffahrt nach Lausanne und mit
dem Zug 2. Kl. nach Basel zurück.
Ankunft in Basel SBB 20.37 h.

Datum Mittwoch, 6. Juli
Besamm-
lung

6.35 h beim Treffpunkt
Schalterhalle
BahnhofSBB
Abfahrt 7.00 h, Gleis 5

Kosten Fr. 60.- mit SBB-Halbtax-
abonnement

Inbegriffen sind: Bahn- und Schiffahrt,
Reservationen, Eintritt und Führung
Schloss Chillon, Versicherung, Reiselei-
tung.

Anmeldung bis 27. Juni an:
Pro Senectute, Tel. 23 30 71

Montag-Freitag
8.00-11.30 h

Film über das gesamte Speditions- und
Transportwesen, Führung durch die
Lagerhallen, anschliessend Zvieri, gestiftet
von der Firma Danzas

Datum Mittwoch, 3. August
Besamm- 14.15 h Tramstation Zeug-
lung haus

Kosten Fr. 2.-

Anmeldungbis 27. Juli an:
Pro Senectute, Tel. 23 3071
Montag-Freitag
8.00-11.30 h

Während der Sommerferien bestehen
folgende Möglichkeiten zum Schwimmen:

Weiherweg, Rudolfstrasse 43

Montag
09.30-10.15 NS
10.15-11.00 FS
14,00-15.30 FS

Dienstag
08.30-10.00 Wassergymnastik und

Schwimmen
14.00-15.30 FS

Mittwoch
14.00-14.45 NS
14.30-15.15 NS
15.15-16.00 FS

«Dalbehof», Kapellenstrasse 17

Montag
09.30-11.00 FS
14.30-15.15 NS
15.15-16.00 FS

Dienstag
09.00-09.45 Wassergymnastik
09.45-10.30 FS

Donnerstag
14.00-15.00 FS

«Vincentianum», Socinstrasse 42
ab 15.7.

Freitag
09.30-11.00 FS

FS Freies Schwimmen
NS Nichtschwimmer

Zeit Donnerstag, 14.30-16.30 h
7.-28. Juli (4 x

Ort Im Rankhof, Haus Nr. 8

Atelier, Untergeschoss
(rollstuhlgängig)

Leitung Rosmarie Käser

Kosten Fr. 60.- exkl. Material
Materialkosten ca. Fr. 20.-
plus Stoff für Hexenkleider

Anmeldung bis 30. Juni, Tel. 23 30 71

Montag-Freitag
8.00-11.30 h

leichte Gerichte für heisse Tage 1

Kleiner Sommer-Kochkurs für Seniorinnen
und Senioren

Datum Donnerstag, 7. + 14. Juli

Zeit 10.00-14.00 h

Leitung Elisabeth Wiggli
Kosten Fr. 60.- inkl. Mahlzeiten

und Rezepte

Anmeldung Pro Senectute, Tel. 23 30 71

Montag-Freitag
8.00-11.30 h

Profitieren Sie in den Sommerferienwochen
von unseren übrigen Sportangeboten:

Lauftraff (Jogging), Vita Parcours,
Velofahren, Wandern, Wassergymnastik in
Rheinfelden, Tennis, Tischtennis, Kegeln.
Die näheren Angaben finden Sie im regulären

Sport-Programmteil.
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