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Di

Die Wichtigkeit der Fusspflege wurde in
den letzten Jahrzehnten erkannt, und im-
mer mehr fortschrittliche Betreuer von
Kranken und Betagten wissen, dass die
Mobilhaltung sehr oft bei den Fiissen zu
suchen ist.

Um eine optimale Behandlung zu
gewihrleisten, braucht es die/den dipl.
Podologin/en bzw. die para-medizinische
Fusspflege.

Podologen, frither auch Pédicure
genannt, sind Fusspfleger, die sich mit
gewissen krankhaften Verdnderungen
von Haut und Négeln der Fiisse befassen.
Hier erfahren Sie mehriiber diesen Beruf,
wann die Dienste eines Podologen erfor-
derlich sind, wie er dabei vorgeht usw.

Wer sind wir?

Wir sind diplomierte Podologen, die eine
griindliche theoretische und praktische
Ausbildung (drei Jahre Lehrzeit bei ei-
nem diplomierten Lehrmeister) genossen
haben. Fiir unsere Arbeit benétigen wir
eine behordliche Berufsausiibungsbewil-
ligung. Damit ist zum Schutze der Patien-
ten sichergestellt, dass den Beruf nur aus-
iben kann, wer iiber entsprechende
Kenntnisse und Fahigkeiten verfiigt.

e Fusspflege als Stiefkind ?

Eine regelassige Untersuchung durch den Podologen kann zur Erhaltung

der Gehfdhigkeitim Alter beitragen.

A

Foto Pierre Hadorn

Was tun wir?

Die Podologen sorgen fiir die Gesundheit
der Fiisse durch Pflege von Haut und
Négeln am gesunden und kranken Fuss,
Schutzmassnahmen, fiir besondere Be-
handlung der Fiisse von kranken Men-
schen wie z.B. Zuckerkranken und Pa-
tienten, die Medizin zur Hemmung der
Blutgerinnung einnehmen. Dazu geho-
ren z.B.

® Desinfektion von Haut und Hén-
den, vor allem Nagelbehandlun-
gen, Hiithneraugen- und Schwie-
lenabtragung, Anfertigen und An-
legen von Druckschutz- und Entla-
stungspflastern, Salbenverbinde,
Versorgen kleinerer Verletzungen;

[ ] Ausfithrung von Massagen an Fuss
und Unterschenkel im Rahmen der
pflegerischen Behandlung;

® spezielle Bewegungsiibungen ge-
gen Fuss-Schwiche und -Verédnde-
rungen;

® praktisches Ausfiithren der Bewe-
gungsiibungen an Fuss und Bein,
Gymnastikunterricht;

® Anwenden und Anpassen von
Stiitz- und Korrekturmitteln am
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Fuss, insbesondere Anpassen von
Fussbandagen, Stiitz- und Gummi-
striimpfen, Anfertigen von Fussab-
driicken und von Korrekturmitteln
aus geeigneten Materialien nach
Mass, Nagel-Prothetik und -Span-
gentechnik.

Die Arbeit des Podologen ist an-
spruchsvoll und erfordert viel Erfahrung.
So gilt es, Krankheiten am Fuss zu erken-
nen, vor allem auch in jenen Fillen, in
denen nur der Arzt helfen kann. Der Po-
dologe muss somit seine Grenzen kennen
und verantwortungsvoll handeln.

Wird die Fusspflege nicht durch
speziell ausgebildete Podologen mit einer
dreijahrigen Lehre ausgeiibt, besteht eine
erhebliche Gefahr fiir den Patienten.
«Fusspfleger» mit drztlichem Diplom-
ausweis gehoren nicht zu den seridsen
Fusspflegern und haben auch keine Be-
rufsausiibungsbewilligung, um die para-
medizinische Fusspflege auszutiben.

Wer braucht uns?

Viele Leute achten zu wenig auf ihre Fiis-
se und Schuhe. Erst wenn sie schmerzen,
spiiren sie, wie wichtig es ist, gut zu Fuss
zu sein. Von einem gewissen Alter an soll-
ten daher alle ihre Fiisse in regelmissigen
Abstinden durch Podologen untersu-
chen lassen. Daneben brauchen vor allem
altere Leute, die je ldnger je mehr einen
grosseren Anteil an der Gesamtbevolke-
rung ausmachen, die Leistungen der Po-
dologen. Gerade zur Erhaltung der Geh-
fahigkeit im Alter ist eine frithzeitige Er-
fassung allfdlliger Krankheiten und eine
entsprechende Pflege erforderlich. Zuk-
kerkranke sollten ihre Fiisse wegen Ver-
letzungsgefahr nicht selber pflegen, son-
dern regelmaissig den Podologen aufsu-
chen.

Wie erreicht man uns?

Der Schweizerische Podologen-Verband,
Spitalgasse 4, 3001 Bern, Tel. 031 21 01 31
gibt gerne Auskunft tiber seris ausgebil-
dete Podologen in IThrer Umgebung.

Die Sektionsprdsidenten  des
Schweizerischen Podologen-Verdandes
vermitteln Thnen gerne auch Adressen
von ausgebildeten Podologen:

Fiir die ganze Schweiz:

Frau Rahel Weber-Dossenbach
Unterhéslerstrasse 4, 8311 Winterberg
Tel. 052 33 29 62

Fiir den Kanton Basel:
Frau Christine Tiischer
Kohlenberg 3, 4051 Basel
Tel. 061 22 04 27

Die Sektionsprisidenten sind auf Anfra-
ge hin gerne bereit, sich fiir die Vermitt-
lung von serios ausgebildeten Podologen
in Altersheimen und Kliniken einzuset-
zen. Heidi Quain
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