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Zur Psychohygiene des Alterns

Ursula Holzwarth

Das Ziel der psychischen Hygiene ist,
vorauszusehen, welche ungiinstige Ent-
wicklung ein Mensch oder eine Gruppe
nehmen wiirde, wenn wir nicht voraus-
schauend eingriffen.

Da nun der Korper altern muss,
muss es darum auch die Seele? - Zweifel-
los ist das Seelenleben im Alter ein ande-
res geworden. Wenn wir aber fiir den
Korper im Altern stets eine Art Gebre-
chen sehen, so ist es nicht so in bezug auf
Geist und Seele. Wir wissen, dass wir die
Weisheit der Vernunft, die Klarheit des
Verstandes, die Ausgeglichenheit der
Seele und die Stiarke des Geistes gerade
dem gesunden Alter zuschreiben. Ja, falls
eine Frau oder ein Mann vorzeitig diese
Eigenschaften erworben hat, ist eigent-
lich der Geist ihrem/seinem Korper vor-
ausgeeilt, und es mogen dann in idealer
Art die Vorziige der Jugend, der Reife
und des Alters sich vereinen.

Solch ein schones Lebensalter wird
nicht selten von korperlicher Alters-
schwiche gestort und belastet, aber gele-
gentlich behilt auch im Alter die starke
Seele die Herrschaft iiber den schwachen
Korper bei. Jedenfalls soll der Mensch
danach trachten, sich fiir das Alter einen
gesunden und elastischen Korper zu be-
wahren. Diese ethisch bedeutsame Seite
der Hygiene - es ist ethische Verpflich-
tung, gegen sich selbst und gegen die
nichsten Generationen — zeigt, dass die
Hygiene des Alterns zum grossen Teil
nicht am Abend des Lebens, sondern
wihrend der jungen Jahre und der Reife-
zeit zu leisten ist. Alle Hygiene des Kor-
pers iiberhaupt ist in diesem Sinn Hygie-
ne des Alterns. Ein guter Teil der Kor-
perhygiene ist aber seelische Leistung. So
ist die Ausdauer und Ordnung, welche
die Korperhygiene verlangt, Frage des
Charakters und des Willens. Freudigkeit
und guter Wille erleichtern alle Miihe.

Es muss hier jedoch gesagt werden,
dass nicht alles in unserer Macht und in
unserem Tun liegt, doch manches kénnen
wir dazu beitragen. Wir konnen uns vor
allem einen Tagesplan zurechtlegen.
Nichtstun schiadigt im Alter besonders

stark, man schaltet sich selbst aus. Dass
richtige Hilfe gegen Schwiche der Sin-
nesorgane, aber auch die richtige Nah-
rung und Alterssport das Tatigsein er-
moglichen, wird oft zu wenig beachtet.

Wer sich vor frithzeitigem Altern
schiitzen will, muss daher alles tun, dass
er gesund und klar denken kann und im
seelischen Gleichgewicht bleibt. Wenn
wir hingegen allzu leicht gestatten, dass
der Wille, das Gemiit und das Triebleben
die Korpervorgdnge in Unruhe halten,
dann leiden auch die Regenerationsvor-
géinge, das Wohlgefiihl und das Jungblei-
ben unseres Organismus. Fiir jede wirkli-
che Gemeinschaft ist das kostbarste Ka-
pital der Mensch, geordnete seelische
Verfassung, Lebensfreude sowie Men-
schenwiirde.

Wenn wir von drei Generationen,
Alter, Reife und Jugend, sprechen, so ent-
hilt die seelische Hygiene des Alterns
eine dreifache Aufgabe. Der junge und
reifende Mensch hat die Pflicht, so zu

epflegtesAussehen ist sehr wichtig fir das seelische Wohlbefinden.

Akzente

leben, dass er sich auf ein gutes Altsein
vorbereitet. Der alternde Mensch hat sich
seelisch an die neue Daseinsweise anzu-
passen. Die seelische Gesundheit der al-
ten Generation verlangt Riicksichtnahme
und seelische Hilfe seitens der jiingeren
Mitmenschen. Die Tatsache, dass das Al-
tern eine Grundeigenschaft aller leben-
den Substanzen ist, erfordert, dass wir
uns auf keinen Fall dem Altwerden pas-
siv ausliefern diirfen. Es mahnt uns aber
an die gegenseitige Hilfe der drei Genera-
tionen, auch zum Widerstand gegen
Krifte, welche die heilsame Einheit von
Tradition und Fortschritt, von Reifwer-
denund Jungbleiben storen.

Ursula Holzwarth

Zitat: Machen wir uns demnach die An-
sicht zu eigen: Gesund sein heisse nicht,
normal sein, sondern es heisst: sich in der
Zeit veridndern, wachsen und reifen, ster-
ben kénnen. Viktor von Weizsdcker
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