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Beratungsdienste

Beratungsdiens

Nohnberatung und ~vermittiung
Beratung in Wohnfragen, Vermittlung
von Alterswohnungen.

Sprechstunden
Dienstag und Freitag 8.00-10.30 Uhr.

Bei Neuanmeldungen mitbringen
Familienbiichlein oder gleichwertige Un-
terlagen.

Sozialberaterin

Frau R. Stutz, Tel. 233071.

Bitte keine Telefonanrufe wihrend der
Sprechstunde.

Aligemeine Sozialberatung
Unentgeltliche Beratung von Senioren
und ihren Angehorigen bei finanziellen
und menschlichen Problemen; Beratung
in allen Fragen des Alterns, Hilfe bei der
Bewiltigung von Lebenskrisen und Be-
ziehungsschwierigkeiten,  Vermittlung
der notwendigen Hilfen und Hilfsmittel.

Sprechstunden
Dienstag und Donnerstag 14.00-16.00
Uhr, sowie nach Vereinbarung.

Gebietsaufteilung der
Sozialberatung

St. Johann/Kannenfeld/Spalen/
Hegenheimer:
Frau J. Eberhard

Innerstadt/Neubad/Holee/Gotthelf:
Frau C. Petitjean

Breite/Lehenmatt/Gellert/ Luftmatt/
St. Alban/Hirzbrunnen :
Frau E. Robadey

Wettstein/Clara/Matthdus:
Frau C. Stalder

St. Jakob/Gundeldingen/Bruderholz :
Herr P. Steiner

Kleinhiiningen/Riehen/Bettingen:
Herr C. Zogg

Bei finanziellen Fragen bitte
mitbringen:

Familienbiichlein oder Niederlassung,
Belege iiber Renten usw., Sparkassen-
biichlein, tibrige Vermogensbelege, Miet-
vertrag evtl. Mietzinserh6hung, Kran-
kenkassenbiichlein.

Christian
Zogg

Ein weiteres Beispiel der Aufgaben, wie
sie auf unserer Beratungsstelle alltdglich
sind, mochte ich heute erzdhlen.

Frau Martha Eberli*, 74jdhrig,
Witfrau, wohnt seit 42 Jahren in einer
gerdumigen 3-Zimmer-Genossenschafts-
wohnungim 2. Stock. Der Mietzins ist mit
Fr. 325.—- im Monat sehr giinstig. Mit den
Nachbarn ist das Verhiltnis sehr gut,
kennt man sich doch schon lange, ist ei-
gentlich miteinander alt geworden.

Fir Frau Eberli begann eine
schwere Zeit. IThr Gesundheitszustand
machte ihr zunehmend Miihe, sie konnte
die Treppe nur mit viel Aufwand an Ener-
gie und Kraft hinaufgehen, auch war die
Wohnung gross und deren Reinigung
sehr mithsam. Ein Bad in der Badewanne
konnte sie schon lange nicht mehr genies-
sen, denn ein- und aussteigen konnte sie
alleine nicht mehr. Die guten Beziehun-
gen im Haus gewdéhrleisteten ihr, dass sie
mit Lebensmitteln und allem anderen
Notwendigen versorgt wurde. Hingegen
konnte die Wohnung nicht durch die
Nachbarn gepflegt werden, da sie alle
selber schon in einem hoheren Alter wa-
ren. In ihrer Not gelangte Frau Eberli an
unsere Beratungsstelle. Nachdem wir uns
an Ort und Stelle iiber die Situation orien-
tiert und mit Frau Eberli einige ldngere
Gespriche gefiihrt hatten, sah die Situa-
tion fiir sie folgendermassen aus:

® Das Badeproblem kann mit Hilfs-
mitteln (Badelift) oder mit Hilfe
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der Gemeindeschwester
werden.

@ Die Wohnung kann mit Unterstiit-
zung der Haushilfe fiir Betagte in-
stand gehalten werden.

® Eine grossere Mobilitdt (das Ver-
lassen des Hauses) ist nur mit sehr
grossem Kostenaufwand (bauliche
Verdnderungen) moglich.

gelost

Frau Eberli entschied sich, in der
Wohnung zu bleiben und die Hilfe der
Gemeindeschwester und der Haushilfe
zu beanspruchen, dafiir etwas weniger
aus dem Haus zu gehen. Es war fir sie
wichtiger, in der gewohnten Umgebung
zu bleiben und den Kontakt mit ihren
vertrauten Nachbarn zu behalten, als die
Moglichkeit, mehr ausser Haus gehen zu
konnen und sich dafiir an einem anderen
Ort neu ansiedeln zu miissen.

Wir verblieben mit Frau Eberli,
dass sie sich mit uns wieder in Verbin-
dung setzen wird, wenn sie irgendwelche
neue Probleme hat. Christian Zogg

*Der Name ist von der Redaktion frei
erfunden.

Hohere AHV-Renten

Aufden 1. Januar 1988 werden die Renten
der AHV/IV der Lohn- und Preisent-
wicklung angepasst. Der Mindestbetrag
dervollen einfachen Altersrente wird von
720 auf 750 Franken erhoht, der Hochst-
betrag von 1440 auf 1500 Franken. Die
Renten fiir Ehepaare steigen auf minde-
stens 1125 und hochstens auf 2250 Fran-
ken pro Monat.

Angehoben wurde auch die Ein-
kommensgrenze fiir Ergdnzungsleistun-
gen.

Fortsetzung aus Heft 2/87

«FiUr mich gibt es keine starkere Brille mehr»

Oft kommen Sehbehinderte mit diesem
arztl. Entscheid zum Augenoptiker mit
der Hoffnung im Herzen, was der Augen-
arzt auch mit Medikamenten nicht mehr
kann, sollte der Augenoptiker doch mog-
lich machen.

Nun, so falsch ist denn diese Hoff-
nung auch wieder nicht. Nur bezieht sich
diese Relativierung nicht auf DIE BRIL-
LE, sondern auf andere, den besseren
Seheindruck vermittelnde Umstdnde.

Hier spielt in erster Linie die richti-
ge Positionierung der Lichtquelle die
wichtigste Rolle. Entgegenkommendes
Licht blendet, egal, ob es direkt von der
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Lampe kommt oder als Widerschein von
einer reflektierenden Flache. Also sollte
sich eine (geniigend helle) Lampe immer
hinter dem Kopf, leicht seitwirts befin-
den. Individuelle Bediirfnisse erfordern
ein Ausprobieren der benotigten Hellig-
keit.

Die optische Korrekturmoglich-
keit ist mit einer Brille in herkdmmlicher
Art bei weitem nicht ausgeschopft.
«Noch stirkere» Brillenwerte gibt es im-
mer, nur wird der angestrebte Erfolg mit
zunehmender Stirke immer zweifelhaf-
ter. Jeder iltere Brillentrdager weiss, dass
die Stdrke seiner Brillengldser massge-

bend ist fiir die Leseentfernung. Andert
man diese, so wird der Lesetext undeut-
lich. Eine LUPE - der berithmte Stroh-
halm, nach dem man greift — ist im Grun-
de auch nichts anderes als die vorerwidhn-
ten Brillengldser, aber eben nur mit we-
sentlich hoheren optischen Werten. Und
das zwingt nun, den Text unvergleichlich
ndher an die Augen zu halten, was zu
rascher Ermiidung zufolge ungewohnter
Korperhaltung fithrt. Was ist zu tun,
wenn diese Lupen nun wirklich «eine
letzte Moglichkeit» sind? Dann miissen
Hilfsmittel gesucht werden, die einerseits
die Benutzung von Lupengldsern gestat-
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