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wocentlich 2 Stunde

Beginn/ April-September

Daver

Leitung Leo Biittel, Gértner

Kosten 15.— pro Monat mit Anlei-
tung

Musikgruppe

Geige, Altflote, Sopranflote, Cello, Te-
nor- oder Bassflote, Bratsche, Querfléte,
usw. Spielen Sie eines dieser Instrumen-
te, haben gute Grundkenntnisse und
Freude am gemeinsamen Musizieren?
Wir laden Sie herzlich ein, in unseren
frohlichen Runden mitzumachen!

Zeit Montag, 9.30-11.00 Uhr

Ort Im Rankhof, Haus Nr. 10,
Aufenthaltsraum,
Untergeschoss

Leitung Anne-Claire Roth

Kosten

Fr. 15.— pro Monat
inggruppe .

Wer Freude hat am Singen und auch gern
einmal in einer gemiitlichen Runde sitzt,
ist in unserer gemischten Singgruppe
herzlich willkommen. Wir singen vor al-
lem Volkslieder, zwei- oder dreistimmig.

Zeit Donnerstag 14.30-16.00
Uhr

Ort Im Rankhof, Haus Nr. 10,
Aufenthaltsraum,
Untergeschoss

Leitung Theres Wurster, Doris
Kreher, Heidi First

Kosten Fr. 10.— pro Monat

Malen Nasstechnik .
Wir entdecken die Welt der Farben und
lernen, wie sich die Farben begegnen und
zu neuen Tonen vereinen. Wir erleben
auch den Jahresablauf mit seinen charak-
teristischen Pflanzen und Farben.

Zeit Mittwoch oder Donnerstag
10.00-11.00 Uhr

Ort Alters- und Leichtpflege-
heim Gundeldingen,
Bruderholzstrasse 104,
Werkraum 1

Leitung Heidi Danner

Kosten Fr. 15.—- pro Monat

inkl. Material

Der Sonntags-Treff unter der Leitung
von Gertrud Kasper fallt in den Monaten
Juli, August und September aus.

eichte Gerichte fur heisse Tage

Kleine Sommer-Kochkurs fiir Seniorin-
nen und Senioren

Datum Donnerstag, 18.+25. Juni
oder 20. 4 27. August

Zeit 10.00-14.00 Uhr

Leitung Elisabeth Wiggli

Kosten Fr. 60.- inkl. Mahlzeiten

und Rezepte

Anmeldung Pro Senectute, Tel. 233071
Montag-Freitag
8.00-11.30 Uhr

Kreativkurse /Ambulante Dienste

Selbstdndig sein, selbstdndig

bleiben!

Mit den Ambulanten Diensten hilft die
Pro Senectute den Senioren im Kanton
Basel-Stadt bei den tdglich anfallenden
Arbeiten und Verrichtungen, die sie nicht
mehr selber erledigen konnen.

Die Hilfeleistungen werden durch
speziell fiir ihre Aufgaben ausgebildete
Mitarbeiter erbracht.

Die Ambulanten Dienste ermdgli-
chen dem ilteren Menschen oft, ldnger in
seiner gewohnten Umgebung, in der er
sich wohl und integriert fiihlt, zu verblei-
ben.

Fir alle ambulanten Dienste der Pro
Senectute Basel-Stadt:
Anmeldungen und Auskiinfte
Montag-Freitag 8.00-11.30 Uhr

Telefon 233071

Geschenkidee

Geschenkgutscheine - Wert nach
Wunsch - fiir alle ambulanten Dienstlei-
stungen der Pro Senectute Basel-Stadt
(z.B. Gutschein fiir die Wohnungsreini-
gung, einen Coiffeurbesuch usw.).

Reinigungsdienst

Grossreinigungen, Fenster-, Keller- und
Estrichreinigung, Wohnungsreinigungen
bei Auszug.

Mahlzeitendienst

Hauslieferung von altersgerechten Mahl-
zeiten. Normal-, Schon- und Diabetes-
kost.

Transportdienst

Umziige von ‘Kleiﬁwohnungen (inkl. Hil-
fe bei Verpackung) und Transport von
Mobeln und anderem Material.

Coiffeurdienst

Abholdienst, Bedienung durch Pro
Senectute-Coiffeuse, organisierte Riick-
fahrt nach Hause.

Wasch- und
Flickdienst

Die Wische wird abgeholt, gewaschen,
geflickt und wieder ins Haus geliefert.
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