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Reisen im Alter
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Die Einwohner der Schweiz zdhlen zu
den reisefreudigsten auf der Welt. Rund
drei Viertel von ihnen unternahmen 1986
mindestens eine Ferienreise mit wenig-
stens vier Ubernachtungen. Ein weiterer
Blick in die Statistik verrdt: Mit dem Alter
sinken die Reiseintensitdt und Ausflugs-
distanz, doch der Anteil der Pensionier-
ten steigt, die sich eine Reise gdonnen.

Allerdings, es gibt Reisen und Rei-
sen. Solche, die man sich wiinscht, zu-
traut, gerne unternimmt, und andere, die
man sich «husch-husch» aufhalsen ldsst
und spiter oft bereut. Angebote sorgfal-
tig zu priifen ist daher Voraussetzung,
aber keine Gewihr fiir das Gelingen einer
Reise. Ob sie zu einem personlichen Ge-
winn wird, hdngt wesentlich von einem
selbst ab. Das gilt fiir jung und alt.

Reisen kann etwas Schones sein.
Eine Chance, sich von Bekanntem zu 16-
sen, Neues kennenzulernen. Wer sie beim
Schopf packen will, braucht aber nicht
den Superlativen nachzujagen. Geruh-
sam an einem Ort zu verweilen, bringt oft
mehr. Laut Psychologe K.D. Hartmann
«wiinschen édltere Urlauber Ruhe in dem
Sinne, dass sie Ldrm und Touristen-
schwirme nicht schitzen, doch bleiben
sie niemals so passiv wie der Grossteil der
Jugendlichen». Fest steht, Senioren bu-
chen mehr bei Billiganbietern. (Oft stra-
paziose) Car- und Busreisen scheinen ih-
nen besonders zu belieben. «Es ist Geld
vorhanden», weiss Christian Trachsel
von Activa Reisen (in der touristik revue)
zu berichten, «und die Leute sind durch-
aus bereit, es auszugeben.» Aus der Sicht
eines Kurvereines bestitigt Hr. Suter
(Engelberg): «Der Seniorenmarkt ist weit
grosser als wir annehmen.»

LESESUEG

Kein Zweifel, das Geschift mit den
Senioren bliitht. Die Bereitschaft, sich 7
Stunden herumkutschieren und neben-
her eine wirkungslose Rheumadecke an-
drehen zu lassen, ist gross. Doch bekun-
den etliche Veranstalter zunehmend Mii-
he. Der entscheidende Durchbruch will
nicht gelingen. Seniorenspezifische An-
gebote sind je linger desto weniger be-
gehrt.

Zum einen missféllt vielen dlteren
Menschen das gidngige Werbeetikett «flr
Senioren geeignet». «Das klingt nach
<Altweibertouren> und Ghetto», meint
der bald siebzigjahrige Herbert T. Noch
mehr drgern ihn «gemeinniitzige Reise-
kompanien, die uns Almosen geben wol-
len und wie Kinder behandeln». Zum
andern sind personell und finanziell gut
dotierte Unternehmen offenbar kaum in
der Lage, angepasste Angebote auf den
Markt zu bringen, welche eine soziale
Durchmischung und Abstimmung auf je
unterschiedliche Bediirfnisse erlauben.
Wo der Kommerz stets einseitig Vorrang
hat, kommt die soziale Verpflichtung zu
kurz.

«In grosser Gemeinschaft fir je-
den Geschmack», heisst es in einem Rei-
seprospekt fiir Senioren, sollen sich
«Gleichgesinnte treffen». Die Fotos zei-
gen riistige «Medioren» (= 30-60jdhri-
ge) beim Tennisspielen und Surfen. Sie
demonstrieren den Alten, wie sie «jung
und in Schwung bleiben» konnen. Kurz-
um: Ein hilfloser Versuch, negative Al-
tenclichés und karitativen Paternalismus
zu umschiffen. Aktiv sein im Alter ist
zwar gut und recht. Aber bitte ohne Su-
perman-Orientierung und triigerische
Vorbilder. Gute Erfahrungen machen

Akzente

Veranstalter wie Atlantis Reisen mit dem
aktiven Einbezug der Teilnehmer in die
Vor- und Nachbereitung von Reisen.

«In dem Masse, wie die Sehkraft
abnimmt», schreibt Robert Jungk, «kon-
nen innere Bilder wahrgenommen wer-
den, wie das Gehor zuriickgeht, melden
sich bisher nicht wahrgenommene Stim-
men.» Angesprochen sind damit Mog-
lichkeiten, die im Alter besonders zum
Tragen kommen kénnen, auch beim Rei-
sen. Hier gilt: Weniger ist oft mehr. Wer,
weil er vor der Pensionierung nicht dazu
kam, jetzt noch schnell die ganze Welt
abklopfen will, ist schlecht beraten. Wohl
mag sich hie und da ein wenig Mut zum
Wagnis bezahlt machen. Aber das Sehen
und Horen, das Erkennen und Verstehen-
wollen diirfen nicht auf der Strecke blei-
ben. Die riumliche Mobilitit soll der gei-
stigen nicht davonspringen. Wer seine
Ferien nicht gedankenlos konsumiert,
hat mehr davon.

Hinzu kommt: Beim Reisen ergibt
sich eine Verantwortung gegeniiber den
Gastgebern und der arg belasteten Natur.
«Man sieht nur mit dem Herzen gut»,
schreibt Saint-Exupéry. Statt andern sei-
nen Stempel aufdriicken zu wollen, lohnt
es sich, ihnen zuzuschauen, zuzuhoren,
von ihnen zu lernen. So kénnen, liber
oberflichliche Kontakte hinaus, Begeg-
nungen entstehen. Zeit zum Gespréch ist
nie verlorene Zeit. Wer andern ohne Hast
entgegentritt, aufmerksam und geduldig,
profitiert, selbst wenn er im Reisepro-
gramm einen Punkt weniger abhaken
kann. Fiir Unbekanntes offen, konnen
wirvon andern gewiss viel lernen. Und: je
mehr wir unser Verhalten an den Lebens-
gewohnheiten der Gastgeber orientieren
(und uns dadurch ihren Erfahrungs-
schatz zunutze machen), desto naturver-
traglicher reisen wir. Ueli Mdder
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