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SENIORENSPORT

N

Foto Claude Giger

ALTERSTURNEN

in verschiedenen Lokalen und Gymnastikraumen von Basel,

Riehen und Bettingen

Kursbeitrag: Fr.2.—inkl. Unfallversicherung

Anmeldung: InderKursstunde

M =Manner. Ubrige Gruppen gemischt oder Frauengrup-

pen.

GROSSBASEL

Allerheiligen Pfarreiheim
Laupenring 40

St. Anton, Pfarreiheim
Kannenfeldstrasse 35

Breite Saalbau
Weidengasse 53

Davidsbodenstrasse 9
Alterssiedlung

Eglise francaise
Holbeinplatz 7

Groupes de langue francaise:

Engelgasse Alterssiedlung
Kapellenstrasse 10

Farnsburgerstrasse 58
Gemeindezentrum

Gellertkirche
Christoph-Merian-Platz 5

Gundeldingerhof Alterssiedlung

Bruderholzweg 3
Hagentalerstrasse 49
Alterssiedlung
Jakobsberg Alterssiedlung
Giornicostrasse 144
St. Johannes Gemeindehaus,
Am Krayenrain 24
St. Leonhard, Alterssiedlung,
Schweizergasse 23
Lukaskirche
Winkelriedplatz 6
Migros Clubschule/Gundelitor
Jurastrasse 4
Oekolampad Gemeindehaus
Allschwilerplatz 22

Petersgemeinde
Klingelbergstrasse 57

Pilatusstrasse 44
Alterssiedlung

Dienstag
Montag

Dienstag
Dienstag

Dienstag
Donnerstag
Mittwoch
Freitag
Lundi
Vendredi
Donnerstag
Freitag
Dienstag
Mittwoch
Mittwoch
Donnerstag
Dienstag
Freitag
Donnerstag

Freitag

Dienstag

Montag
Dienstag

Donnerstag

14.30

14.00
15.00
14.30
14.15
15.30

8.15

9:15

14.30
9.00
9.15M

14.10

156.20
9.00

10.00

15.00

9.30
9.00
9.00

9.00
10.00
14.00
15.00
15.00

9.00
10.00
16.00
17.00

9.30M
14.30
16.00
14.45

9.00
10.00

10.00M

Providentiasaal Heiliggeist
Laufenstrasse 46

Saal am Dych, Redingstrasse/
Gellertstrasse 151
Stephanus Gemeindehaus
Furkastrasse 12
Thomaskirche
Hegenheimerstrasse 227
Tituskirche
Im Tiefen Boden 75
Weiherweg Alterszentrum
Rudolfstrasse 43
Wibrandishaus Alterssiedlung
Allschwilerplatz 9
Wilhelm-Klein-Str. 19
Alterssiedlung
Zwinglihaus
Gundeldingerstrasse 370

KLEINBASEL

Claraspital-Turnhalle
Kleinriehenstrasse 79

Kleinhlningen Gemeindehaus
Wiesendamm 30

St. Markus Gemeindehaus
Kleinriehenstrasse 71

St. Matthaus Gemeindehaus
Klybeckstrasse 95

Pfarrei St. Clara
Lindenberg 12

Rankhof Alterssiedlung
Rankhof 10

Sperrstrasse 100

St.Theodor Gemeindehaus
Claragraben 43

RIEHEN - BETTINGEN

Andreashaus
Keltenweg 41
Diakonissenschwesternhaus,
Schitzengasse 66
St.Franziskus Pfarreiheim
Auss. Baselstrasse 170
Kornfeldkirche
Kornfeldstrasse 51
Bettingen Schulhaus

Mittwoch

Freitag
Dienstag

Dienstag
Donnerstag
Dienstag
Mittwoch
Montag
Donnerstag
Donnerstag

Donnerstag

Freitag

Montag
Donnerstag
Montag
Dienstag

Montag
Donnerstag
Montag

Dienstag
Dienstag
Freitag
Donnerstag

Mittwoch
Donnerstag

Montag

Mittwoch
Mittwoch
Dienstag

Mittwoch

Foto Claude Giger

14.00

15.00

14.30M
9.45

13.45
15.00
15.00

10.00
9.30
8.00
9.00
8.45
9.50

14.00

15.15
8.30
9.45

15.00

16.00
10.00
14.00
9.30M
14.00
156.30
14.30
9.00
9.30
14.30
15.30
9.30M
8.45
10.00
9.30

14.30

14.15
9.00

9.00
10.00M

9.30

9.00
15.00

15.00
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SCHWIMMEN

In geheizten Schwimmbecken von 28-31°C. Gruppen fir
Nichtschwimmer, fir Schwimmer, die ihre Schwimmkennt-
nisse verbessern mdchten, fir Senioren, die gerne frei
schwimmen, und fur sportliche Schwimmer.

Kursbeitrag inkl. Eintritt und Unfallversicherung:
Einzeleintritt Fr. 4-

10er-Abonnement Fr. 32.—/20er-Abonnement Fr. 58.—

Im Schwimmbecken des Kantonsspitals ist das Abonnement
nicht gultig. Eintritt Fr. 3.50 pro Mal.

Anmeldung: In der Kursstunde

GROSSBASEL

Kapellenstrasse 17 «Dalbehof»

Montag 9.30-11.00 Freies Schwimmen
14.30-15.15 Nichtschwimmer
15.15-16.00 Freies Schwimmen

Dienstag 9.00-09.45 Wassergymnastik

9.45-10.30 und Schwimmen

Donnerstag 14.30-15.30 Nichtschwimmer

und Schwimmer
Weiherweg, Alterszentrum, Rudolfstrasse 43

Montag 9.30-10.15 Nichtschwimmer
10.15-11.00 Freies Schwimmen
14.00-15.30 Freies Schwimmen
15.30-16.15 Schwimmer
16.15-17.00 Nichtschwimmer

Dienstag 8.30- 9.15 Wassergymnastik

9.15-10.00 und Schwimmen
14.00-15.30 Freies Schwimmen

Mittwoch 14.30-15.15 Nichtschwimmer
15.15-16.00 Freies Schwimmen

Sesselacker, Spiegelbergstrasse 24

Donnerstag 14.30-15.15 Nichtschwimmer
15.15-16.00 Schwimmer

Vincentianum, Socinstrasse 42

Freitag 9.30-11.00 Freies Schwimmen

Kantonsspital, Eingang Hebelstrasse 20
(neben Personal-Restaurant)

Mittwoch 9.00-10.00 Nichtschwimmer
10.00-11.00 Freies Schwimmen
14.15-15.00 Nichtschwimmer
15.00-15.45 Freies Schwimmen

Bethesdaspital, Gellertstrasse 144
Wassertemperatur 33°
(Kursbeitrag: Fr. 6.— pro Mal)
Dienstag 10.00-10.30 Wassergymnastik,

freies Schwimmen

SENIORENSPORT

Foto Claude Giger

KLEINBASEL

Blasischulhaus, Eingang Mullheimerstrasse

Dienstag 16.30-17.15 Methodikkurs fur
Schwimmer

Mittwoch 14.30-16.30 Freies Schwimmen
(Wassertiefe 2 m)

RIEHEN

Wasserstelzenschulhaus

Mittwoch 16.15-16.45 Nichtschwimmer

17.00-17.45 Freies Schwimmen

RUCKENSCHWIMMEN

Mochten Sie das Ruckenschwimmen lernen? Haben Sie
ofters Ruckenbeschwerden? Die harmonische Fortbewe-
gung auf dem Wasser in Rickenlage ist etwas vom Besten
zur Haltungskorrektur der Wirbelsaule und zur Entspannung
von verkrampfter Muskulatur. Auch die Arzte unterstitzen
diese Schwimmart als Massnahme gegen verschiedene
schmerzhafte Beschwerden.

In unserem Kurs haben Sie Gelegenheit, im warmen Wasser
das Riuckenschwimmen von Grund auf zu lernen oder lhre:
Schwimmkenntnisse zu verbessern. Sie werden sich nach
der Schwimmlektion entspannt und leicht fihlen! Machen
Sie mit!

Unser nachster Kurs:

Ort Schwimmbecken des Kantonsspitals,
Eingang Hebelstrasse 20
(neben Personalrestaurant)
Zeit Jeweils Dienstag 10.00-10.45 Uhr
Dauer 6.Januar-17. Marz 1987
(10 x , ohne Fasnachtsdienstag)
Leitung Silvia Rysler, Marlene Storz
Kosten Fr.60.—inkl. Schwimmbad-Eintritte und

Unfallversicherung
Voraussetzungen Einfache Schwimmkenntnisse
Anmeldung Pro Senectute, Luftgasslein1,

Telefon 233071, 8.00-11.30 Uhr

WASSERGYMNASTIKIM KURZENTRUM
RHEINFELDEN

Jeden Dienstag- und Freitagmorgen mit Car nach Rhein-
felden.

Dauer der Kur: Jeweils 3 Monate.

Abfahrtszeiten: Dienstag: 8.30 Mustermesse vis-a-vis Taxi-
stand Riehenring, 8.40 Aeschenplatz vor der ASAG. Freitag:
7.50 Mustermesse vis-a-vis Taxistand Riehenring, 8.00 All-
schwilerplatz, 8.10 Aeschenplatz vor der ASAG, 8.15 Birsfel-
den Restaurant Hard.

Anmeldung und nahere Auskinfte bei Helen Ehrsam, Lach-
mattstrasse 53, 4132 Muttenz, Telefon 61 39 15.




SENIORENSPORT

Dezember bis Méarz jeden Donnerstag bei guten Schneever-
héltnissen in Basels naherer Umgebung, im Jura oder
Schwarzwald.

Einmal wochentlich Skiturnen in Basel: Kursbeitrag Fr. 2. —.
Anmeldung: Bei Frau M. Burgener, Telefon 49 19 54.

VELOFAHREN

Vom April bis Oktober alle 14 Tage Velotouren in der Regio,
begleitet von erfahrenen Tourenleitern des Schweizerischen
Rad- und Motorfahrer-Bundes (SRB).

Wiederbeginn im April 1987.

VITA PARCOURS

Einmal wochentlich vom April bis Oktober am Donnerstag-
morgen im Allschwilerwald unter der kundigen Flhrung einer
Seniorensportleiterin. Das Ubungsprogramm ist speziell auf
die Senioren abgestimmt.

Wiederbeginn im April 1987.

in der néheren Umgebung von Basel. Dauer der Wanderun-
gen 1-5 Std. Durchfuhrung bei jedem Wetter.
Organisationsbeitrag (inkl. Unfallversicherung):

Fr. 2.—innerhalb und Fr. 3.— ausserhalb der Regio.
Anmeldung beim Treffpunkt.

Mitnehmen: Gute Schuhe und einen Regenschutz. Tram und
Bahnabonnements. Pass oder Identitatskarte fur eventuel-
len Grenzubertritt.

Wegen eventuellen Anderungen immer auch im «schwarze
Bratt» des Baslerstabs nachsehen!

Dienstaggruppe 1 (1%.—2% Std.)

Wanderleiterinnen:

Lies Keller, Tel. 42 70 10; Rita Mury, Tel. 41 41 56

14.30 Heuwaage. Weihnachtswanderung.

13.30 Bettingen (letzter Bus ab Bettingerstrasse

13.17).

Wanderung uber den Lenzen — Buchsweg zum

Hornlifelsen und Uber Ausserberg nach Bettingen.

Da der Weg Uber deutsches Gebiet fuhrt, bitte Pass

oder Identitatskarte mitnehmen.

13.00 Haltestelle Reigoldswilerbus Aeschenplatz.

13.10 Abfahrt nach Altmarkt. Wanderung nach Bad

Bubendorf.

3. Febr.13.30 Riehen Grenze. Wanderung nach Thumrin-

gen. Pass und DM mitnehmen.

17. Febr.13.30 Leimgrubenweg (Tram 16 oder Bus 36). Wan-
derung Uber das vordere Bruderholz.

3. Marz 13.10 Bahnhof SBB. 13.25 Abfahrt nach Liestal.

Wanderung durch das Oristal bis Buren.

17. Méarz 13.00 Bahnhof SBB. 13.12 Abfahrt nach Rheinfel-
den. Wanderung nach Magden.

31. Marz 13.00 Aeschenplatz. Fahrt mit Tram 10 nach Dor-
nach und mit dem Postauto (13.45) nach Hochwald.
Wanderung nach Seewen.

16. Dez.
6. Jan.

20. Jan.

Foto G. Gygax

Dienstaggruppe 2 (Kurzwanderungen 1-1% Std.)

Wanderleiterinnen: Martha Fischer, Tel. 54 23 88;

Alice Weber, Tel. 6156 94

13.15 Aeschenplatz. Mit Tram Nr. 14 nach St. Jakob.

Wir spazieren am linken Birsufer entlang bis Hof-

matt, am rechten Birsufer zurtick bis Muttenz-Kap-

peli.

Im Restaurant Rennbahn feiern wir Advent.

Wanderleiterin: Alice Weber.

13.00 Aeschenplatz, Reigoldswilerbus. Fahrt nach

Schonthal. Wanderung der Ergolz entlang nach

Augst evtl. Kaiseraugst.

Wanderleiterin: Alice Weber.

13.15 Riehen Grenze, Endstation Tram Nr. 6. Wan-

derung um den Schindelberg nach Stetten — Rie-

hen.

Wanderleiterin: Martha Fischer.

10. Febr.13.00 Aeschenplatz, Bus Nr. 70. 13.10 Abfahrt nach
Liestal. Wanderung nach Bubendorf.
Wanderleiterin: Alice Weber.

24. Febr.13.00 Heuwaage. 13.10 Fahrt nach Therwil (Treff-
punkt in Therwil ca. 13.30) Wanderung Uber das
Bruderholz.

Wanderleiterin: Martha Fischer.

10. Marz 12.45 Schalterhalle Bahnhof SBB. 13.12 Abfahrt
nach Kaiseraugst. Billett: Kaiseraugst, retour ab
Rheinfelden. Wanderung dem Rheinufer entlang
nach Rheinfelden.

Wanderleiterin: Alice Weber.

24. Marz 13.10 Aeschenplatz. Fahrt nach Dornach. 13.45 Ab-
fahrt mit Bus nach Gempen. Wanderung nach Bu-
ren. Zuruck mit Bus nach Liestal.

Wanderleiterin: Martha Fischer.

9. Dez.

18. Jan.

27. Jan.

Mittwochgruppe 1 (21.-3 Std.)

Wanderleiterin: Zita Kuhn, Tel. 63 45 66

17. Dez. 14.30 Neuewelt (Griin 80), Tram 10. Weihnachts-
feier bis ca. 19 Uhr.

7.Jan. 10.00 Neuweilerstrasse, Endstation Tram 8. Wir
wandern Uber Neuwiller nach Schonenbuch (Mit-
tag) und zurlck nach Allschwil (Endstation Tram 6).

21.Jan. 9.30 Aeschenplatz. 9.36 Abfahrt mit Tram 11 bis
Haltestelle Landererstrasse Reinach. Wir wandern
Ubers Froloo zum Neuhof (Mittag) und via Biotop
zum Allschwilerweiher.

4. Febr.9.10 Schalterhalle SBB. 9.25 Abfahrt nach Liestal.
UWS-Abonnenten: 9.10 ab Aeschenplatz. Wande-
rung durchs Oristal nach Bad Bubendorf (Mittag)
und zurick nach Liestal.

18. Febr.10.15 Hornli-Grenze (beim Zoll). Wir fahren nach
Wyhlen und wandern nach Ruhrberg (Mittag). Uber
Chrischona zurlick nach Riehen. Identitatskarte
und D-Mark mitnehmen!

4. Méarz 9.10 Schalterhalle SBB. 9.25 Abfahrt nach Grellin-
gen. Wir wandern zur «Blauen Reben» (Mittag) und
Uber die Blatten nach Ettingen.

25. Méarz 9.00 Aeschenplatz. 9.10 Abfahrt mit Reigoldswiler-
bus. Von Reigoldswil wandern wir zur Ruine Rifen-
stein bis Titterten (Mittag im Sodhus) und weiter
nach Ober- oder Niederdorf.
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Mittwochgruppe 2 (Wanderungen mit Fiihrungen)

Wanderleiterinnen: Ella Hlgin, Tel. 4105 51;

Vreni Rupp, Tel. 4176 02

Adventsfeier

13.00 Aeschenplatz, Bus 70. Wie in den vergange-
nen Jahren feiern wir wieder im Restaurant Rossliin
Bubendorf. Wir wandern von Liestal nach Buben-
dorf.

Diese Gruppe wird ab Januar 1987 aufgehoben!

10:Dez,

Donnerstaggruppe 1

Wanderleiterin: Martha Rudel, Tel. 42 13 94
18. Dez. 13.45 Aeschenplatz, Tram 10. Fahrt bis Hofmatt.
Wanderung nach Muttenz.

Diese Gruppe wird ab Januar 1987 aufgehoben!

Donnerstaggruppe 2 (3-3' Std.)

Wanderleiterinnen: Meta Meier, Tel. 25 53 72;

Martha Zahndler, Tel. 42 10 57

13.30 Parkplatz Chrischona. 13.02 ab Bettinger-

strasse. Durch den Keusboden nach Wyhlen.

11.10 Heuwaage. 11.20 Abfahrt nach Flih, mit PTT

nach Metzerlen. Billett: Flih oder Umweltschutz-

abonnement. Metzerlen — Tannenwald (Elsass) —

Leymen. Identitatskarte und FFr. nicht vergessen!

26. Febr.12.00 Aeschenplatz. 12.10 Abfahrt nach Liestal mit
Bus Nr. 70. Billett: Liestal oder Umweltschutzabon-
nement. Liestal — durchs Oristal — Seltisberg — Bu-
bendorf.

26. Marz 10.55 Schalterhalle SBB. 11.12 Abfahrt nach Frick,
mit PTT zur Staffelegg. Billett: Frick, retour ab Effin-
gen. Staffelegg — auf dem Hohenweg nach Chillholz
— Oberzeihen — Zeihen — mit Bus nach Effingen.

11. Dez.
29. Jan.

Donnerstaggruppe 3 (3.:—4" Std.)

Wanderleiter: Lotte Oberhausser, Tel. 39 65 24;
Joseph Giger, Tel. 23 32 11
4. Dez. 8.50 Schalterhalle SBB. Billett: Rheinfelden retour.

Rheinfelden — Magden — Rheinfelden, auf unbe-
kannten Wegen.
Restaurant.

18. Dez. Jahresschlusswanderung mit gemeinsamem Mit-
tagessen.
Anmeldung erforderlich bis 15. Dez. Uber Mittag
oder abends Tel. 39 65 24 oder 23 32 11.
Treffpunkt wird bei Anmeldung bekanntgegeben.

8. Jan. 8.00 Schleuse Birsfelden. Besichtigung der Jowa-
Backerei. Anschliessend Wanderung Hornli — Bet-
tingen* — Riehen.

Anmeldung erforderlich bis 3. Januar 87.

22. Jan. 10.00 Heiligholz (Taxgrenze!), Tram Nr. 11. Heilig-
holz — Therwil* — Bottmingen.

5. Febr.8.20 Heuwaage. Fahrt nach Ettingen. Ettingen —
Blaue Reben* — Nenzlingen — Grellingen.

19. Febr.8.40 Badischer Bahnhof. Fahrt nach Binzen. Binzen
— Wywegli — zum Baslerblick* — Uber Fischingen
nach Eimeldingen.

5. Méarz 9.30 St. Jakob. Schonmatt* — Muttenz.

19. Méarz 8.10 Badischer Bahnhof. Kollektivbillett. Fahrt nach
Schworstadt. Schworstadt — Hinterdorf — Wehr* —
Oberdorf — Schworstadt.

* Verpflegungsmoglichkeit
é S
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Freitaggruppe 1 (1%--2% Std.).

Wanderleiterinnen: Ruth Hofer, Tel. 38 73 73:
Annemarie Zurflih, Tel. 52 14 22

12. Dez. 13.00 Aeschenplatz. 13.10 Abfahrt nach Neumin-
chenstein.
Heiligholz — Predigerholz — Oeri— Buchhag — Talholz
— Bottmingen.
Adventsfeier und gemeinsames Essen.
Anmeldungen bis spatestens 5. Dez. an Frau Hofer,
Tel. 38 73 73.

9. Jan. 13.00 Aeschenplatz. 13.10 Abfahrt mit Reigoldswi-

lerbus nach Frenkendorf.
Frenkendorf — Erli — Schonenberg — Adler — Prat-
teln.

23. Jan. 13.00 Heuwaage. 13.10 Abfahrt nach Ettingen.

Ettingen — Hint. Matt — Rebgarten — Moosholz -
Therwil.
6. Febr.13.00 Aeschenplatz. 13.10 Abfahrt nach Muttenz.
Muttenz — Geispel —Durrain — Ritihard — Muttenz.
. bis «Das unbekannte Mallorca»
. Febr.Wanderferien mit Annemarie Zurflih.
. Febr.13.00 Kleinhiiningen, Endstation Tram Nr. 14. Auf
dem Fussweg der Wiese entlang zur Langen Erlen—
Grenzweglein — Sohl - Uber die Wiese zum Tierpark.
6. Marz 13.00 Neuweilerstrasse, Endstation Tram Nr. 8.
Allschwilerweiher — Dorenbach — Hinter Allme —
Chuestelli — Bim Chriiz — Lauberen — Allschwil.

Marz 11.45 Badischer Bahnhof, Schalterhalle. 12.16 Ab-
fahrt nach Weil, umsteigen nach Istein. Kollektivbil-
lett. Unsere diesjahrige Rebbergwanderung flhrt
uns ins Gebiet von Istein — Efringen. Bitte Identitats-
karte und DM mitnehmen.

20.

Freitaggruppe 2 (Kurzwanderungen 1-1% Std.;
trotzdem gute Schuhe nicht vergessen!)

Wanderleiterin: Berta Burglin, Tel. 67 06 40

13.15 Heuwaage. 13.30 Abfahrt nach Bottmingen.

Mit Bus Nr. 37 bis Bedrettostrasse.

Wir wandern Uber das Bruderholz nach Therwil.

15.00 Riehen-Dorf.

Wir feiern Weihnachten.

13.15 Endstation Allschwil, Tram 6. Rundwande-

rung durch den Allschwilerwald.

13.30 Eglisee, Tram 6 oder 2. Wanderung auf neuen

Wegen nach Riehen.

13. Febr.13.10 Schalterhalle SBB. 13.25 Abfahrt nach Lau-
sen. Wanderung nach Sissach.

27. Febr.13.00 Aeschenplatz, Reigoldswilerbus. 13.10 Ab-
fahrt nach Bubendorf-Bad. Wanderung nach Ram-
linsburg.

13. Méarz 12.50 Aeschenplatz. 13.10 Abfahrt nach Dornach,
mit Bus auf den Gempen. Rundwanderung.

27. Marz 13.10 Schalterhalle SBB. 13.25 Abfahrt nach Sis-
sach. Wir wandern Uber Bockten nach Gelterkin-
den.

5. Dez.

19. Dez.
16. Jan.
30. Jan.

Sonntaggruppe (Ca. 2% Std.)

Wanderleiterin: Martha Zahndler, Tel. 42 10 57

14. Dez. 12.30 Aeschenplatz.

Aesch - Ruine Pfeffingen—Schlossgraben—Aesch.

11. Jan. 11.30 Schalterhalle SBB. 11.46 Abfahrt nach Sis-
sach, mit Bus auf Sissacherhohe. Billett: Sissach
retour. Vorbei an der Rickenbacherhohe — Staufen
— Breitfeldhof — nach Wintersingen.

15. Febr.12.10 Schalterhalle SBB. 12.25 Abfahrt nach Teck-
nau. Billett: Tecknau, retour ab Gelterkinden. Wir
steigen auf die Wenslingenhéhe und wandern
durch den Schildfluhwald nach Ormalingen.

15. Mérz 12.40 Abfahrt in Bottmingen mit Bus 64 nach Biel.
(12.19 ab Schifflande mit Bus 37 oder 12.15 mit Bahnli
ab Heuwaage bis Bottmingen)

Von Biel bummeln wir nach Benken — Weisskirch —
Leymen.
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LAUFTRAFF

Einmal pro Woche Laufen (Jogging) in den Langen Erlen bei
jedem Wetter mit erfahrenen Leitern.

Achtung! In den Monaten Dezember und Januar findet kein
Lauftraff statt. Wiederbeginn im Februar 1987.

Zeit: Dienstag und Freitag 9.30-10.30 Uhr.

Treffpunkt: Schorenweg 117, Okonomiegebaude beim
Sportplatz Schorenmatte (Bus 36 A bis Schorenweg).
Umkleiden: Beim Ausgangspunkt steht eine abschliessbare
Garderobe mit Duschen zur Verfligung.

Kleidung: Gute Jogging-Schuhe, bequeme Kleidung (z.B.
Trainingsanzug). Regenschutz bei schlechter Witterung.
Organisationsbeitrag: Fr. 2.— inkl. Unfallversicherung.
Anmeldung: Beim Treffpunkt.

ATMUNG UND ENTSPANNUNG

Ein Kurs fur Seniorinnen und Senioren, die ihre Atemtechnik
verbessern mochten.

Dieser Kurs soll uns aus der Hektik im Alltag zur Ruhe flihren.
Wir bieten nur einen Grundkurs an.

Ort Studio flr Atem- und Bewegungsschulung,
Blotzheimerstrasse 28, 4055 Basel
(Bus Nr. 36 bis Buschweilerweg)
Zeit Jeden Donnerstag 10.00-10.50 Uhr
vom 8. Januar—12. Marz 1987 (10 x )
Leitung Carmen Siegrist, dipl. Atemlehrerin
Kosten Fr.80.—inkl. Unfallversicherung

Anmeldung Pro Senectute, Luftgassleini,
Telefon 233071, 8.00-11.30 Uhr

KEGELN

Einmal pro Woche Kegeln in gemditlicher Gesellschaft.
Zeit: Jeden Donnerstag von 14.30-17.00 Uhr.

Kegelbahn: Restaurant Marmite, Klybeckstrasse 15, Basel.
Kosten: Fr. 5.— pro Nachmittag fir Kegelbahn, Unfallversi-
cherung und allgemeine Spesen.

Anmeldung erforderlich beim Leiter der Kegelgruppe: Paul
Haring, Dornliweg 19, 4125 Riehen, Telefon 49 66 26.
AuskUnfte auch bei der Pro Senectute, Telefon 23 30 71.

GYMNASTIK UND TANZ NACH
MODERNEN RHYTHMEN

Ein Kurs flr bewegungsfreudige Seniorinnen und Senioren,
die gerne moderne Musik héren und sich auch gerne dazu
bewegen.

Im Kurs werden Elemente aus der Jazzgymnastik getbt. Das
Kursziel ist, eine gute Grundspannung, Haltung und Beweg-
lichkeit zu erreichen. Kommen Sie, wenn Sie sich angespro-
chen fuhlen und tanzen Sie mit.

Wie fihren einen Grundkurs und einen Aufbaukurs durch.

Ort Altersheim Gundeldingen,
Bruderholzstrasse 104, Turnsaal

Zeit Jeden Freitag vom 9. Januar—20. Marz 1987
(10 x , ohne Fasnachtswoche)
Aufbaukurs 8.30—- 9.30 Uhr
Grundkurs 9.30-10.30 Uhr

Leitung Suzy Egli

Kosten Fr.50.—inkl. Unfallversicherung

Anmeldung Pro Senectute, Luftgéasslein 1,
Telefon 233071, 8.00-11.30 Uhr
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SENIORENSPORT

TENNIS

Im Sommer auf Aussenplatzen, im Winter und bei schlech-
tem Wetter in der Halle. Gespielt wird in der Regel im Doppel,
da diese Spielform fur Senioren glnstig ist.

Spielort: Tenniszentrum Bachliacker, Frenkendorf, Mon-
tag-, Mittwoch- und Freitagmorgen.

Kosten inkl. Unfallversicherung: Saisonabonnement Som-
mer Fr. 115.—, Winter Fr. 145.—.

Unterricht fur Anfanger bei dipl. Tennislehrer ist moglich.
Anmeldung: Pro Senectute, Telefon 23 30 71.

TISCHTENNIS

Mdochten Sie gerne regelmassig mit andern Senioren Tisch-
tennis spielen?

Wir sind eine Gruppe von Senioren, die sich Uber weitere
Tischtennis-Interessenten freuen wurden.

Anmeldungen nimmt die Pro Senectute entgegen: Telefon
233071.

VOLKSTANZEN

Wir lernen Tanze aus verschiedenen Landern. Musik, Rhyth-
mus und Bewegung bringen Frohlichkeit und Entspannung
in jede Tanzstunde.

Kursbeitrag: Fr.3.—inkl. Unfallversicherung

Anmeldung: InderKursstunde

GROSSBASEL

Oekolampad, Gemeindehaus Montag 15.00
Allschwilerplatz 22

Stephanus, Kirchgemeindehaus, Freitag 14.30
Furkastrasse 12 15.30

Zwinglihaus Freitag 9.30
Gundeldingerstrasse 370

Gellertkirche Donnerstag 15.00
Christoph-Merian-Platz 5

KLEINBASEL

Rankhof, Alterssiedlung Freitag 15.00
Rankhof 10, Gruppenraum

Gemeindehaus Donnerstag 9.30
am Wiesendamm 30

RIEHEN

Freizeitanlage Landauer Montag
Bluttrainweg 12 1. Gruppe 14.30

2. Gruppe 16.00
Meierhof Freitag 9.30

Kirchstrasse 20

SENIORENTURNEN

fur rastige und sportlich gelibte Senioren in Turnhallen und
Gymnastikraumen

Kursbeitrag: Fr.3.—inkl. Unfallversicherung
Anmeldung: InderKursstunde

Gemischte Gruppen

GROSSBASEL

Gellertschulhaus Montag 16.30
Turnhalle 2 Ost (Frauen-
Emanuel-Blchel-Strasse 15 gruppe)

Missionshaus-Turnhalle Mittwoch 14.30
Nonnenweg 34

Neubadschulhaus Montag 16.30
Turnhalle Ost
Marschalkenstrasse 120

KLEINBASEL/RIEHEN

Claraspital-Turnhalle Donnerstag 9.00
Kleinriehenstrasse 79
Skiturnen Montag 9.00

10.00

Diakonissen-Schwesternhaus Mittwoch 14.00

Riehen, Turnsaal
Schutzengasse 66

MAGAZIN
Wegweiser flr Senioren

Die dritte Auflage des beliebten Handbuchs flr Senioren ist
im August 1986 erschienen. Der Wegweiser enthalt eine
Vielzahl von wichtigen Telefonnummern, Adressen und Hin-
weisen fur Senioren auf den Gebieten der Beratung, Sozial-
versicherung, Wohnen, Gesundheit, Freizeit und Beschafti-
gung, bis zur Rechtsberatung.

Dank zwei grosszligigen Sponsorbeitragen an die Herstel-
lungskosten kdnnen wir den Wegweiser fur nur Fr. 2.—
(+ eventuelle Versandkosten) abgeben. Er ist bei Pro Se-
nectute Basel im Luftgasslein 1 erhaltlich.

Lebensmitteleinkaufe
im Winter

Macht Ihnen das Einkaufen im Winter Mihe? Wissen Sie,
dass Ihnen verschiedene Lebensmittel-Geschafte in lhrem
Quartier diese Aufgabe erleichtern konnen? Sie nehmen lhre
Bestellungen auf und bringen Ihnen das Gewtlnschte gerne
nach Hause. Profitieren Sie von diesem Angebot!

Pro Senectute hat eine Liste mit den Laden und allen dazu
gehdrigen Angaben erstellt. Sie ist ab Mitte Dezember zu 20
Rappen im Luftgasslein erhéltlich.
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