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AKZENTE

Sinnvollerweise bezeichnen wir heute
den Ruhestand als «dritte Lebenspha-
se», der als Neubeginn mit seinen Pro-
blemen, aber auch seinen Aufgaben
und Moglichkeiten zu verstehen ist. Da-
mit geben wir dem Ruhestand seinen
besonderen Sinn und Inhalt, und es
liegt in unserer alleinigen Kompetenz,
die damit verbundenen Chancen auszu-
werten. Der Ruhestand bedeutet nicht
einfach «Ruhe», sondern vielmehr eine
Herausforderung motivierender Art.
Allerdings: eine rechtzeitige Vorberei-
tung ist notwendig, denn im Gegensatz
zur ersten Lebensphase — Jugend, Er-
ziehung, Schule — und zur zweiten —
Familie, Beruf, Selbstbehauptung -
sind wir jetzt Meister unserer Zeit und
unserer Entschlisse. Wer schon im
Verlaufe seiner Berufstatigkeit auch
den sinnvollen Umgang mit der Freizeit
erlernt und geubt hat, wird den Ruhe-
stand wohl ohne sonderliche Probleme
zu meistern wissen. Denn Ruhestand
heisst ja nicht «Nichts-Tun», sondern
etwas anderes tun. Dazu bedarf es auch
einer Beigabe von Kreativitat in Verbin-
dung mit einer Aktivitatsfreude, wie sie
in der Regel auch dem alternden Men-
schen beschieden ist.

Im Umgang mit der Seniorengeneration
zeigt sich zunachst als erfreuliche Tat-

Ruhestand — neue Méglichkeiten!

sache, dass dank der Fortschritte in
Lebenshaltung und Medizin nicht allein
die Lebenserwartung stark zugenom-
men hat, sondern ausserdem der «élan
vital» zumeist weit Uber die Pensionie-
rungsgrenze hinweg erhalten bleibt.
Auch die materielle Alterssicherung —
AHV, Pensionskasse und neuerdings
Vorsorgeinstitutionen im Zeichen der
Zweiten Saule — liefert eine gute Grund-
lage fur einen sinn- und genussvollen
Lebensabend. Damit 6ffnen sich Tlren,
die unseren Vorfahren in der Regel ver-
schlossen blieben, wobei an Ferien und
Reisen, an Weiterbildung vielseitigster
Art wie auch an die Pflege von Freizeit-
beschaftigungen zu denken ist, welche
— von Ausnahmen abgesehen — auch
mit einem gewissen finanziellen Auf-
wand verbunden sind.

Wenn von sinnvollen Freizeitbeschafti-
gungen die Rede ist, denken wir vor
allem an solche, die uns nicht bloss die
Zeit vertreiben, sondern zugleich eine
echte Herausforderung bedeuten. Phy-
sisch durch Alterssport in einem indivi-
duell angepassten Rahmen — Wandern,
Skilauf, Schwimmen, Turnen usw.; gei-
stig durch Beschaftigungen, die an un-
seren Intellekt und unser Gemut appel-
lieren wie Lesen, Vortrage z.B. an der
Senioren-Uni, Musik, Mitarbeit an Ge-
meinschaftswerken sozialer oder ge-
sellschaftlicher Art, Politik usw. Unser
Geist bleibt langer und zudem besser
wach, wenn wir ihn fordern!

Wichtig ist ferner, dass wir in unserer
Aktivitat auch lebendige Kontakte zu
unseren Mitmenschen begrinden und

entwickeln konnen. Selbst der mehr in-
trovertierte Mensch bedarf der guten
Beziehungen zu seiner Umwelt, und
wenn diese zudem auch die nachrik-
kende Generation einschliessen, wir-
ken sie besonders fruchtbar in der Art
einer «Verjungungskur» fur unser Den-
ken und Fuhlen. Dazu bedarf es aller-
dings eines guten Masses an Verstand-
nis und Toleranz, denn das moderne
technisierte Zeitalter hat «neue» Men-
schen mit anderen An- und Einsichten
geschaffen. Die Senioren von heute
wurden gepragt durch die Krisen- und
Kriegszeit und sind eigentlich noch Kin-
der des vortechnischen Zeitalters, wah-
rend die Jungen eine Welt des techno-
logischen Fortschritts, des Wirtschafts-
wachstums und des sozialen Wohlstan-
des, aber auch der vielgestaltigen Um-
weltprobleme erleben.
Ungeachtet dieses anders gearteten
Weltbildes von jung und alt dirfen wir
Senioren uns nicht als isoliert betrach-
ten. Wir finden nicht bloss Geselligkeit
und Anregung vielseitigster Art bei un-
seren Altersgenossen, sondern auch
im Kreise der «Mittelalterlichen» und
sogar der Jungen. Senioren verfligen
Uber das Mangelprodukt «Zeit» und fin-
den schon aus diesem Grunde immer
Kontaktflachen auf echt partnerschaftli-
cher Basis. Denken wir dabei vor allem
an die zahlreichen Einrichtungen in Po-
litik, Kultur, Kirche und Gesellschaft, so
finden wir anregende Einsatzmoglich-
keiten!

Werner Schnieper

Lackerli, die siissen Bausteine fiir ein erfiilites Alter, fiir eine gute Zukunft

«Uber ein halbes Jahrtausend lang
floss, seit der Zeit der ersten «Lebku-
cher», der Rhein durch Basel... Die
Jahrhunderte gingen dahin — die Lek-
kerli als typische Basler Spezialitat blie-
ben...»

BeiPro Senectute Basel ist die Lackerli-
Tradition etwas junger. Zehn Jahre ver-
kaufen wir nun schon an unserer
Herbstsammlung Lackerli. Uber 300

freiwillige Helferinnen und Helfer wer-
den auch dieses Jahr wieder, am Mitt-
woch, 22. Oktober, in Basel und in Rie-
henim Einsatz stehen. Verkauft werden
einzeln verpackte Lackerli und grosse-
re, hibsche «Gschangg-Guggli».
Lackerli, die slissen Bausteine fur ein
erfllltes Alter, fir eine gute Zukunft?
Der Erlos des Lackerliverkaufs ist be-
stimmt fur

e die Unterstitzung unserer Dienstlei-
stungen, deren Ziel ist, die Selbstan-
digkeit der Senioren zu wahren und
zu fordern

e die finanzielle Hilfe in Not geratener
Senioren des Kantons Basel-Stadt.

Helfen Sie die Bausteine vermehren,

unterstitzen Sie unsere Sammlungsak-

tion. Wir und alle, die eine gute Zukunft
wulnschen, danken lhnen herzlich.

klubschule
migros

Der Ortder Begegnung von Jung und Alt

sei es fur Freizeit, Sprachen,
Aus- oder Weiterbildung.

Verlangen Sie unser Kursprogramm.

Jurastrasse 4, im Gundelitor
4053 Basel, Telefon 359922

Gute Teppiche preiswert

Geschenksachen

Orientboutique

in Basel seit 1896

Oben am Steinenberg, neben der Kunsthalle,
Telephon 061232545
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