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KREATIVKURSE

Foto Rolf Jeck

% HEITERE TANZKURS SPEZIALKURS FUR
GEDACHTNISSPIELE (GRUNDKURS) DIABETIKER
Vergesslich? In diesem Kurs kénnen FUR SENIOREN und ihre Lebensgefahrten
Sie |hr Gedachtnis, die Merkfahigkeit Neues lernen — Altes auffrischen. Sie lernen Wichtiges uber die richtige
und Konzentration trainieren. Leitung Bernhard Urfer Zusammenstellung der Diabeteskost
Leitung Elsbeth Guggenbuhl Tanzschule Fromm und erarbeiten einen einfachen Menu-
Ort Alterssiedlung Bachofen- Ort Tanzschule Fromm plan fur eine Woche.
strasse 1, Kurslokal Gerbergasse 54, 2. Stock Leitung Paul Naegelin, Ernahrungs-
Zeit Jeweils Dienstag, Zeit Jeweils Samstag fachmann
14.30-16.30 h (8 x ) 9.30-10.30 h Ort Altersheim Gundeldingen
Beginn 21. Oktober,14.30h Beginn 25.Oktober,9.30h Bruderholzstrasse 104,
Kosten Fr.70.—inkl. Material Kosten Fr.20.—proMonat Werkraum 1
Zeit Jeweils Donnerstag

14.30—ca. 16.00 h (4 x )
Beginn 13.November,14.30 h

LITERATUR Kosten Fr.50.—inkl. Material
Hermann Hesse, Matthias Claudius STICKKURS

Erich Késtner/Fréu Kober erzahlt aué fir Anfanger und Fortgeschrittene SEIDE FARBEN UND
dem Leben und liest aus den Werken Gobelin, Kelim, Kreuzstich (auch Bund- MALEN

dieser Dichter. nerkreuzstich) usw., Anregungen fir fiir Gliickwunsch- oder Weihnachts-

Leitung Marianne Kober, kleine Geschenke. karten und Minibilder.
Schauspielerin, Journalistin Leitung MarthaHaller Leitung HedyFreier

Ort Altersheim Gundeldingen Ort Altersheim Gundeldingen Ort Altersheim Gundeldingen
Bruderholzstrasse 104, Bruderholzstrasse 104 Bruderholzstrasse 104,
Bibliothek Werkraum 2 Werkraum 1

Zeit Jeweils Freitag Zeit Jeweils Donnerstag, Zeit Jeweils Freitag
14.30—ca. 16.00 h (5 x ) 14.00-16.00 h (11 x ) 14.30-16.30 h (3 x )

Beginn 24.0Oktober,14.30h Beginn 23. Oktober,14.00 h Beginn 24.0Oktober,14.30h

Kosten Fr.40.-— Kosten Fr.90.—inkl. Ubungsmaterial Kosten Fr.50.—inkl. Material

Die BVB 0 0
sl m @ Coop informiert:

Club 60

Durchfiihrung verschiedener vielseitiger Veranstaltungen (Vortrage, Film-
nachmittage, Fiihrungen, Besichtigungen, Exkursionen usw.) fiir Frauen und
Manner tber 60 Jahre.

Jeweils am letzten Donnerstag nachmittag eines Monats. Fur jeden Anlass erfolgt
personliche Einladung, fiirjede Veranstaltungist dann eine Anmeldung erforderlich.

?ASLER VERKEHRS-BETRIEBE

NS =

Auskunft und Anmeldung von Interessenten im Sekretariat

Coop Freizeit-Center

Steinenvorstadt 24
4002 Basel Tel.2202 34/35

3




JASSEN / SCHACH /
SPIELEN

ab 21. Juli 1986 jeden Montag

Ort Seniorentreffpunkt  Ka-
serne
Zeit ab 14.30 Uhr (Schachspiz-

ler bitte Figuren und Spiel-

brett mitbringen)
Auskunft erteilt Hildegard Lichtin Tel. 26
66 10 (nachmittags) oder Pro Senectute
Tel. 23 30 71

MONTAGSCLUB

Ort Alters- und Leichtpflege-
heim Gundeldingen Bruder-
holzstrasse 104, Werk-
raum 2

Zeit Montag, 14.00-16.00 Uhr

Leitung TheresWurster

Kursgeld Fr.10.—proMonat

Diese Kursgruppe arbeitet fir den Pro
Senectute-Bazar, der alle zwei Jahre
stattfindet. Nachster Bazar: Ende No-
vember 1986.

SONNTAGSKLUB

14taglich am Sonntagnachmittag, klei-
nere Ausflige und Spaziergange, Lei-
tung: Helen Rychen

MODELLIEREN UND
TOPFERN

Ort Im Rankhof, Atelier, Haus
Nr. 8, Untergeschoss

Zeit Dienstag, 8.30-11.30 Uhr
(zweimal monatlich 3 Stun-
den)

Leitung  Trixvon Gunten
Heidi Furst

Kursgeld Fr.20.— pro Monat, inkl. Ma-
terial

ZEICHNEN, AQUARELL-
UND BAUERNMALEN
Anfanger und Fortgeschrittene

Ort Alters- und Leichtpflege-
heim Gundeldingen Bruder-
holzstrasse 104, Werk-
raum 2

Zeit Freitag, zwischen 8.00 und
12.00 Uhr, 2 Stunden

Leitung Suzanne Senn

Kursgeld Fr. 15.— pro Monat ohne Ma-

terial

GARTEN

April — September, Kosten pro Monat
Fr. 15.— mit ‘Anleitung wo&chentlich 2
Stunden, Kursleiter Theo Buttel, Gart-
ner

MALEN NASSTECHNIK

Ort Alters- und Leichtpflege-
heim Gundeldingen Bruder-
holzstrasse 104, Werkraum 1

Zeit Mittwoch und Donnerstag,
10.00-11.00 Uhr

Leitung HeidiDanner

Kursgeld Fr. 15.— pro Monat inkl. Ma-

terial
Wir entdecken die Welt der Farben und
lernen, wie sich die Farben begegnen
und zu neuen Tonen vereinen. Wir erle-
ben auch den Jahresablauf mit seinen
charakteristischen Pflanzen und Far-
ben.

KLEIDER ANDERN UND
FLICKEN

Ort Alters- und Leichtpflege-
heim Gundeldingen Bruder-
holzstrasse 104, Werk-
raum 2

Zeit Freitag, 14.30-17.30 Uhr

Leitung Hilde Bernasconi, Fachleh-

rerin
Kursgeld Fr.7.—proNachmittag

GESELLSCHAFTSTANZ

Ort Im Rankhof, Haus Nr. 10,
Aufenthaltsraum, Unterge-
schoss,

Donnerstag,

1. Kurs 9.15-10.15 Uhr

2. Kurs 10.30-11.30 Uhr
Bernhard Urfer, Tanzschule
Fromm

Kursgeld Fr.20.—proMonat

Leitung

KREATIVKURSE

WEBEN, STRICKEN UND
ANDERE HANDARBEITEN

Neues lernen — Altes auffrischen, z.B.
stricken, weben, sticken, spinnen usw.
Auch in dieser Gruppe koénnen Sie flr
den Pro Senectute-Bazar arbeiten.

Ort Alters- und Leichtpflege-
heim Gundeldingen, Bru-
derholzstrasse 104, Wer-
kraum 2

Zeit Mittwoch, 14.30-16.30 Uhr

Leitung Ruth Hauser

Kursgeld  Fr.10.— pro Monat

BLOCKFLOTENSPIEL

Ort Alters- und Leichtpflege-
heim Gundeldingen Bruder-
holzstrasse 104, Bibliothek

Zeit Freitag, 9.30-10.30 Uhr

Leitung Theres Wurster

Kursgeld Fr.15.—pro Monat

Haben Sie gute Anfangskenntnisse im
Sopran- oder Altflétenspiel? Mochten
Sie gerne frohliche Tanze und leichte
klassische Blockflotenmusik spielen?
Wir heissen Sie herzlich willkommen!

Ort Im Rankhof, Haus Nr. 10,
Aufenthaltsraum, Unterge-
schoss,

Zeit Montag, 9.00-10.30 Uhr

Leitung Anne-Claire Roth

Kursgeld Fr.15.—pro Monat

Geige, Altflote, Sopranflote, Cello, Te-
nor- oder Bassflote, Bratsche, Quer-
flote usw.

Spielen Sie eines dieser Instrumente,
haben gute Grundkenntnisse und Freu-
de am gemeinsamen Musizieren? Wir
laden Sie herzlich ein, in unseren frohli-
chen Runden mitzumachen!

Ort Im Rankhof, Haus Nr. 10,
Aufenthaltsraum, Unterge-
schoss
Donnerstag,
Uhr

Theres Wurster
Doris Kreher
Heidi Furst
Kursgeld Fr.10.—pro Monat

Wer Feude hat am Singen und auch
gern einmal in einer gemutlichen Runde
sitzt, ist in unserer gemischten Sing-
gruppe herzlich willkommen. Wir singen
vor allem Volkslieder, zwei- oder drei-
stimmig.

KLEIDER ANDERN UND
FLICKE

Zeit 14.30-16.00

Leitung

Ort Im Rankhof, Haus Nr. 8, Un-
tergeschoss

Zeit Mittwoch, 8.30-11.30 Uhr
(zweimal monatlich 3 Stun-
den)

Leitung HelenWehrli

Kursgeld Fr.15.—proMonat
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