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Bildung im Alter

EDITORIAL

Liebe AKZENT-Leser

Wenn einem sehr alten Menschen sa-
gen wir zum 90. oder gar 100. Geburts-
tag offentlich — in einer Zeitung oder im
Radio — gratuliert wird, sind gewisse
stereotype Wendungen unvermeidlich,
die zum Ausdruck bringen sollen, dass
der Jubilar nicht einfach passiv dahin-
dammert: «Er/Sie macht noch jeden
Tag einen Spaziergang», oder: «Er/Sie
liest noch jeden Tag seine/ihre Tages-
zeitung» (um welche es sich handelt,
wird verschamt unterschlagen). Die Be-
tonung dieser Charakteristika fur kor-
perliche Rustigkeit und geistige Auf-
nahmefahigkeit ist sicher gut gemeint,
leistet hingegen meines Erachtens ei-
ner landlaufigen Vorstellung vom Alte-
rungsprozess Vorschub, die —auf unser
Beispiel bezogen — etwa darauf hinaus-
lauft, dass man im Alter quasi froh sein
kann, wenn man noch jeden Tag in der
Lageist, die Zeitung zu konsumieren.
Gewiss nehmen im Alter die korperli-
chen und — wenn auch langst nicht im
gleichen Mass — die geistigen Kapazita-
ten ab. Aber gerade fur die Letzteren
bietet, so paradox das klingen mag, das
Alterwerden eine einmalige Chance. In
der aktiven Periode unseres Lebens, im
Beruf und in unseren diversen sozialen
Funktionen, ist es nicht nur unser Ehr-
geiz, sondern sind wir auch bis zu ei-

nem gewissen Grad gezwungen, unse-
re geistigen Fahigkeiten in den Dienst
des Broterwerbs zu stellen. Wir haben
oft Probleme zu bewaltigen, die letztlich
nicht unsere ureigenen sind und uns
vielleicht manchmal kiunstlich vorkom-
men. Denken wir da nicht oft: «Wennich
einmal von dieser Aufgabe oder diesem
Dienst entbunden bin, werde ich mich
nur noch Dingen zuwenden, die mich
wirklich interessieren, die mir etwas be-
deuten.» Allerdings gestaltet sich der
Ubergang zwischen diesen Lebenspe-
rioden, der fur die meisten mit der Pen-
sionierung identischist, in der Praxis oft
nicht sehr einfach. Einem Umstand vor
allem kann man nicht genug Bedeutung
beimessen: der Senior verfugt plotzlich
Uber sehrviel Zeit. Das ist zwar das, was
er sich immer gewlnscht hat. Es ist
allerdings auch etwas, womit er lernen
muss, fertig zu werden. Freie Zeit sinn-
voll zu gestalten, ist namlich nicht so
einfach, wie sich das mancher vorstel-
len mag. Wir vergessen oft, dass wah-
rend unseres Berufslebens ein sehr
grosser Teil unserer Zeit fur uns «orga-
nisiert» wird, .in der Regel durch den
Arbeitgeber. Und nun sind wir praktisch
von einem Tag auf den andern vor die
Aufgabe gestellt, unseren Tagesablauf
selbst so zu strukturieren, dass er flr
uns sinnvoll ist und uns nicht in eine

lebensfeindliche  Passivitat
lasst.
An diesem Punkt siedeln sich all die
Ma&glichkeiten an, die im weitesten Sinn
mit Bildung umrissen werden kénnen.
Bildung hat fir den Senior eine andere
Qualitat als fur den jingeren Menschen
(wobei ich hier bewusst verallgemeine-
re). Bildung im Alter ist in erster Linie
zweckfrei. Wir muassen uns Bildung
nicht mehr «aneignen», um sie in der
taglichen Arbeit einzusetzen. Sie ist,
um mit Erich Fromm zu reden, nicht
mehr ein Begriff des Habens, sondern
des Seins. Bildung erhalt flir den alteren
Menschen wieder die Bedeutung, die
sie seit der Morgendammerung unserer
Kultur hat: Augen und Ohren &ffnen, die
Welt und die Menschen vorurteilslos
betrachten und ihre Schonheiten und
Werke geniessen.
Pro Senectute ist bemuht, gerade die-
sem Aspekt des Alterwerdens Rech-
nung zu tragen und bietet ein viel-
schichtiges Programm an Bildungs-
moglichkeiten. Wir mochten die einzel-
nen Aktivitaten in dieser Nummer vor-
stellen, lassen die Seniorinnen und Se-
nioren selber dariber sprechen und
hoffen, dass auch Ihre Neigungen und
Interessen bertcksichtigt sind.

Silvia Schmid

gleiten

Herausgeber: Pro Senectute, Luft-
gasslein 1,4051Basel, Tel. 06123 30 71

Redaktion: Philipp Fink, Silvia Schmid,
Christian Zogg

Druck: GBC Graphische Betriebe Coop

Realisation und Inserate: Pro Senec-
tute, Philipp Fink, Postfach, 4010 Basel,
Tel. 06123 30 71

Auflage: 7500 Exemplare (Marz und
September), 4000 Exemplare (Juni und
Dezember)

Erscheinungsweise: Vierteljahrlich, je-
weils Marz, Juni, September und De-
zember

Abonnement: Die Pro Senectute-Zeit-
schrift AKZENT kann zum Selbstko-
stenpreis abonniert werden, durch Ein-
zahlung von Fr. 7.— pro Jahr an Pro
Senectute — Zeitschrift AKZENT SBV
40-5-0, Konto 10-998 362.0

Die Herausgabe dieser Publikation ver-
dankt die Pro Senectute ausschliess-
lich Coop Basel ACV und den Inseren-

-
s (N

LEBENSWERTES ALTER

AKZENTE
Wie ich die Senioren-Universitat

Baselierlebtesa erainr on 2
Zwei Seniorinnen berichten Uber

ihre Uni-Eindriicke . . . . . . . . 2
EDITORIAL
BildungimAlters =& e tug s i 3
SPRACHKURSE
Kennen Sie die Pro-Senectute-

SprachkUrSe2 e i i oslai 4
Un esprit qu’on n’exerce a rien

devientlotnds o it e 5
Basler SenioreninEngland . . . . . . 5
KREATIVKURSE
Heitere Gedachtnisspiele . . . . . . 6
Tanzkurs (Grundkurs):T = e 6
Spezialkurs fur Diabetiker . . . . . . 6
Eiferatieais: e o 5 6
Sticklelins i as0 ot i s vaiete 2 2 6
Seidefarbenundmalen . . . . . . . 6
Jassen/Schach/Spielen . . . . .. 7
Montagselubiisses v s n o 7
Sonntagselubsc e ok 7
Modellierenund Topfern . . . . .. 7
Zeichnen, Aquarell- und

Bauernmalen . . . .. ... ... 74
Gantenie o i e R e 7.
Malen (Nasstechnik) . . .. .. .. 7
Kleider andernundflicken. . . . . . T
Gesellschaftstanz . . . . . . .. .. 7
Weben, Stricken und andere

Handatbeitens e b s ians 7
Blockflotenspiel:. 7. . .o s 7
MUsiKgruppe = . des ariciihines 7
SInaarppe =i = o 7
AKZENTE

Vorbereitung auf die
Pensionierung

Verein Basler Seniorentheater . . . 9
Seniorenferien Lenkim Simmental . 9
Grosser Weihnachtsbazar
Ruhestand —neue Mdglichkeiten! . 10
Lackerli, die sissen Bausteine

far ein erfulltes Alter, fur eine

glite ZUKEmfE e 0 = S e 10
SENIORENSPORT
Altersturmenc s oo ol i e 11
SeniorentlrRen 5 25 i s e 11
Wassergymnastik Rheinfelden . . . 11
SchWimmen.': - iy o s 13
Gymnastik und Tanz

nach modernen Rhythmen . . . . 13
Vollkstanzens: .« 58 s s s et L i 18
Vita:Rarcolns: =i s iriiyions i ai 13
Eauftfaffitesss s s e st 13
Das unbekannte Mallorca . . . . . . 14
WANAGTNE . st o ne it 15
Velofahren:. 35 s osvoanaeirmais 17
Skiwandern' 5w s sl Se g ) 17
TENNISY &1 i e R o e 17
Kegelntit  tams Je i Liveae 17
Tischtennis fir Senioren . . . . . . 17

BERATUNGSDIENSTE
WohnenimAlenr = See i 19

SENIORENTREFFPUNKT KASERNE

Offndngszeiten: & it D 24
Aktivitatens . St Se hass ads G 21
Veranstaltungen . 7. . . . . . ... 21
AMBULANTE DIENSTE

Reinigungsdienstessss saiiiiasa s 23
Mabhlzeitendienst . . . . . ... .. 23
Gojffeurdienst = 0o o TiE 23
Transportdiensiisss  Sg S ey a 23
Wasch-und Flickdienst . . . . . . . 22




	Impressum

