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pflegen. Die Patientinnen und Patienten ver-
trauten dem Arzt ihre Probleme an, kleinere
chirurgische Eingriffe wurden vorgenommen,
Kleinkinder behandelt, Schwangerschaften be-
gleitet und vieles mehr, auch weil es damals
noch viel weniger Spezialdrzte gab. Tavernas
Sprachkenntnisse halfen ihm bei der Behand-
lung seiner Patienten aus Spanien, Italien, der
Tiirkei oder dem Balkan. Dabei spiirte er viel
Herzlichkeit und Dankbarkeit. Eine gut funkti-
onierende Zusammenarbeit pflegte er auch mit
dem ortlichen Spitexverein, mit der damaligen
Gemeindeschwester Kéithi und den Diakonis-
sinnen, die rund um die Uhr fiir die Patientin-
nen und Patienten zur Verfiigung standen. Mit
seinem direkten Kontakt zu hilfsbediirftigen
Mitmenschen war er priadestiniert, in der Aus-
serrhoder Winterhilfe das Priasidium zu iiber-
nehmen.

Ein H6hepunkt in seiner drztlichen Tatigkeit
war das Amt des Kantonsarztes. Mit Gesund-
heitsdirektor Ernst Graf und dessen Nachfol-
gern Alice Scherrer-Baumann und Matthias
Weishaupt pflegte Erhard Taverna eine gut
funktionierende Zusammenarbeit, die ihm viel
Freirdume liess. Mit dem 1996 erlassenen Kran-
kenversicherungsgesetz wuchs sein Pensum
rasch; oft waren es zwei Tage pro Woche. Ge-
fragt war seine Mitarbeit auch bei der Lungen-
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liga Appenzell Ausserrhoden, der er als Stif-
tungsrat angehorte.

Im Jahr 1997 fand in der Praxis ein Generati-
onenwechsel statt. Walter Irniger zog sich al-
tershalber zuriick und mit Thomas Boden-
mann, einem Urnéscher, ergab sich bis Taver-
nas Pensionierung 2009 wiederum eine gute,
kollegiale Zusammenarbeit.

Mit grosser Freude erfiillte Erhard Taverna
auch seine journalistische Tétigkeit bei der
Schweizerischen Arztezeitung, der er von 1998
bis Ende 2019 als Redaktionsmitglied ange-
horte. Seine wochentlichen Kolumnen und die
regelmédssigen Beitrdge schitzte die Leserschaft
sehr. Er war «Verdichtungskiinstler mit immen-
sem Spektrum», wie es der Chefredaktor anléss-
lich des Riicktritts ausdriickte.

Das Schreiben war Erhard Taverna sehr
wichtig: fiir die Zeitung oder privat. Gerne
schrieb er auch Geschichten fiir seine sechs
Enkelkinder. Ausserdem benutzte er seine Frei-
zeit zum Reisen allein, zu zweit oder mit der
Familie. Sehr gerne hielt er sich in seinem 1984
nach o©kologischen Grundsitzen erbauten
Haus mit Solaranlage auf, wofiir er grosse Be-
achtung und einen Energiepreis erhielt.

Die vielseitige Tatigkeit und vor allem auch
die menschliche Art des Landarztes wird noch
lange in guter Erinnerung bleiben.

Ruth Treichler-Stirnemann
(Herisau, 1937-2019)

HANSRUEDI ELMER, HERISAU

Am 21. August 2019 ist Ruth Treichler-Stirne-
mann im 81. Altersjahr vollig iiberraschend ge-
storben. In Herisau war sie eine bekannte Per-
sonlichkeit. Wenn sie beim Einkaufen war oder
in der Post etwas zu erledigen hatte, fuhr sie
selten in ihr Haus am Hohberg zuriick, ohne
mehrere kurze Gespréche {iber Politik oder All-
tdgliches mit Menschen aus allen Schichten
der Bevolkerung gefithrt zu haben. Wer sie
nicht gekannt hat, hitte sicher nicht vermutet,

(Bild: zvg.)

dass die freundliche, gut gekleidete Frau eine
engagierte Kdmpferin fiir soziale Gerechtigkeit
und besonders fiir die Rechte der Frauen ist.
Ruth Treichler-Stirnemann ist in Kreuzlin-
gen in einer Arbeiterfamilie aufgewachsen, die
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nicht auf Rosen gebettet war und in der das fi-
nanzielle Uberleben mehr Gewicht hatte als die
schulische und berufliche Férderung der Kin-
der. Wie damals viele Mddchen konnte Ruth
keine Ausbildung absolvieren und musste nach
dem Abschluss der Schule mit Hilfstdtigkeiten
zum Familieneinkommen beitragen. Das
prégte sie stark, und auf diese Umstidnde wies
sie im spédteren Leben immer wieder hin, auch
als sie langst zum politischen Establishment in
Appenzell Ausserrhoden gehorte.

Ruth Treichler-Stirnemanns politische Hei-
matwar die Sozialdemokratische Partei. SP-Na-
tionalrat Erwin Schwendinger, als Patient im
Spital Herisau liegend, hatte die damalige Pfle-
gehelferin zum Beitritt motiviert. Sie interes-
sierte sich fiir alles Politische, besonders aber
fiir die Gleichstellung von Frau und Mann. Da-
fiir setzte sie sich mit Herzblut ein, in der loka-
len sozialdemokratischen Frauengruppe und
jahrelang auch als Mitglied der zentralen Frau-
enkommission der SP Frauen Schweiz ZAK.
Dort vertrat sie ihre Anliegen deutlich vehe-
menter als in der Ausserrhoder SP, wo sie prag-
matischer politisierte.

Im Miérz 1987 wurde Ruth Treichler-Stirne-
mann nach langjdhriger Vorstandstétigkeit ein-
stimmig zur Prasidentin der SP AR gewihlt. In
ihrer kurzen Dankesrede deklarierte sie «Rot-
Griin» zum Motto fiir die kiinftige Entwicklung
der Kantonalpartei. Diese miisse sich zwar wei-
terhin um soziale Probleme und Anliegen der
Arbeitnehmenden kiimmern, aber sich auch
weit mehr als bisher fiir eine lebenswerte Um-
welt einsetzen. Damit machte sie pragnant auf
einen schon langer schwelenden innerparteili-

chen Konflikt aufmerksam: Jiingere Mitglieder
kamen immer seltener aus dem traditionellen
gewerkschaftlichen Milieu, waren gut ausgebil-
det und vor allem in pddagogischen und sozia-
len Berufsfeldern tétig. Wiahrend ihrer Ausbil-
dungszeit waren sie in stiddtischer Umgebung
iiber die Achtundsechziger- und die Umwelt-
bewegungen zur SP gestossen. Sie priagten zu-
nehmend die (Gespréichs-)Kultur der Partei,
was dazu fiihrte, dass sich etliche dltere Mitglie-
der nicht mehr angemessen vertreten fiihlten.
Ruth Treichler-Stirnemann bemiihte sich er-
folgreich um die Integration der unterschied-
lichen politischen Schwerpunkte. Ihr grosser
Einsatz hatte aber auch einen hohen Preis. In
ihrem Riicktrittsschreiben zuhanden des Par-
teitags 1991 gestand sie ein, dass ihre Belastung
durch Beruf, Haushalt und Politik zu einem Ge-
sundheitsrisiko geworden sei und sie ihre Auf-
gaben nicht mehr so gut wahrnehmen kénne,
wie sie es sich wiinsche und wie es auch unbe-
dingt notig sei.

Ruth Treichler-Stirnemann war wéhrend
insgesamt 17 Jahren Parlamentarierin im Ein-
wohnerrat Herisau und im Ausserrhoder Kan-
tonsrat. Sie zeichnete sich aus durch fundierte
Voten, die sie meistens bis ins Detail schriftlich
vorbereitet hatte. Die Herisauerin hat es ver-
dient, nicht nur als profilierte Politikerin in gu-
ter Erinnerung zu bleiben, sondern auch als
engagierte und einfithlsame Mitarbeiterin im
Spital und zuletzt im Wohnheim Kreuzstrasse.
Dort hat sie ihre politischen Werthaltungen
und Uberzeugungen auch im alltéiglichen Um-
gang mit kranken und behinderten Menschen
in warmherziger Weise gelebt.



	Ruth Treichler-Stirnemann (Herisau, 1937-2019)

