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58 Bauen mit Holz

Den Uberlieferungen verpflichtet.
Jirg Frehner, Ulrich Altherr und Werner Zellweger im Portrat

HANS HORLEMANN

Holz hatte in der Appenzeller Geschichte einen Stellenwert, den
man sich heute kaum mehr vorstellen kann, auch wenn es in
letzter Zeit als Werkstoff und Energielieferant wieder mehr ge-
schitzt wird. In Urnésch, der Gemeinde mit den grossten Wald-
flichen des Appenzellerlandes, sind zahlreiche schriftliche Quel-
len mit strengen Vorschriften tiber die Holznutzung erhalten ge-
blieben. So war es strikte verboten, ohne Bewilligung der Obrig-
keit Holz ausserhalb der Rhode, also ausserhalb der Gemeinde, zu
verkaufen. Im 18. Jahrhundert wurde peinlich genau Buch gefiihrt
iber jeden Hagstecken und jede Zaunlatte, die im Gemeinmerk
(der Allmend, dem von den Ortsbiirgern gemeinsam genutzten
Gebiet) oder in den gemeinen Hdélzern von jenen geschlagen
werden durften, die hagpflichtig waren gegen das Gemeineigen-
tum hin. Dazu kommt die allgemein appenzellische Eigenart,
grundsitzlich sparsam umzugehen mit allem, was man hat, also
auch mitdem Holz, und abgenutzte Kleidungsstiicke und schad-
haft gewordenes Werkzeug nicht wegzuwerfen, sondern die Sa-
chen moglichst so zu flicken, dass sie wieder ldngere Zeit getra-
gen oder gebraucht werden konnen. Man hielt sich an tiberlie-
ferte Arbeitsabldufe und an bewihrte Termine fiir die Arbeit in
Land- und Forstwirtschatft, die anhand des Appenzeller Kalen-
ders mit seinen astrologischen Hinweisen errechnet wurden.

Solche Erkenntnisse, Verhaltensweisen und Arbeitstechni-
ken sind zwar nicht mehr Allgemeingut, werden aber von tradi-
tionsbewussten Menschen bis heute mit Hingabe gepflegt und
weitergegeben. Drei Manner sollen als Beispiel dienen: Jiirg
Frehner aus Gais mit den Holzschlagmethoden, die zur Gewin-
nung von so genanntem «Mondholz» notig sind, der Urndscher
Ueli Altherr, der schon Zehntausende von handgespaltenen
Schindeln hergestellt hat und der mit seinen 82 Jahren immer
noch oft am Schindelbock sitzt, und schliesslich Werner Zellwe-
ger, Waldstatt, ein Sammler von Zimmermannswerkzeug und
Kenner von alten Arbeitstechniken.

Jirg Frehner: Mondholz aus Gais

Im Grundsatz sind sich viele einig, dass es Dinge gibt, die sich
nicht mit der iblichen Logik erkldren lassen. Das gilt fiir die Dis-
kussionen um alternative Heilmethoden, aber auch fiir die Ge-
winnung und Verarbeitung von Naturmaterialien - in unserem
Fall fiir das Holz. Nur wenige nehmen aber die Sache so ernst,
dass sie sich seritos mit den Grundlagen befassen. Der 48-jdhrige



Jiirg Frehner zeigt das gut gelagerte
und mit den fiir die Weiterbearbei-
tung notwendigen Angaben be-
schriftete Mondholz.
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Jiirg Frehner gehort dazu. Er fithrt in Gais zusammen mit seinen
drei Briidern eine Holzbaufirma, die sich bemiiht, neben den
konventionellen Verfahren auch iberlieferte, fast vergessene
Methoden anzuwenden. Der Betrieb ist inzwischen als Verar-
beiter von so genanntem «Mondholz» bekannt.

Auf den richtigen Tag kommt es an

Mondholz ist Holz, das nach alter Tradition an besonders geeig-
neten Tagen gefdllt und richtig gelagert werden soll. Dass solche
Tage vorzugsweise im Winterhalbjahr liegen, ist weiter nicht er-
staunlich: Der Stamm enthdlt in der kalten Jahreszeit weniger
Saft und reisst somit weniger leicht beim Trocknen. Jiirg Frehner
geht aber weiter bei der Bestimmung des Filltermins. Er berlick-
sichtigt den Stand des Mondes innerhalb des passenden Tier-
kreiszeichens, die vier Mondphasen von Voll- bis Leermond und
dazu, ob der Mond ab- oder aufsteigt, also im Dialekt, ob der
Mond «obsigend oder nidsigend» sei. All diese Angaben werden
auch heute noch jedes Jahr im Appenzeller Kalender publiziert,
und da holt sich auch Jiirg Frehner die Grundlagen fiir die Be-
stimmung der giinstigen Holzschlagtage. Als Zimmermann und
Architekt hat er sich nach dem {iiblichen Werdegang griindlich
mit dem Mondkalender und dem Tierkreis befasst, studierte die
Erkenntnisse des beriihmten Astronomen und Astrologen Johan-
nes Kepler (1571-1630), die seit 1963 erscheinenden Aussaatka-
lender der Maria Thun (geb. 1922) und zahlreiche weitere ver-
gleichbare Quellen, bis er sich selber auf das Mondholz einliess.
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Ein Gédeli als Ausldser

Den Anfang machte eine Beobachtung an einem unscheinba-
ren Schopfim Gebiet des Hirschbergs. Das Gebédude steht in ei-
nem Moorgebiet, sieht auf den ersten Blick aus wie eine «Streue-
schopfe» oder ein Weidgideli. Jiirg Frehner stellte verwundert
fest, dass der Bretterschirm bis auf den Moorboden hinunter
reicht, ohne Mauerstock oder Schwelle. Das Holz hiitte eigent-
lich dort, wo es auf den Boden trifft, schon lingst verfault sein
sollen, denn die Konstruktion ist ungefdhr 90 Jahre alt. Das
Ganze zeigt zwar Spuren der Witterung, ist aber immer noch
kerngesund. Das lisst sich nach Frehners Uberzeugung nur
so erkldren, dass das Holz zu einem besonders gilinstigen Zeit-
punkt geschlagen worden ist und deshalb keine Fiulnisspuren
zeigt.

Diese Beobachtung war der Ausldser fiir die intensive Be-
schéftigung mit dem Thema. Heute ist Jiirg Frehner so weit, dass
sein Mondholz auffdllig ruhig bleibt, nachdem es als Mébelholz
oder Bauholz, zum Beispiel fiir gestemmte Tafer, verwendet
worden war. Normalerweise wachst und schwindet Fichtenholz,
das zu einem beliebigen Termin geschlagen und industriell ge-
trocknet wurde, so heftig, dass es reisst. Deshalb wird solches
Holz meistens mehrfach verleimt, um diesem unerwiinschten
Effekt zuvorzukommen. In der Firma Frehner wird das Mond-
holz zum errechneten Termin von vertraglich verpflichteten
Forstern geschlagen, gesdgt und anschliessend drei Jahre lang
nach erprobten Verfahren kontrolliert getrocknet. Das Resultat
ist iberzeugend, kostet aber mehr als die libliche Methode. Sol-
ches Holz ist mit verbliiffendem Erfolg sogar schon fiir denkmal-
pflegerische Einsitze verwendet worden. Noch hat Jiirg Frehner
Forschungsbedarf, denn bisher ist er noch nicht zufrieden mit
der Faulnisresistenz seines Mondholzes. Das wird noch etliche

Der Appenczeller Kalender als Hilfs-
mittel fiir die Bestimmung der
giinstigen Holzschlagtage.



Dieser unscheinbare Schopfwar
Auslaoser fiir Jiirg Frehners Beschdifti-
gung mit Mondholz.
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Zeit in Anspruch nehmen, bis auch dieses Ziel erreicht ist.
Selbstverstindlich arbeitet die Zimmerei Frehner auch mit Holz

aus dem normalen Handel, denn es ist zur Zeit nicht moglich,
geniigend Mondholz bereitzustellen - und das noch zu einem
vergleichbaren Preis. Ebenso selbstverstindlich informiert die
Firma dartiber, ob nun tatsichlich Mondholz verwendet wird
oder ob es sich um die libliche Ware handelt. Leider gibt es auf
dem Markt auch Scharlatane, die Mondholz anpreisen, obwohl
sie selber nicht einmal genau wissen, wovon sie reden...

Ulrich Altherr: Schindeln von Hand gespalten

Ueli Altherr ist ein typischer Appenzeller Bauer, der nach einem
arbeitsamen Berufsleben die Hinde nicht einfach in den Schoss
legen kann, um den so genannten Ruhestand zu geniessen. Die
einen seiner Altersgenossen sieht man beim «Pdschele» an ei-
nem Waldrand, die anderen beginnen Alpfahrten zu schnitzen,
und Ueli Altherr hat schon vor mehr als zwanzig Jahren angefan-
gen, Schindeln herzustellen, zuerst fiir einen Sohn, der als Dach-
decker froh war um einen verldsslichen Lieferanten von Rohma-
terial, spdterauch fiirandere Kunden. Er geht dabei genau gleich
vor, wie man es seit Jahrhunderten schon getan hat.

Vor seinem kleinen, gemdiitlichen Appenzellerhaus in der Au
in Urndsch lagert er das Rohmaterial, ein «Schendlebloch», ei-
nen schon gerade gewachsenen Fichtenstamm ohne Aste. Vor
allem gegen den Friihling hin wird der Baum sorgfiltig zuge-
deckt, damit erstens an den Stirnseiten durch die Sonnenein-
strahlung keine Risse entstehen und damit der Befall mit Holz-
wiirmern vermieden werden kann. Die unerwiinschten gefrds-
sigen Gaste sind die Larven eines flugfdhigen Insekts, das sich
unbedeckt gelagertes Holz als Lande- und Eiablageplatz aus-
sucht.
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Schlduf- und Glattschindeln

Das Bloch wird dann in ungefdahr halbmetrige «Rugel» zersigt
und anschliessend geschunden, das heisst geschlt, also von der
Rinde befreit. Auf der Spaltmaschine oder mit der Axt auf dem
«Schittertotz» werden die Rundholzer gegen das Zentrum hin zu
ungefdhr sieben bis acht Zentimeter breiten «Miiseln» gespal-
ten, die ganz leicht konisch zulaufen, weil sie ja vom Umfang
gegen das Zentrum des Stamms hin gespalten werden. Das ist
das Rohmaterial, aus dem dann die verschiedenen Schindel-
typen gespalten werden. Dachschindeln sind etwa 45 Zentime-
ter, Schirmschindeln - wie man die Wandverkleidungen nennt
- etwa 24 Zentimeter lang.

Am hdufigsten werden Schindeln fiir Schindelschirme ge-
braucht, wie sie an den traditionellen Appenzellerhdusern an
den Riick- und Seitenfronten hdufig vorkommen.! Im Appenzel-
ler Hinterland und in Innerrhoden findet man besonders hdufig
Schlauf- oder Schldufschirme. Bei diesem Verfahren werden die
Schindeln nicht nur vertikal, sondern auch seitlich tiberdeckt.
Darum haben sie einen keilférmigen Querschnitt. Die dickere
Seite liegt auf der links anschliessenden Schindel auf, und der
diinnere Teil verschwindet unter der ndachsten Schindel rechts.
Im Appenzeller Vorderland und in grossen Teilen des Toggen-
burgs kommen hdufiger Glattschirme vor. Dabei werden die
gleichmadssig dicken Glattschindeln seitlich aneinander gestos-
sen und nur vertikal tiberdeckt. Bei dieser Sorte wird mehr Ab-
fall produziert als bei den Schldufschindeln, denn diese letzte-
ren sind besser der konischen Form des «Miisels» angepasst.
Die gleichen Verfahren verwendet man auch fiir grossere Schin-
deln auf den Ddchern. Allen hierzulande geldufigen Schindeln
ist aber gemeinsam, dass die Jahrringe der Brettchen senkrecht
stehen. Solches Holz, ob gesdgt oder gespalten, nennt man Rift-
holz. Die Decken von Geigen, Gitarren oder Hackbrettern wer-
den auch aus solchem Holz gebaut, ebenso die Resonanzbdden
von Tasteninstrumenten.

Handgeschick und Augenmass

Ueli Altherr stellt einen «Misel» senkrecht vor sich in den keil-
formigen Einschnitt des Schindelbocks, setzt das Schindelmes-
ser an und «bddzt» mit einem wohl dosierten Fitz mit dem Kliip-
fel oder holzernen «Schendlehammer» die ersten vier Schindeln
auf der Stirnseite an. «Bddze» ist ein alter Appenzeller Ausdruck
und bedeutet «anreissen, anzeichnen oder vorzeichnen». Der
flinfte Schlag fallt krédftiger aus, das Messer dringt in den «Mii-
sel» ein, und mit krdftigem Druck wird ein erstes Schindelpaket
abgespalten. Spdter werden die mit dem «Bddz-Schnitt» ange-
zeichneten Schindeln aus dem Fiinferpaket abgespalten. An-
schliessend biindelt Ueli Altherr die Schindeln zu Paketen,

1 Siehe den Beitrag von Isabell
Hermann in diesem Band, S. 48-57.

1) Die Miisel liegen bereit zum
Spalten.

2) Ueli Altherr «bdidizt» die Schin-
deln auf der Stirnseite des Miisels
an. «Bdicize» ist der Appenzeller Aus-
druck fiir «canreissen, markieren».
3) Mit dem Schindelmesser spaltet
erein erstes Fiinferpaket von Schin-
deln ab.

4) Die Pakete werden anschliessend
in einzelne Schindeln gespalten.

5) Die fertigen Schindeln werden zu
Biindeln zusammengebunden und
bis zur Lieferung im Schopf gelagert.
6) So muss man sich einen Schlauf-
schirm vorstellen.

7) Beim Glattschirm werden die
Schindeln seitlich nicht tiberdeckt.
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schniirt diese zu einem runden Packen mit ungefihr 400 Schin-
deln zusammen und lagert sie in der Garage oder geschiitzt un-
ter einem Wellblech vor seinem Haus.

Mit berechtigtem Stolz erzihlt der 82-Jahrige von einem un-
gewoOhnlichen Auftrag, den er vor Jahren aus dem Bernbiet er-
hielt. In Brechershduseren bei Wynigen steht die «Glungge», je-
ner Bauernhof, der durch die Verfilmungen der Gotthelf-Ro-
mane «Ueli der Knecht» und «Ueli der Pdachter» beriihmt gewor-
den war. Das 1691 erbaute gewaltige Bauernhaus steht unter
Schutz und sollte ein neues Dach erhalten, denn die 1963 aufge-
brachte Schindelbedachung war schadhaft geworden. Man
hatte damals zu diinne Glattschindeln verwendet, und die Uber-
deckung war zu knapp bemessen gewesen. Das und andere Un-
zuldnglichkeiten fiithrten dazu, dass entschieden wurde, das
neue Dach mit Schlaufschindeln ausfiithren zu lassen. Zusam-
men mit einem anderen Bauern lieferte Ueli Altherr 100 000
Schindeln, die 10 cm breit und 45 cm lang waren, bei 6 bis 10
Millimetern Dicke. Acht Zimmermannsgesellen rissen im Mérz
1997 400 m? alte Schindeln ab und montierten innerhalb von 18
Tagen die neue Bedachung.

Reich wird man nicht mit dem Schindelmachen, auch wenn
man so sauber arbeitet wie Ueli Altherr. Sehr oft werden heute
Schindeln von Fabrikationsbetrieben in Osterreich, Deutsch-
land oder Oberitalien in die Schweiz geliefert zu Preisen, die na-
tiirlich den Erls fiir die Handarbeiter driicken. Allméhlich spiirt
aber auch Ueli Altherr sein Alter. Darum wird er kaum mehr
grosse Auftrdge annehmen - aber als Zeitvertreib wird er wohl
trotzdem noch weiter am Schindelbock sitzen, so lange es ihm
Freude macht.

Werner Zellweger: Bewahrer alter Zimmermannskunst

Werner Zellweger hat sich im Appenzellerland einen Namen ge-
macht als Kenner der Holzbearbeitung nach der Art unserer
Vorfahren. Wihrend 35 Jahren als Fachlehrer im Nebenamt an
der Berufsschule Herisau hat er jeweils seine Klasse von Hand-
werkern aus der Baubranche fiir solche alten Techniken zu inte-
ressieren versucht. Vor allem bei den Zimmerleuten ist es ihm
oft gelungen, dass die Begeisterung fiir altes Handwerk auf die
jungen Leute libergesprungen ist. So traf man ihn beispiels-
weise vor ein paar Jahren im Rahmen der Festlichkeiten zur Er-
innerung an die Schlacht am Stoss beim Mittelalter-Spektakel in
Appenzell beim Teuchelbohren und Balkenhauen mit Zimmer-
mannslehrlingen, die fiir den ungewohnten Einsatz bereit wa-
ren, ihre Freizeit zu opfern.

Werner Zellweger hat sich nach der Zimmermannslehre bei
Konrad Staub in Hundwil stetig weitergebildet: an der Polier-
schule fiir Holzbau und in Kursen fiir Statik bis zur Meisterprii-



Werkzeugsammlung von Werner
Zellweger.
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fung. Mit zunehmendem Fachwissen wuchs auch der Respekt
vor der Zimmermannskunst unserer Vorfahren, die mit einfa-
chem Werkzeug Baudenkmailer schufen, die auch den aufmerk-
samen Laien beeindrucken. Der 76-jiahrige Werner Zellweger ist
auch im Ruhestand ein begeisterter Zimmermann geblieben,
derinseiner Garage eine grossartige Sammlung von altem Werk-
zeug aufbewahrt.

Der Appenzeller Strickbau

Die gestrickten Holzhduser des Appenzellerlandes pragen im-
mer noch die Landschaft, obwohl heute lingst nicht mehr alle
Zimmerleute iiber genligende Kenntnisse verfiligen, wie ein Ap-
penzellerhaus im Detail konstruiert wurde. Dem versuchte Wer-
ner Zellweger wihrend seiner Fachlehrerzeit abzuhelfen, und
auch heute noch wird er von interessierten jungen Berufsleuten
um Rat gefragt.

Besonders eindrticklich ist es, auf welch einfache Art der raf-
finierte Appenzeller Strick konstruiert wurde: Das entrindete
Rundholz wurde auf zwei starke Bocke gelegt und mit Bundha-
ken vor dem Verdrehen gesichert. Mit einer Schnur, die in Russ
getunkt wurde, zeichnete man die erste Kante des zukiinftig
rechteckigen Balkens an, indem man sie ausrichtete, spannte
und gegen den Stamm los liess. Mit der Hochaxt wurden dann
keilformige Einschnitte, so genannte Krallen, im Abstand von
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ungefahr 30 Zentimetern bis auf die Russspur geschlagen. Mit
der Breitaxt, von der es je Links- und Rechtshanderausfiihrun-
gen gab, mussten anschliessend die Rundholzsegmente zwi-
schen den Krallen weggeschlagen werden, bis der Balken glatt
war. Das wiederholte sich viermal, bis der Balken fertig war. Di-
ckere Biume wurden mit der Schragsiage zurechtgeschnitten,
denn mit der vorher geschilderten Methode hdtte man viel zu-
viel Abfall produziert. Diese Sdge bestand aus einem rechtecki-
gen Holzrahmen, in dem ein Sdgeblatt eingespannt war. Der
eine Sdger stand auf dem Baumstamm, der auf einem Bock lag,
und fiihrte die Siage an Griffen von oben, der andere stand oder
kniete unter dem Baum, fasste die Schragsdge an dhnlichen
Zapfengriffen und zog die Sdge nach unten. Mit wechselseiti-
gem Zug wurden so Balken und Bretter gesagt.

Die Eckverbindungen

Die rechteckig zugehauenen Balken werden iibereinander ge-
legt und an den Ecken «gestrickt», und zwar auf zwei verschie-
dene Arten: Die einen Wande sind an den Ecken verkdmmt und
sind erkennbar an den vorstehenden Balkenenden, den so ge-
nannten Vorstéssen oder Strickkopfen. An vielen Appenzeller
Holzhdusern kann man so an den vorstehenden Strickképfen an
der Fassade die Raumeinteilung dahinter ablesen. Anfang des
19. Jahrhunderts kam ein raffinierterer Strick auf: die Verzin-

Werner Zellweger zeigt die Breitaxt,
eines der wichtigen Werkzeuge zur
Herstellung des Appenczeller Stricks.
- Das Stiick in Zellwegers Samm-
lung hatte eine abgendiitzte Schneide;
ein versierter Schmied oder Schlos-
ser schimiedete eine neue Schneide
an den bestehenden Rest.
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kung mit Schwalbenschwinzen, die wandbiindig sind, die also
keine Vorstosse mehr haben.

Werner Zellwegers reichhaltige Sammlung von Werkzeug fiir
all die verschiedenen Arbeitsginge beim traditionellen Haus-
bau enthilt ein ganz besonderes Stiick: eine Breitaxt, deren
Schneide derart abgeniitzt war, dass ein versierter Schmied oder
Schlosser eine neue Schneide an den bestehenden Rest schmie-
dete. Das Stiick zeigt einerseits, wie sparsam man mit kostbarem
Werkzeug umging, und andererseits notigt es jedem Betrachter,
der eine Ahnung vom Metallhandwerk hat, Hochachtung ab
liber eine perfekt gelungene, schwierige Reparatur. Diesen Res-
pekt haben die Handwerker vergangener Zeit wahrlich verdient,
wenn man sich vor Augen fiihrt, was sie mit einfachsten Hilfs-
mitteln geschaffen haben.
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