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Dr. h. c. Alfred Vogel
Von Katrin Meier, St.Gallen

Am 1. Oktober ist Alfred Vogel
im Alter von 94 Jahren gestorben.
Der Teufener war Naturarzt der er-
sten Stunde, Publizist, Heilpflan-
zenforscher und Erndhrungsthera-

eut. Die von ihm gegriindete Bio-
force AG und sein Buch «Der klei-
ne Doktor» sind weit tiber die Lan-
desgrenzen hinaus bekannt gewor-
den.

Dr. h. c. Alfred Vogel, dessen Buch
«Der kleine Doktor» in elf Sprachen
ubersetzt worden ist, ist emner der
wenigen im Bereich der Heilkunde,
der das Ohr der Welt anzusprechen
vermocht hat. Ich kenne kein medi-
zinisches Buch unserer Zeit, das sich
so weltweit durchsetzen konnte,
schreibt Professor Dr. med. Karl
Kotschau, Schlossberg-Rosenheim,
in der Einleitung zum Werk «Der
kleinen Doktor», das rund zwei
Millionen Mal verkauft worden ist.

Schon als Kind fasziniert

Vielleicht hatte Alfred Vogel des-
halb das Ohr der Welt anzuspre-
chen vermocht, weil er sein eigenes
an die Welt hielt. «Die Natur hat
mich gelehrt und die Menschen»,
sagte einst der Autodidakt. «In der
Natur ist uns alles gegeben, was wir
zum Schutz und zur Erhaltung der
Gesundheit brauchen.»

Alfred Vogel war schon frith von
den Pflanzen und deren Heilkraft
fasziniert «Wenn ich mich beim Bar-
fusslaufen an einer Glasscherbe oder
einem rostigen Nagel verletzte, war

Sanikel aus dem Walde und Kaisli-
kraut hinter dem Holzschopf, ge-
quetscht und aufgelegt, dazu ange-
tan, den Schaden rasch wieder gut-
zumachen», berichtete Alfred Vogel
von seiner Kindheit. Schon mit 18
Jahren griindete er in Basel ein eige-
nes Krauterhaus, mit 23 Jahren
schrieb er sein erstes Biichlein «Klei-
ner Wegweiser fiir Lebensform». Sei-
ne Titigkeit im Dienste des kranken
und auch gesunden Menschen nahm
dann in Teufen seinen Anfang, wo er
ab 1937 eine Naturheilklinik fithrte.
Im Voralpengebiet des Appenzel-
lerlandes suchte und fand er Heil-
pflanzen, aus denen er erste Extrak-
te aus Frischpflanzen entwickelte —
allererste Grundlagen fiir die Bio-
force AG, die Alfred Vogel rund 25
Jahre spiter im thurgauischen
Roggwil griindete. Die Bioforce
bietet heute eine reiche Palette an

37



Naturheilmitteln, Reform- und
Korperpflegeprodukten an, ihr
«Markenzeichen» ist der biologi-
sche Anbau der Rohstoffe. Sie
gehort mit Tochter- und Partnerun-
ternehmen auf der ganzen Welt in-
zwischen zu den bedeutendsten
Herstellern von Naturheilmitteln.
Alfred Vogel hat sein Wirkungs-
gebiet denn auch schon Jahre vor
der Bioforce-Griindung tber die
Grenzen der Schweiz ausgedehnt
Ab anfangs der 50er Jahre fiihrte thn
seine Suche nach Heilpflanzen
durch alle Kontinente. «Die Pflan-
zen waren meine treuen Begleiter,
und sie zihlen heute noch zu mei-
nen besten Freunden, denn sie ha-
ben mich nie enttiuscht und nie im
Stich gelassen, auch in lebensge-
fahrlichen Lagen nicht. Mehr als
einmal, besonders in tropischen
Lindern, haben mir Pflanzen das
Leben gerettet», berichtete Alfred
Vogel von seinen Forschungsreisen.

Spate Anerkennung

Menschen haben ithn im Gegen-
satz zu den Pflanzen manchmal
enttauscht, als Autodidakt wurde
er von etablierten Wissenschaftern
nicht immer ernst genommen. Eine
Anerkennung war es deshalb, als
ihm die University of California in
Los Angeles 1952 den Ehrendok-
tortitel verlieh. Dreissig Jahre spa-
ter, bereits 80jahrig, wurde Vogel
zudem mit einer hohen Anerken-
nung in der Naturheilkunde, der
Priessnitz-Medaille der Deutschen
Heilpraktikerschaft, ausgezeichnet.
1984 nahm ihn die Schweizerische
Arztegesellschaft fir Erfahrungs-
medizin als Ehrenmitglied auf.
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Der Heilkunde verschrieben

Alfred Vogel legte sein Leben bis
zuletzt in die Hande der Heilkun-
de. So endete sein Leben wie in sei-
nem Werk «Der kleine Doktor» be-
schrieben: «So viel Krautlein wider

Leibesnot, aber kein einziges wider
den Tod.»

«Unermiidliche Krifte

Manche Einsichten und viele
gute Ideen habe ich durch Beob-
achtungen bei naturverbundenen
Menschen erhalten. Die stets stei-
gende Nachfrage nach Naturpro-
dukten, die heutige Neigung und
das wachsende Interesse von vielen
Menschen, die den Weg zurtick zur
Natur suchen, hat Aufgaben an
mich gestellt, die oft zu gross wa-
ren und iber meine Krifte
Leistungen von mir gefordert ha-
ben.

Wenn ich das Rad der Zeit
zuriickdrehen konnte, wiirde ich so
manches gemiutlicher abwickeln,
um die guten, vorhandenen Reser-
ven der Erbmasse besser schonen
zu konnen. Es ist schwer, nein zu
sagen, wenn andere Menschen ei-
nen brauchen und wenn man mit
seinem Erfahrungsreichtum ande-
ren Leid ersparen kann.

Die Liebe zur Natur und zu den
Pflanzen, zu den Tieren und Men-
schen und vor allem Respekt und
Liebe zum Schopfer haben mich
immer wieder veranlasst, mehr zu
leisten, als ich eigentlich verantwor-
ten konnte. Das Geheimnis meiner
oft unermiidlichen Krifte war nur
die Liebe, die ich als die grosste
Kraft des Universums erkannt ha-

be.»
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