Zeitschrift: Appenzellische Jahrblucher
Herausgeber: Appenzellische Gemeinnutzige Gesellschaft

Band: 68 (1941)

Artikel: Was lehrt uns die appenzellische Abnormalenzahlung vom Jahre 1937
Autor: Koller, A.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-275419

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 23.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-275419
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Was lehrt uns die appenzellische
Abnormalenzédhlung vom Jahre 1937 ?

Von Dr. med. A. Koller.

Im Herbste 1941, zur Zeit, da dieses Jahrbuch im
Druck erscheint, werden es vier Jahre sein, dass die
dritte appenzellische Anormalenzdhlung durchgefiihrt
worden ist. Wie ein Kaufmann von Zeit zu Zeit ein In-
ventar aufnehmen muss, wenn er iiber den Stand seines
Geschaftes sicher orientiert sein will, so miissen auch
in einem Volke periodische Erhebungen gemacht wer-
den, damit die Behorden die notigen Grundlagen fiir
alle wichtigeren Massnahmen der offentlichen Verwal-
tung und der Politik erhalten. Solche Erhebungen all-
gemeiner Natur sind die Volkszdhlungen, die bei uns
normalerweise alle zehn Jahre erfolgen. Daneben er-
weisen sich zur Abklarung bestimmter Verhiltnisse noch
besondere Zdhlungen als notwendig, wie sie bald auf
dem Gebiete der Landwirtschaft (Viehzdhlungen usw.),
des Gewerbes, im Verkehrswesen usw. vorgenommen
werden.

Eine solche Erhebung besonderer Natur war die
Anormalenzédhlung von 1937. Sie ist, wie ihre Vorgin-
gerinnen von den Jahren 1907 und 1922, dem Bediirfnis
entsprungen, sich Rechenschaft zu geben {iber die Zahl
der geistig Gebrechlichen unter der Jugend des schul-
pflichtigen Alters, iiber die verschiedenen Arten der gei-
stigen Gebrechlichkeit und die zu ihrer Behebung ein-
gesetzten Mittel und ihre Erfolge. Dadurch, dass diese
Erhebung auch den anlasslich der frithern Zahlungen er-
fassten Personen nachforschte, lehrte sie erkennen, in
welcher Weise sich die geistige Gebrechlichkeit im er-
wachsenen Alter auswirkt, welche Folgen sie fiir den
Anormalen selbst und fiir die Volksgemeinschaft hat.
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Sie hat auch ermdoglicht, wichtige Schliisse zu ziehen
hinsichtlich der Ursachen der geistigen Gebrechlichkeit,
und Anhaltspunkte dariiber gegeben, welchen Anteil an
der Gesamtbevilkerung die Anormalen ausmachen.*)
Uber alle diese Verhdltnisse zuverldssigen Aufschluss
zu erlangen, ist zweifellos von grosster Bedeutung fiir
die gesunden Volksgenossen eines Landes und seine ver-
antwortlichen Behorden.

Es liegt auf der Hand, dass iiberall in der lebendigen
Natur unter einer gridssern Anzahl Artgenossen neben
gut ausgebildeten, lebenstiichtigen Individuen minder
gut entwickelte, verkiimmerte, vorkommen. In der freien
Natur, im Pflanzen- und Tierreich, auch im Menschen-

*) Anmerkung: Der Bericht iiber die Zahlung, auf den wir
fiir Einzelheiten hinweisen, ist im Schweizer Archiv fiir Neu-
rologie und Psychiatrie, Bd. XLIII, XLIV und XLV erschienen
und als Sonderdruck Interessenten zugestellt worden. Wir bitten,
in demselben nachstehende Korrekturen anzubringen:

S. 17, Zeile 13 von oben: statt 308 lies 324

S. 83, Zeile 11 von oben: statt 4,9 % lies 52 %

S. 107, letzte Zeile von unten: statt 91 lies 19/

statt 68 lies 168

S. 109, Geistesschw. mittl. Gr. Gruppe A, w.: statt 17 lies 7

S.112, Zeile 3 von oben: statt 52 lies 42
Zeile 4 von oben: streiche «fast»

Zeile 6 von oben: statt 40 9% lies 50 %

S. 127, Geistesschw. mittl. Gr. Gruppe A, w.: statt 17 lies 7
Schwerhorige, Gruppe B: statt 9 u. 12 lies 27 u. 22

S. 135, Zeile 21 von oben: statt 25,05 lies 21,05
Zeile 22 von oben: statt 5 9% lies 4,2 9%

Zeile 27 von oben: streiche «von 5 %»

S. 136, Zeile 16 von oben: statt 5,7 bis rund 6 % lies
mindestens 5 %

S. 142, letzter Abschnitt, bis Mitte S. 143: Die Zahlenangaben
fiir Gruppe A beziehen sich auf alle Anormalenfamilien
dieser Gruppe, eingeschlossen die bei der Nachzdhlung
als «normal» angegebenen, Die Prozentzahlen, die bei
Ausschluss der letztern in Betracht kommen, lassen sich
leider nicht mehr mitteilen.

S. 143, Zeile 12 von oben: statt 145 lies 146

S. 144, Zeile 4 von unten: statt 3,0 % lies 3,6 %

Zeile 3 von unten: statt 14 9 lies 14,5 %
Zeile 2 von unten: statt 9,4 % lies 8,3 %

S. 148, Zeile 8 von unten: statt 5 9% lies 4,2 9

Zeile 5 von unten: statt 6 ¢ lies mindestens 5 %



geschlecht bei primitiven Voélkern, kommen solche min-
derwertigen Geschopfe ganz von selbst in Abgang, in-
dem sie eben neben den gut entwickelten nicht zu be-
stehen vermogen im Kampfe ums Dasein und zugrunde
gehen. Bei einem Kulturvolk, und dhnlich bei Pflanzen
und Tieren, die der Mensch aufzieht, sind der Wirksam-
keit einer solchen natiirlichen Auslese Schranken gesetzt.
Wo es sich um Nutzpflanzen handelt, verliest der Land-
wirt zunichst das Saatgut und sdt nur hochwertigen
Samen; in der aufkeimenden Saat jdtet er aus, was
schwach und ungeniigend sich entwickelt. Bei der Vieh-
zucht werden nur gut ausgebildete Tiere zur Paarung
zugelassen und wo dessen ungeachtet da und dort ein
Junges sich als schwichlich oder mit Fehlern behaftet
erweist, wird es geschlachtet und auf diese radikale
Weise von der Aufzucht ausgeschlossen.

In der menschlichen Gesellschaft der sog. Kultur-
volker ist es anders. Da kann, praktisch genommen, hei-
raten und Kinder erzeugen wer will. Die drztliche Kunst,
die verbesserte Lebenshaltung, haben die Sauglingssterb-
lichkeit, die frither 40 und mehr Prozent betrug, auf 4
bis 6 % herabgedriickt. Ins erwachsene Alter gelangt,
werden die gesunden und tiichtigen Jungen militdrisch
eingedrillt und im Kriege zu Tausenden hingemordet
oder zu Kriippeln gemacht. Von den gesunden kréftigen
Madchen gelangt ein grosser Teil nicht zum Heiraten
und versauert als alte Jungfern. Wer von den gesunden
jungen Midnnern und Frauen zum Heiraten kommt, hiitet
sich in der Regel dngstlich vor einem zahlreichen Nach-
wuchs: Das vermag man nicht — das hindert einen am
behaglichen genussreichen Leben — das kann man in
so schweren Zeiten doch nicht verantworten! — Die
minderwertigen Bevélkerungselemente aber, zum gross-
ten Teil dienstuntauglich, heiraten fréhlich drauf los und
setzen, unbeschwert von Skrupeln, wie sie eine Familie
durchbringen werden, zahlreiche Kinder in die Welt . . .
Was Wunder, dass auf diese Weise die Zahl der geistig
Gebrechlichen in der Bevilkerung zunimmt, dass deren
Erziehung, die Fiirsorge fiir sie und ihre Nachkommen,
den gesunden, voll arbeitsfahigen Mitbiirgern immer
grossere Lasten auferlegen?
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Im Jahre 1893 hatte eine von Dr. ]. U. Kiirsteiner
in Gais im Kanton Appenzell A. Rh. veranstaltete Z4h-
lung an Geistesschwachen und Geisteskranken nahezu
1 % der Bevilkerung ergeben, wobei aber nur die aller-
schwersten Fille von Geistesschwiche beriicksichtigt
und die Kinder nur wenig in Betracht gezogen worden
waren.

Unsere frithern Anormalenzahlungen aus den Jahren
1907 und 1922 wiesen etwas iiber 4 % der im schul-
pilichtigen Alter stehenden Appenzeller Jugend als gei-
stig gebrechlich nach. Dieser Prozentsatz ist bei der
Zihlung von 1937 auf rund 5 % angestiegen, mit Ein-
schluss auch der leichtesten Grade geistiger Riickstindig-
keit sogar auf iiber 6 %.

Anderseits hat sich aus den Ergebnissen der Nach-
zdhlungen berechnen lassen, dass die in den Jahren 1907
und 1922 schulpflichtig gewesenen, im Jahre 1937 im
Alter von 37—45 resp. von 22—29 Jahren stehenden
Personen mit geistiger Gebrechlichkeit 3,5 %, resp. 4 %
der GesamtbevoOlkerung dieser Jahrgidnge ausmachen.
Im Mittel erweisen sich 4,2 % bis 5 % der Bevolkerung
zwischen 8 und 45 Jahren als von Kindheit an geistig
gebrechlich. Dazu kommen noch diejenigen Fille von
Geisteskrankheit, die nicht auf Grund einer von Kindheit
an vorhanden gewesenen Abnormitdt entstanden sind;
das sind 0,7 bis 0,8 % der Bevolkerung. Alles zusammen
genommen ergibt sich, dass in der appenzellischen Be-
volkerung im Alter von 8—45 [ahren rund 5 %, eher
mehr, geistig Gebrechliche vorhanden sind. Alle diese
Verhiéltniszahlen sind auf die Volkszdhlungsergebnisse
von 1930 berechnet, welche gegeniiber denjenigen der
vorangegangenen Volkszahlungen einen erheblichen
Riickgang aufweisen. Seither, bis zum Jahre 1937, diirite
die Bevolkerung des Appenzellerlandes noch mehr ab-
genommen haben, so dass sich unsere Zahlen noch um
einiges erhdhen.

Die grosse Mehrzahl, ungefdhr vier Fiinftel der
geistig Gebrechlichen sind Geistesschwache; die iibrigen
sind Taubstumme, hochgradige Schwerhorige, Geistes-
kranke und in geringerer Zahl Epileptische, Blinde und
moralisch defekte Menschen.
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Der Prozentsatz der geistig Gebrechlichen erscheint
am hochsten bei den Jugendlichen und nimmt mit zu-
nehmendem Alter ab. Diese Erscheinung erkldrt sich nur
zum geringsten Teil durch das Aussterben dieser Leute;
denn nach unsern Erfahrungen verhélt sich die Sterb-
lichkeit der Anormalen, von den schweren Fillen von
Idiotie und Epilepsie abgesehen, nur unwesentlich anders
als diejenige der Durchschnittsbevilkerung der gleichen
Altersstufen. Die anscheinend stirkere Vertretung der
Anormalen unter den Jugendlichen ist zur Hauptsache
vielmehr darauf zuriickzufiihren, dass eine bedeutende
Anzahl der Personen, welche im schulpflichtigen Alter
zu den geistig Gebrechlichen gerechnet werden mussten,
den spitern Beobachtern nicht mehr als solche erschienen
sind. Es ist keine Frage, dass tatsdchlich und erfreu-
licherweise ein Teil derselben mit zunehmendem Wachs-
tum die geistige Riickstdndigkeit verloren hat, dass
diesen Leuten also, wie man zu sagen pflegt, der Knopf
erst spdter aufgegangen ist. Bei einem andern, und wohl
dem grossern Teil der bei der Nachzahlung als «nor-
mal» taxierten, ehemaligen geistig Gebrechlichen ist aber
einfach die vorhandene geistige Schwiche nicht erkannt
worden, teils mangels eingehenderer Untersuchung, teils
auf Grund zu oberflachlicher und allzu wohlwollender
Beurteilung. Infolgedessen sind die Prozentzahlen fiir
die erwachsenen geistig Gebrechlichen aller Wahrschein-
lichkeit nach zu niedrig geraten.

Vergleicht man die Nachgezdhlten, sowohl die-
jenigen, welche 1907, wie die andere Gruppe, die 1922
im schulpflichtigen Alter gestanden waren, mit den 1937
schulpflichtigen Anormalen, so zeigt sich, dass die
Geistesschwachen bei den letztern verhéltnismassig zahl-
reicher sind. Anderseits ist die Zahl der Taubstummen
bei der altesten Gruppe, die 1907 im schulpflichtigen
Alter stand, am hochsten. Eine genauere Priifung ergibt
indessen, dass 1937 einzig die leichtern Schwachsinns-
formen zugenommen haben; die schweren Fille, also die
ganz bildungsunfidhigen Idioten, sind seltener geworden.
Dies erkldrt sich aus dem Umstande, dass die letztern
in der Mehrzahl entweder Folgen von Schadigungen und
Verletzungen darstellen, welche das kindliche Gehirn
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wihrend der Geburt erlitten hat, oder mit Kretinismus
im Zusammenhang stehen. Die verbesserte drztliche
Kunst und Geburtshilfe erlauben nun gliicklicherweise,
Geburtsschadigungen viel hdufiger zu vermeiden als dies
friiher mdglich war. Anderseits ist die Zahl der Kretinen
in den letzten |ahrzehnten in steter Abnahme begriffen.

Umgekehrt erkldrt sich die Zunahme der zur Haupt-
sache erblich bedingten leichten Formen von Geistes-
schwiche aus der Tatsache, dass infolge der andauern-
den wirtschaftlichen Krise im Appenzellerlande eine
starke Abwanderung, vor allem der jlingern und ge-
sunden Elemente eingesetzt hat, wdahrend die d&ltern,
nicht mehr fortpflanzungsfdhigen Leute und die nicht
voll erwerbstiichtigen geistig Gebrechlichen in der Regel
im Lande verblieben sind. Die Kinder der letztern aber
sind fatalerweise in ihrer Mehrzahl wieder geistig min-
derwertig.

Diese letztere Tatsache wird durch unsere Abnor-
malenzdhlung in eindrucksvoller Weise belegt. Einmal
hat sich gezeigt, dass oft mehrere Kinder aus der glei-
chen Familie in die Zdhlung einbezogen werden mussten.
1922 waren es 35 mal 2, 7 mal 3 und 2 mal 4 geistes-
schwache Kinder aus der namlichen Familie, 1937 wur-
den 66 Familien gezdhlt mit je 2, 32 mit je 3, 8 mit
je 4 und 2 sogar mit je 6 geistesschwachen Kindern.
Die Eltern von mehr als der Halfte dieser Familien
zeichneten sich durch Schwachsinn oder Trunksucht aus.

In welchem Umfange diese beiden letzteren De-
fekte bei den Eltern unserer anormalen Kinder vorkom-
men, liess sich aus der Zihlung nur teilweise ersehen;
denn in vielen Féllen waren diesbeziiglich nur unvoll-
stdndige oder gar keine Angaben erhdltlich. Trotzdem
ergab sich, dass in 20 % aller Familien Geistesschwiche
der Eltern vorlag, nicht selten mit Trunksucht kombi-
niert. Trunksucht ohne Geistesschwédche war notiert
1922 bei 20 %, 1937 bei 14 9% aller Familien mit anor-
malen Kindern. Entsprechende Erhebungen, die andern-
orts veranstaltet worden sind, haben je nach Gegend
und Genauigkeit der Untersuchung sowohl fiir die erb-
liche Belastung durch Geistesschwiche, wie fiir die-
jenige durch Trunksucht seitens der Eltern, noch erheb-
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lich grossere Zahlen ergeben. Es kann also keinem
Zweifel unterliegen, dass in einem grossen Teil der Fille
der Schwachsinn von den Eltern auf die Kinder iiber-
tragen wird und dass daneben der Trunksucht eines der
Eltern oder beider eine bedeutende, schdadigende Rolle
zukommt.

Die zahlreichen Geschwisterschaften unter unsern
anormalen Kindern, auf die wir hingewiesen haben,
deuten schon darauf hin, dass dieselben sehr oft kinder-
reichen Familien entstammen. Leider haben die Z&hl-
karten nicht die Gesamtzahl der Geschwister jedes ge-
zahlten Kindes erfragt, sondern nur die Stellung des
letztern in der Geschwisterreihe. Doch liess sich schon
auf diese Weise iiber die Fruchtbarkeit der Anormalen-
Familien einiges Bemerkenswertes erheben. Nicht we-
niger als /28 der gezdhlten anormalen Kinder stehen
namlich an fiinfter bis dreizehnter Stelle in der Ge-
schwisterreihe, das sind 27 % aller Kinder, iiber welche
diesbeziiglich Auskunft erhéaltlich war.

28 Kinder der Zahlung von 1937 waren von un-
ehelicher Geburt, d. i. ein bedeutend grisserer Prozent-
satz, als bei den vorangegangenen Zdhlungen gefunden
worden war und auch weit mehr als in der Durchschnitts-
bevolkerung vorkommen. Von diesen 28 Kindern hatten
16 schwachsinnige Miitter! Es ist ja leicht verstdndlich,
dass geistesschwache Madchen sich viel leichter als nor-
male zu unehelichem Geschlechtsverkehr mit seinen
Folgen verfiihren lassen.

Ein erfreuliches Ergebnis der Anormalenzihlung
von 1937 ist der Nachweis der starken Abnahme der
Taubstummen und der Schwerhorigen, sowie der Kre-
finen. An Taubstummen und stark Schwerhdrigen wurden
15 Kinder gezahlt, gegen 24 bei der Zdhlung von 1922
und 47 im Jahre 1907. Irgendwelchen Hordefekt wiesen
1907 volle 68 9% aller anormalen Kinder auf; 1922 waren
es noch 42 %, 1937 nur noch 14 %.

Was die Kinder mit Kretinenmerkmalen angeht, so
fanden sich 1937 deren 3 %, 1922 14,7 9%, 1907, bei
vielleicht nicht so eingehender Untersuchung, 8 %.

In diesem Zusammenhang sei auch auf das bei
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unsern anormalen, aber auch bei den normalen Schul-
kindern konstatierte intensivere Ldngenwachstum hinge-
wiesen. Die appenzellischen Kinder sind 1937 im Durch-
schnitt um 5—9 cm, die anormalen sogar um 7—12 c¢m
grosser, als ihre Altersgenossen vor 15 Jahren waren.

Man mochte gern annehmen, die auffallende Ab-
nahme der Taubstummen, der Schwerhorigen und der
kretinischen Kinder, sowie auch die Wachstumszunahme,
und der starke Riickgang der Kropfigen — von 45,5 %
aller anormalen Kinder im Jahre 1922 auf 11 % im
Jahre 1937 — sei das Resultat des seit 1922 im Kanton
eingefithrten Vollsalzes. Gegenwiértig entfallen rund
zwei Drittel des gesamten Salzkonsums im Kanton auf
solches. Das Jod, welches damit dem Korper zugefiihrt
wird, behebt zweifelsohne einen in unserer Gegend be-
stehenden Mangel an diesem wichtigen Stoff, der ins-
besondere fiir die richtige Tatigkeit der Schilddriise not-
wendig ist. Dieses Organ hat die Aufgabe, Substanzen
an das Blut abzugeben, welche fiir das Wachstum des
Korpers und die Anregung der korperlichen und gei-
stigen Funktionen von grosser Wichtigkeit sind. Es wére
also an sich denkbar, dass das Vollsalz einen giinstigen
Einfluss nicht nur auf den Kropf, sondern auch auf das
Gehor, auf den Riickgang der Taubstummbheit und des
Kretinismus, wie auf das Korperwachstum ausgeiibt
hédtte. Doch hat sich gezeigt, dass die Abnahme der
Taubstummbheit und der Schwerhorigkeit bei uns schon
lange vor Einfiihrung des Vollsalzes angefangen hatte
und sich, gleich wie das lebhaftere Wachstum der Ju-
gendlichen, iiber weite Gebiete erstreckt, auch auf solche,
wo endemischer Kropf und Jodmangel keine Rolle spie-
len. Diese erfreulichen Erscheinungen kdnnen also nicht,
jedenfalls nicht allein, dem Vollsalz zugeschrieben wer-
den. Was fiir andere ursdchliche Momente in Frage
kommen, ist vorderhand noch nicht abgeklart. So knnen
wir die erwdhnten Ergebnisse nur registrieren. Das soll
aber keineswegs eine Unterschdtzung des Vollsalzes
bedeuten. Der Gebrauch desselben ist sicher durchaus
zweckmadssig und es ist aller Anstrengungen wert, dafiir
zu wirken, dass es nach und nach das gewdéhnliche Salz
ganz verdrange.
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Welches sind nun die Lasten, welche die Anormalen
dem Staate, d. h. der gesunden, werktdtigen Bevolkerung
auferlegen?

Betrachten wir zunidchst einmal die jugendlichen
Anormalen. Die hochgradig geistesschwachen, die taub-
stummen und manche epileptische und schwer erzieh-
bare Kinder bediirfen besonderer Anstalten zu ihrer Er-
ziehung und Pflege. Die grosse Mehrzahl der in leich-
terem Grade Schwachsinnigen muss in Spezialklassen
unterrichtet werden. So gut im Appenzellerlande dank
der umsichtigen Wirksamkeit der hiefiir tatigen Hilfs-
vereine, vor allem desjenigen fiir Taubstummen- und
Schwachsinnigenbildung, die Versorgung anstaltsbediirf-
tiger anormaler Kinder geregelt ist, so unbefriedigend
steht es mit der Schulung der leichter Geistesschwachen.
Einzig die Gemeinden Herisau, Teufen und Heiden be-
sitzen heute noch Spezialklassen. In denselben sind im
Jahre 1937 68 Kinder unterrichtet worden, das sind
nicht einmal der vierte Teil derjenigen, fiir welche ein
solcher Unterricht notwendig gewesen wire! Und doch
hat die Zahlung mit aller Deutlichkeit nachgewiesen, dass
diejenigen Kinder, welche Spezialunterricht genossen
hatten, im Leben draussen besser abgeschnitten haben
als der Durchschnitt aller Anormalen. Die Miihen und
Kosten des Spezialunterrichtes lohnen sich also, — ge-
wiss nicht in dem Sinne, dass die Geistesschwachen in
Genies umgewandelt wiirden, aber sie werden erziehe-
risch besser erfasst und in der Mehrzahl zu niitzlichen
Gliedern der menschlichen Gesellschaft herangebildet.
Ein weiterer, nicht zu unterschiatzender Nutzen der Her-
ausnahme der Schwachbegabten aus der Normalschule
und ihrer Vereinigung in besondern Klassen mit be-
schrdankter Schiilerzahl und reduziertem Unterrichts-
programm, ist die Entlastung der Normalschule von den
schwachen Elementen. Das hat zur Folge, dass die
normalbegabten Schiiler erfolgreicher als bisher gefor-
dert werden konnen. Die Vermehrung der Spezialklassen
erweist sich demnach, sowohl im Interesse der geistes-
schwachen Schiiler, wie nicht minder in demjenigen der
normalbegabten als dringliches Postulat fiir das appen-
zellische Erziehungswesen.
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Freilich sollten die Spezialklassen ganztigig ge-
fiihrt werden, damit sie ein geniigendes Unterrichtspro-
gramm durchfithren konnen, das ausser dem theore-
tischen Unterricht auch dem Handfertigkeitsunterricht
und weiterer korperlicher Betdtigung viel Zeit einrdumen
muss.

Es braucht sich iibrigens bei der Forderung nach
geniigenden Spezialklassen nicht immer um Schaffung
neuer Klassen und Anstellung neuer Lehrkrifte zu han-
deln. Da, wo die Umstidnde es zulassen, kann etwa eine
bestehende Normalklasse in eine solche fiir Schwach-
begabte umgewandelt werden, indem die normal be-
gabten Schiiler der Klasse einer benachbarten Schule
zugewiesen werden. Wo sich in einer Gemeinde wegen
zu weitem Schulweg nicht alle eines Spezialunterrichtes
bediirftigen Kinder in einer Spezialklasse vereinigen
lassen, konnte wohl in gut nachbarlicher Verstandigung
das eint oder andere einer giinstig gelegenen Spezial-
klasse der Nachbargemeinde zugewiesen werden. Es
lassen sich auch Fille denken, wo zwei Gemeinden ge-
meinsam eine Spezialklasse unterhalten wiirden. Wenn
nur das ernstliche Bestreben vorliegt, den schwachbegab-
ten Kindern den besondern Unterricht zu ermdglichen,
auf welchen sie schliesslich Anspruch erheben diirfen,
wird sich auch der geeignete Weg zur passenden Er-
fiilllung dieses Willens finden.

Ein nicht geringer Teil unserer Anormalen, der ju-
gendlichen sowohl wie der erwachsenen, weist sittliche
Defekte auf, welche die altern von ihnen in manchen
Féllen mit dem Strafgesetz in Konflikt gebracht und
zum Teil schon zu Internierungen in Strafanstalten ge-
fiihrt haben. Es handelt sich um liederliche, arbeits-
scheue und trunksiichtige Madnner und Frauen, mit Nei-
gung zum Liigen, Stehlen und zu sittlichen Vergehen.

Unsere Zdhlungen haben jedes Mal ergeben, dass
auffallend viel anormale Kinder aus verwahrlosten haus-
lichen Verhaltnissen stammen. Ein Teil von ihnen konnte
der Familie entzogen und in Waisenanstalten unter-
gebracht werden. Die Mehrzahl aber bleibt fiir die ganze
Jugendzeit dem schédlichen Einfluss ihres verwahrlosten
Milieus ausgesetzt. Die ganztagige Fiihrung der Spezial-
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klassen konnte diesem Misstand wenigstens teilweise
steuern und dem Lehrer ermdglichen, auf die Kinder
auch erzieherisch mit bedeutend mehr Erfolg einzuwir-
ken, als dies beim Halbtagschulbetrieb der Fall sein
kann. Die Einweisung verwahrloster, sittlich gefdhrdeter
Kinder in Waisenanstalten birgt iibrigens die ernste Ge-
fahr in sich, dass die schlimmen Elemente die andern
ungiinstig beeinflussen. Wenn gar in der gleichen An-
stalt neben jugendlichen auch erwachsene Pfleglinge
untergebracht sind, diirfte es beinahe unmdglich sein,
gefdhrdete Kinder vor schlechten Einfliissen zu schiitzen.
Die Placierung solcher Kinder in geeigneten Pflege-
familien bietet da weit bessere erzieherische Mdoglich-
keiten als die Anstaltsversorgung.

Unter den erwachsenen Anormalen befinden sich
zundchst eine Anzahl, die schon als Kinder in Anstalten
verpflegt werden mussten und nicht so gefordert wer-
den konnten, dass sie dieselben iiberhaupt je verlassen
konnten. Eine bedeutend grossere Anzahl — nach un-
serer Zdhlung waren es bis zum Jahre 1937 deren 64 —
gelangt im spéteren Leben in Armenanstalten, dann
ndmlich, wenn die Eltern gestorben sind, welche sie
bis dahin behiitet hatten, oder wenn es sich erwiesen
hat, dass sie im Leben draussen definitiv gescheitert
sind. Wieder andere miissen in Taubstummen- und Ge-
brechlichenheimen verpflegt werden. Ein erheblicher Teil
kommt voriibergehend in die Irrenanstalt, weil sich mit
der Zeit seelische Stérungen eingestellt haben, welche
diese Leute im freien Leben unmdéglich machen. Die
Anstaltsbediirftigkeit unserer Anormalen nimmt mit zu-
nehmendem Alter ausserordentlich stark zu.

Nicht weniger als 84 Madnner und 91 Frauen, welche
im schulpflichtigen Alter als anormal erschienen waren,
haben spdter geheiratet. Davon sind bei der Nachzih-
lung 72 Personen allerdings als nicht mehr geistes-
schwach erklart worden, sei es, dass sie tatsidchlich ihre
geistige Entwicklung nachgeholt hatten, sei es, dass sie
nicht einer eingehenderen Untersuchung ihrer geistigen
Féhigkeiten unterworfen worden waren. Sehr oft hat
sich gezeigt, wie es ja nicht anders zu erwarten war,
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dass die sich verheiratenden Anormalen sich wieder mit
ebenbiirtigen Ehegenossen gepaart haben, so dass in der
grossen Mehrzahl der Fille Familien gegriindet worden
sind, wo von vorneherein alle geistigen, sittlichen und
materiellen Voraussetzungen fiir ein erspriessliches Zu-
sammenleben und eine geordnete Kindererziehung
fehlten.

Von den verehelichten und von 26 ledigen Personen
der Nachzdhlung sftammten bis zum [ahre 1937 383
Kinder ab. Einige Nachgezihlte hatten es bereits bis
zum sechsten, siebenten, achten und neunten Kinde ge-
bracht. Die Mehrzahl der Kinder befand sich zur Zeit
der Nachzdhlung in einem Alter, wo iiber ihre geistige
Entwicklung noch nichts Bestimmtes ausgesagt werden
konnte. Gleichwohl erwiesen sich schon 15 % dieser
Nachkommen als geistig riickstdndig! Dieser Prozent-
satz wird noch sehr wesentlich ansteigen, wenn einmal
alle Kinder ins schulpflichtige Alter eingetreten sind
und in Bezug auf ihre geistigen Fahigkeiten besser be-
urteilt werden konnen. Im Nachstehenden seien einige
besonders eindrucksvolle Fille kurz mitgeteilt:*)

*) Die angegebenen Namen sind fingiert.

1. Betty If ist die 1900 geborene Tochter eines Trinkers.
Da es daheim und in der Schule mit ihr nicht mehr ging, wurde
sie fiir 5 Jahre einer Anstalt fiir Schwererziehbare iibergeben.
Von dort konnte sie, erwachsen geworden, eine Stelle als Dienst-
médchen antreten. Spiter arbeitete sie als Ausriisterin. Wir
wissen nicht, wie sie sich an ihren Arbeitsstellen gehalten hat.
1922 heiratete sie einen «etwas dummens» Tagléhner, mit dem
sie bis zum Jahre 1937 8 Kinder gezeugt hat. Zwei davon sind
gestorben. Die Frau gilt jetzt als geistig annihernd normal,
aber sittlich defekt; sie ist stérrisch, sexuell erregt und ver-
schwenderisch. Eine Zeit lang lebte sie von ihrem Manne ge-
trennt; sie wurde auch wegen Familienvernachldssigung fiir ein
Jahr in die Zwangsarbeitsanstalt versetzt. Von ihren Kindern
kam ein Knabe ins Waisenhaus; er, wie eine zu Hause befind-
liche Schwester, ist in leichtem Grade geistesschwach. Eine
andere Schwester ist schwachsinnig in mittlerem Grade und
befindet sich in einer Anstalt.

2. Die Briider Christian und Karl Buchengruber stammen
von einem wegen Sittlichkeitsvergehen bestraften Vater und einer
stark erotischen Mutter, die dem Alkohol frohnte und uneheliche
Kinder hatte. Christian wurde in einer Schwachsinnigenanstalt
auferzogen; noch lange nach dem Austritt aus der Anstalt war
er Bettnisser. Er hat das Schuhmacherhandwerk erlernt, es aber
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nie zu einiger Fertigkeit gebracht. Er ist oft krdnklich, verdient
kaum einen Teil seines Lebensunterhaltes als Hau51erer und
Kasserolier und muss oft fiir ldngere Zeit ins Armenhaus auf-
genommen werden. — Sein Bruder Karl ist Gelegenheitsarbeiter,
héilt es aber nirgends lange aus. Er ist grob, grossmaulig, trinkt
und streicht den Weibern nach. Schon in ganz jungen Jahren
hatte er sich mit einer iibel beriichtigten Weibsperson einge-
lassen; es kam zu einer Muss-Heirat. Aus der Ehe sind 3 Kinder
entsprossen, die alle korperlich und geistig schwach sind. Die
Ehe wurde spiter aufgelost; der Mann hat wieder geheiratet
und nochmals 2 Kinder gezeugt, iiber die wir nichts Niheres
wissen. Wegen Pflichtenvernachldssigung und sittenlosem Le-
benswandel ist er schon fiinfmal in die Zwangsarbeitsanstalt
verbracht worden. Der Anstaltsleiter bezeichnet ihn als frechen,
haltlosen Menschen, der nur in einer geschlossenen Anstalt zu
halten sei.

3. Eugen und Frieda Palmer sind die Kinder eines Webers,
den man oft berauscht sah. Eugen bringt sich jetzt als Seiden-
weber durch; er ist mit einer normalen Frau verheiratet und
gilt selbst auch als normal, obschon er in der Schule geistes-
schwach in leichtem Grade war. Von seinen 6 Kindern sind
3 geistesschwach; 2 von ihnen figurieren in unserer Zahlung
— Frieda Palmer hatte das Weben erlernt, sie ist schwerhorig
und gilt noch heute, wie zur Schulzeit, als leichtgradig geistes-
schwach. In erster Ehe hatte sie einen Mann geheiratet, der mit-
samt seinem d&ltesten Knaben an Kinderlahmung gestorben ist
und die Frau mit 5 andern Kindern zuriickgelassen hat. Sie
kam dann als Haushédlterin zu ihrem jetzigen Manne, zeugte
mit ihm vorehelich 2 Kinder und nach der Verheiratung noch
ein drittes. Alle Kinder dieser Frau sind geistig schwach; 2 be-
suchen die Spezialklasse.

4. Ein geistesschwaches Ehepaar, wobei der jetzt ver-
storbene Gatte zugleich, wie seine beiden Eltern, dem Trunke
ergeben war, hatte 12 Kinder, von denen die Hilfte in friiher
Kindheit gestorben ist. Von den 6 am Leben gebliebenen Kindern
figurieren 4 in unserer Zdhlung. Das &dlteste ist ein im Jahre
1937 29jdhriger Mann mit Geistesschwédche mittlern Grades
und starker Schwerhorigkeit. Er kann nur ganz wenig verdienen
und lebt bei Verwandten. Dann folgt ein schwachbegabter
Knecht, der sich selbst durchbringen kann. Weiter ein Bursche,
der 1937 24 Jahre alt war, in hoherem Grade schwachsinnig
und taubstumm und in einem Taubstummenheim versorgt ist.
Das vierte ist ein 1923 geborenes Madchen mit Geistesschwidche
mittleren Grades.

5. In der Familie Rohrer ist der Vater Knecht und kann
nur wenig zum Unterhalt seiner zahlreichen Kinder beitragen.
Ein dlterer Sohn ist epileptisch. 2 weitere Kinder besuchen die
Spezialklasse; das jiingere von diesen ist das elfte in der Ge-
schwisterreihe, Der Grossvater viterlicherseits war Trinker;
zwei Tochter desselben, also Tanten der Kinder, sind schwach-
sinnig.
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6. Der geistesschwache Bruno Linder ist das uneheliche
Kind einer schwachsinnigen Mutter, die spdter im Armenhaus
versorgt wurde. Dort bekam sie von einem Insassen, einem
ehemaligen Trinker, ein weiteres Kind, das auch in unsere Zih-
lung aufgenommen werden musste. Im ganzen hat die Frau
2 eheliche und 4 uneheliche Kinder geboren.

7. In der Familie Roser ist der Vater ein geistesschwacher
und trunksiichtiger Bauer. Die Haushaltung ist verwahrlost.
Roser war zweimal verheiratet. Aus der ersten Ehe gingen 6
Kinder hervor, die fast alle schwachsinnig sind. Aus der zweiten
Ehe stammen 9 Kinder, von denen 1937 erst 3 die Schule be-
suchten, alle mit schlechtem Erfolg.

8. Die Familie Schleher zdhlt 10 Kinder. Der Vater ist ein
geistig beschrdnkter Trinker. Die &lteste Tochter leidet an
Veitstanz, Dann folgen 6 Kinder, die alle in der Schule unge-
niigend und in der Mehrzahl liignerisch, zu Diebstdhlen geneigt
oder sonst sittlich bedenklich sind. Die jiingsten Kinder waren
1937 noch nicht schulpflichtig.

9. Der Vater der Familie Holder ist ein trunksiichtiger
Fabrikarbeiter. Die Mutter ist geistesschwach; ihr Vater war
Alkoholiker. Von den in starker Verwahrlosung lebenden Kin-
dern sind 6 in die Zahlung aufgenommen worden: die beiden
dltesten, ein Knabe und ein Mddchen, besuchen die Spezialklasse.
Der Knabe stiehlt, das Maddchen liigt und ist schon sexuell miss-
braucht worden. Eine um ein Jahr jiingere Schwester halt sich
zur Not in der Normalschule. [hr folgt ein Bruder, der in der
Spezialklasse die griosste Miihe hat mitzukommen. Er ist mit
11 Jahren noch Bettndsser und zeigt Neigung zum Stehlen.
2 jiingere Geschwister, von denen eines auch in die Spezial-
klasse geht, halten sich in der Schule bis jetzt ordentlich.

Muss man es nicht als eine unverzeihliche Fahr-
ldssigkeit bezeichnen, Familien, wie die angefiihrten,
entstehen zu lassen?

2z
=

In beruflicher Hinsicht gelangen die Anormalen
nur in Ausnahmeféllen dazu, einen selbstiandigen Beruf
auszuiiben. Zu unselbstdndiger Erwerbstétigkeit, als ein-
fache Handwerker, als Sticker oder Weber, haben es
etwa 10 % von unsern nachgezdhlten Anormalen ge-
bracht. Ein Drittel aller Nachgezihlten verdient als
Knechte, Mdgde, Taglohner und Hilfsarbeiter ihr be-
scheidenes Brot.

20 % sind vollstandig erwerbsunfdhig; 37 % kon-
nen sich selbst wenigstens teilweise durchbringen; 8 %
vermogen auch noch einen Haushalt teilweise zu er-
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halten. Nur 35 9% sind, wenn auch in ganz bescheidenem
Masse, voll erwerbsfdhig.

Die dltern von unsern Nachgezidhlten, also die-
jenigen, welche 1937 37—45 Jahre alt waren, weisen
erheblich mehr ganz Erwerbsunfédhige auf als die jiingern
Jahrgédnge (26 % bei den erstern gegen 14 % bei den
letztern). Die Verheirateten der dltern Gruppe konnen
ihre Familien viel hdufiger nur teilweise durchbringen,
schon aus dem Grunde, weil sie im allgemeinen mit
mehr Kindern gesegnet sind. Die Belastung der éffent-
lichen Fiirsorge durch die Anormalen nimmt mit zu-
nehmendem Alter sehr stark zu.

Viel schwerer als die materielle Belastung durch
Armenunterstiitzung und private Fiirsorge, durch An-
staltsversorgung und Schulung, wiegt die Gefahr, welche
in der steten Zunahme der anormalen Elemente in un-
serer Bevolkerung liegt und es erhebt sich die Frage,
wie da Abhilfe geschaffen werden kann.

Eine edle christliche Denkweise hat von jeher den
Standpunkt vertreten, dass es eine schone Pflicht der
gesamten erwerbsfdhigen Bevolkerung sei, in barm-
herziger Nichstenliebe den von der Natur stiefmiitter-
lich bedachten Mitmenschen hilfreich beizustehen und
ihnen durch weitreichende Fiirsorge einigermassen zu
ersetzen, was ihnen an eigener Leistungsfdhigkeit ab-
geht. Von diesem Gedanken ausgehend, sind die Waisen-
und Armenanstalten und alle die Spezialanstalten fiir
geistig Gebrechliche entstanden, deren es iiberall im
Schweizerlande so viele und gut geleitete gibt. Man hat
auch die Armenpflege immer besser ausgebaut und die
private Fiirsorge und Wohltéatigkeit ist unermiidlich,
einzuspringen, wo eine Not zu lindern ist.

Eine notwendige Ergidnzung dieser charitativen
Bestrebungen sind die Massnahmen zur rationellen Er-
ziehung der Anormalen. Lehrer, Schularzt und Schul-
behorde sollten da in jeder Gemeinde Hand in Hand
arbeiten, um die Widerstinde und Vorurteile aus dem
Wege zu rdumen, die es heute noch verhindern, dass
den besondern Bediirfnissen der Anormalenerziehung
gebiihrend Rechnung getragen wird.
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Es muss mit aller Deutlichkeit gesagt werden, dass
in dieser Hinsicht noch vieles besser zu machen ist.
Nicht nur bedarf es beinahe in jeder Gemeinde minde-
stens einer Spezialklasse; die Schiiler fiir dieselben sind
auch sorgfiltig auszulesen. In hohem Grade Anormale
gehoren in eine Anstalt und diirfen nicht, wie dies so
gern geschieht, den Spezialklassen iiberbiirdet werden.
Anderseits miissen Lehrer und Schulbehérde unnach-
sichtlich darauf bestehen, dass schwachbegabte Schiiler
aus der Normalklasse entfernt und der Spezialklasse
zugewiesen werden. Diese letztere wird, wenn sie gut
geleitet ist und nur Schiiler erhélt, deren Bildungsfahig-
keit diesem Schulbetrieb entspricht, einen ehrenvollen
Platz neben den Normalklassen einnehmen und die er-
freulichsten Resultate erzielen, so dass die heute noch
gegen sie bestehenden Vorurteile ganz von selbst ver-
stummen werden.

Bei der Beurteilung der anormalen Kinder auf ihre
Eignung fiir Spezialunterricht sollte auch dem Schularzt
eine gewichtige Rolle zufallen. Leider ist dies nur aus-
nahmsweise der Fall. Bei den kleinen Verhdltnissen un-
seres Kantons kann sich auch die grosste Gemeinde
keinen Schularzt im Hauptamt leisten. Die nebenamt-
liche schuldrztliche Tatigkeit beschrankt sich daher auf
die vom Gesetze geforderten Massenuntersuchungen der
Schulkinder namentlich da, wo der Schularzt noch aus
einer Nachbargemeinde herbeigezogen werden muss.
Fiir eingehendere individuelle Untersuchungen, wie sie
gerade bei den anormalen Kindern nétig sind, um zu
sichern Schliissen zu gelangen, fehlt die Zeit und meist
auch das Interesse und die besondere Vorbildung. Der
ganze schulédrztliche Dienst und die schulédrztliche Fiir-
sorge fiir die Anormalen insbesondere, wiirden ausser-
ordentlich an Griindlichkeit und Erfolg gewinnen, wenn
ein im Hauptamte angestellter kantonaler Schularzt die-
selben besorgen konnte; er wire gewiss ohne grosse
Schwierigkeit imstande, die 20 Gemeinden des Kantons
zu betreuen. Die Stelle liesse sich mit Vorteil mit der-
jenigen eines Kantonsarztes vereinigen, der im Rahmen
der kantonalen und eidgendssischen Sanitdtsgesetz-
gebung niitzliche Aufgaben zu erfiillen haitte.
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Freilich, auch die rationellste Erziehung der Anor-
malen, sowie ihre eingehendste adrztliche Betreuung be-
handeln immer noch nur die Erscheinungen der geistigen
Gebrechlichkeit und nicht ihre Ursachen. Um einen Ver-
gleich zu gebrauchen: Es gehort sich, dass den Be-
wohnern eines Tales, das hdufigen Uberschwemmungen
ausgesetzt ist, in threm Ungliick nachbarliche Hilfe und
weitgehende Unterstiitzung zuteil werde fiir die Schéi-
den, welche die Wassernot ihnen zufiigt. Erlaubt ihnen
doch die Instandstellung der zerstorten Heimstdtten, der
verwiisteten Acker und Wiesen, in gewohnter Weise
wieder ihren Unterhalt zu verdienen. Recht geholfen
wird dem Tal und seinen Bewohnern aber erst dann,
wenn durch Flusskorrektionen, Wildbachverbauungen
usw. die Not weiterer Uberschwemmungen fiir immer
gebannt wird. — Ganz entsprechend wird auch in der
Anormalenfiirsorge erst dann richtige Abhilfe geschaf-
fen, wenn, soweit dies iiberhaupt mdoglich ist, Mass-
nahmen getroffen werden, um der weitern Entstehung
geistiger Anomalien vorzubeugen, wenn also die Ur-
sachen der geistigen Gebrechlichkeit in Angriff genom-
men werden.

Wie schon weiter oben ausgefiihrt, liegt eine dieser
Ursachen in Schadigungen des kindlichen Gehirns wdh-
rend des Geburtsaktes, gelegentlich auch in Erkran-
kungen desselben vor und nach der Geburt. Hier hat
sich eine fortgeschrittenere drztliche Kunst und Geburts-
hilfe bereits nachweisbar giinstig ausgewirkt und die
Zahl der Fille von Schwachsinn vermindert, die aus
dieser Ursache herriihren.

Auch der endemische Kretinismus scheint im Riick-
gang zu sein. Es wird aber wichtig sein und bleiben,
Ortlichkeiten, an welche dieser Krankheitszustand ge-
bunden erscheint, zu erkennen und sie fiir die mensch-
liche Behausung als ebenso ungeeignet und unerlaubt
zu erkldren, wie man Brunnen verfehmt, die kein keim-
freies Trinkwasser liefern. Daneben wird auch die Ver-
allgemeinerung des Gebrauchs von Vollsalz von giin-
stigem Einflusse sein.

Als die weitaus bedeutsamste Quelle, aus der immer
wieder geistig Gebrechliche entstehen, muss die Ver-
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erbung bezeichnet werden, die Ubertragung der Gebrech-
lichkeit von einer Generation auf die nachfolgende. Der
Fortpflanzung der auf erblicher Anlage geistig gebrech-
lich gewordenen Personen — in Betracht kommen vor
allem Geistesschwache, auch Taubstumme und Epilep-
tische, sowie viele sittlich minderwertige Menschen —
muss ein Riegel gesteckt werden.

Dies kann bis zu einem gewissen Grade geschehen
durch verstindige Handhabung der gesetzlichen Be-
stimmungen iiber die zur Eingehung einer Ehe nétigen
Vorbedingungen. Das Zivilgesetzbuch verlangt, dass
Personen, die eine Ehe eingehen wollen, «urteilsfdhig»
seien. Diese Bestimmung ist bis anhin sehr weitherzig
verstanden worden; nichts hindert, sie strenger aufzu-
fassen. Es bedarf doch keiner langen Uberlegung, um
einzusehen, dass ein Geistesschwacher — es braucht
noch lange kein Idiot zu sein — nicht denjenigen Grad
von Urteilskraft besitzt, wie er notig ist, um die Trag-
weite seines Eheversprechens in allen seinen Konse-
quenzen zu verstehen unld zu beurteilen. Auf dieser
Uberlegung fussend, sollten Vormiinder, Vormund-
schafts- und Gerichtsbehdrden viel mehr, als es jetzt
noch geschieht, Anormalen die Erlaubnis versagen, eine
Ehe einzugehen.

Personen, bei denen eine grosse Gefahr besteht,
dass sie in der Ehe oder, unter Umgehung derselben,
anormale Kinder erzeugen werden, waren auf Grund
drztlicher Begutachtung durch eine einfache kleine Ope-
ration unfruchtbar zu machen. In gewissen Féllen kénnte
statt dessen fiir die Dauer des zeugungsfdhigen Alters
die Versorgung in einer geschlossenen Anstalt in Frage
kommen.

Es ist jetzt zur Bekdmpfung des gerade auch im
Kanton Appenzell A. Rh. katastrophalen Geburtenriick-
ganges viel von der Begiinstigung kinderreicher Fa-
milien die Rede. Diese Bestrebungen verdienen in der
Tat alle Unterstiitzung, mit dem einzigen Vorbehalt,
dass nur Familien mit erbgesundem Nachwuchs in Frage
kommen diirfen. Solche Familien sollten dann aber
eine wirklich grossziigige Forderung erfahren, so dass
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sich der Mann des Mittelstandes ebenso wenig als der
Bauer, der Arbeiter und Angestellte Sorgen machen
muss, wie er eine grossere Kinderschar erndhren, klei-
den und ausbilden werde. Eine unterschiedslose Begiin-
stigung kinderreicher Familien, etwa einfach nach der
Zahl der Kinder, ohne Beriicksichtigung ihrer Qualitét,
miisste letzten Endes zu einer weitern Zunahme der
geistig Gebrechlichen fiihren.
3

Die eben entwickelten Grundsidtze, deren Durch-
filhrung wenigstens eine Verminderung der Zahl der
geistig Gebrechlichen in der Bevilkerung erhoffen lasst,
werden erst durchfithrbar sein, wenn die dffentliche
Meinung entsprechend aufgekldrt sein wird. Hier er-
wichst den geistigen Fiihrern des Volkes, den Behdrden,
den Arzten, Pfarrern und Lehrern, eine grosse und wich-
tige Aufgabe. In Zeitungen und Zeitschriften, in Vor-
tragen und Diskussionen, sollte das Problem immer und
immer wieder erdrtert werden. Die Schiiler der héhern
Lehranstalten, die Rekruten, in geeigneter Weise auch
Konfirmanden und Fortbildungsschiiler, sind darauf
hinzuweisen, indem ihnen vor Augen gefiihrt wird,
dass ein geistig gesunder Nachwuchs die Bedingung fiir
das Wohlergehen des ganzen Volkes und auch eine
wesentliche Grundiage frohen und gliicklichen Familien-
lebens ist.

Man darf sich freilich nicht einbilden, die Verhinde-
rung der Fortpflanzung geistig Gebrechlicher werde in
absehbarer Zeit die Schwachsinnigen, Taubstummen,
Epileptiker usw. aus der Welt schaffen. Denn es gibt
zahlreiche Fille, wo bei Kindern ein solches erbliches
Gebrechen auftritt, ohne dass die Anlage dazu bei den
Eltern zutage getreten widre. Diese Anlage begann da
vielmehr bei den Grosseltern oder in einer noch weiter
zuriickliegenden Generation. Solche Fille werden nicht
erreicht von den Vorbeugungsmassnahmen, wie wir sie
im Auge haben. Bei der Haufigkeit der Ubertragung
einer auch bei den Eltern erkennbaren geistigen Ge-
brechlichkeit auf die Kinder darf durch ihre Anwendung
aber immerhin eine wesentliche Einddmmung solcher
Leiden erwartet werden.
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Eine energischere und zielbewusste Bekdmpfung
des Alkoholismus und die Forderung niichterner Lebens-
weise werden weiterhin giinstig einwirken, die Keimver-
giftung durch den Alkohol beseitigen und ein gesunderes
Familienleben, bessere Lebenshaltung und Kinder-
erziechung gerade in jenen Schichten der Bevolkerung
gewdhrleisten, in denen geistig Gebrechliche besonders
zahlreich vorgekommen.
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