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Heber Yolksernahrunag.

Rejerat, gebalten an bder Jabhredverjammliung der appenjelijden
gemeinniifigen Gejelljdaft, den 3. September 1888 in Wolfhaldben

von Dr. Hodhner in Walzenhaujen.

LB'Habermued war ferti%, je ddmmet
1hr Ghinder und ejfjet! Segsneidh’s Gott,
und wadjet und trieibet!*

So lafgt Hebel, der gemiitliche Dichter, die Wutter thren
Rinbern zum  Frithjtiid rufen. Und was miifte Hebel bei
ung jegt die Wutter rufen lafjen? ) denfe, e8 bhiefe:
Der Kaffee ift fertig”, vejp. der Jidjorvienfafjee mit abge-
rahmter Mildh) und wadjjrigen Kartoffeln, bder leiber an fo
vielen Orten die Stelle ded Pabermujes eingenommen und
jened verdringt hat. Jit Ddieje modernme Jujammenjegung
bejfer, al$ bag altvdter’jdhe Pabermus? Nein! aber nahr-
hajter ? nein! jo dod) billiger? aud) dasg nicht! Aber warum
bedient man fid) gleichwohl diejer Mijdjung? Dad weif id)
nidht! Das ift eben eine jener Cigentiimlichfeiten in Dex
heutzutdgigen Erndhrungsweife des Volfes, deven Grund meift
fder zu finden, in ber DHauptjache aber bdod) weniger in
gegebenen drmlichen Verbhiltnifjen, ald tn volllommener Un-
fenntnid menjdhlicher Nabhrungs: und Crndhrungsgejege 3u
juchen ijt. Und dod) hat man bdarviiber jdon jo wviel ge-
jhrieben und jdhreibt immer nocdh, und wenn Refevent zu allem
Ueberflufp dag Thema auf Wunfd) der appengzell. Gemein-
niigigen Gejellihaft bejprechen will, jo gejdhieht e8 nicht im
®lauben, viel Newes auf den Wearft zu Dbringen, jondern
in der Abjicht, das alte, Dereitd in Sadjen Vorhandene und
Getane wieder einmal dem lieben Publifum vor Augen u
fithren, e$ zu erfliven und zu empfehlen, um jdhlieplich dodh
diefem und jenem etweldjes Jnterefje abzugewinnen und bdie
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Ausdjaat da.und bdort auf frudtbares Erdreid) fallen ju
feben. Falt ja aud) feine Cidje auf den erjten Streicdh, jo
fonnen audy dba mnur wiederholte Anliufe zu etwelcdher Be-
lehrung Deg teils in Boruvteil, teild in Unfenntnis fich be-
findenden Publifums, zum Jiele fithren. Wenn e$ mir nur
in ganz geringem Gvrade gelingen jollte, jo ift mein Bwed
fdyon erveicht.

Wie bder Litel jagt, hanbelt es {id) hier um eine tleine
Abhaudlung itber Volfserndhrung. Um dag Thema Dbefjer
3u verjtehen, werde id) vorert iiber Crndfhrung im allgemeinen
und nadhher iiber Boltserndhrung im fpeziellen mid) ergehen.

Was ijt Crndhrung? Nun, denft vielleicht mandjer, eine
jehr einfache Frage, dag weify id) jhon, dazu braud) id) feinen
Crfldver. Aber jachte! fo einfad) ijt es dody nidht. Ernihrung
ijt nicht blog Nahrungdaufnahme, dag tdglich zu verzehrende
LQuantum von Speifen und Getrdnfen, e8 1jt 1m weitern
Sinne jpeziell die BVevarbeitung diefer Stoffe in der Blut- und
Gewebebildbung. Nahrung und Erndhrung ift aljo nidt das-
felbe, objdjon fie gar oft verwedjelt werden. Erft bie
Nabrung, d. h. die Einnahme der Lebensmittel, dann die
Crndhrung, vejp. die Bevarbeitung bderjelben zu Blut und
Geweben des Jubdividuumsg., Der Wenjch ijt jdon oft mit
einer Majdyine verglichen worben, die nur arbeitet, wenn {ie
regelmdfig gendhrt, vejp. mit Kohle und Holy gefiittert wird.
€8 ijt etwasd dbran, dod) nur in gani oberflachlichem Sinm.
Die Lofomotive 3 B. wird allerdings gejpeidt und erzeugt
Dampf zur Bewegung 2c., aber trop der reidhlihen Nahrung
nugt fie fich dod) allmdhlig und, im Verhdltnid zur menjd-
ligen Majdjinerie, jogar jchynell ab, wird defett und untauglic).
Da nitgen Holz und Kohle nichtd mehr, jo viel man aud
vetivenden michte, e8 fehlt eben nidht blog an der Nabhrung.
Ganz anders beim Menjdjen, er fann durd) pajjende Nahrung
nicht blog bdie nitige RKrajt zur Bewegung, Arbeit 2c. bes
fommen, jondern feine gange Majdyinerie, die ja aud) jort:
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ihrend abgenupt wird, immer wieder felbjt ausbefjern und
in gutem Jujtand jabhre- und jabhrzehndelang erhalten. Die
Nahrung evzeugt aljo beim Dienjchen nid)t nur Dampf, iwie
bei ber Lofomotive zur FFortbewegung 2c., jondern fie bejorgt
gleichzeitig, fofern nidyt jchlimme Hindernijje fich geltend madjen,
gewiffenbajt und juverldjfig die Jujtandhaltung der Lofomotive
refp. deg Organismus felbjt und dieje legteve Axbeit ijt eben
peztell bie der Crndhrung.

Gar oft hirt man die Redensart: Der Wenjd) it was ev 1§t,
0. §). biejenigen Vejtandteile, aus denen jeine Nabhrung jujammens
gefest ift, bilden jetnen Kirper; es it aber aud) diefer Bergleich
nidht ganz vidtig; denn abgejehen davon, daf bder Wienjd)
nicht blof aus Diatevie, jondern aud) aus Seele, Seift be-
ftebt, die mit der Nabhrung nicht in diveftem Jujammenbang
fteben, ijt zwifchen dem fertigen Wenjchen unbd feiner Nahrungs-
gufubr ein jo gewaltiger Unterjchied, wie zwijchen den eingelnen
Steinen und PHolzjtiiden und dem erjteliten Hanje. Nahrungs-
mittel find das vohe Baumaterial, defjen Verarbeitung und
Umwandlung in Blut, Sdfte, Gewebe und zum vollendeten
Organismug ©adje ber Crnihrung an Stelle de§ Baumeijters
ijt. Je mnadpem nun dag Watevial, jo dag Gebdude; je
nadhdem die Nahrung, dem entjprechend der menjchlicdhe Orga-
nismug. Aljo voraug, wenn etwad ved)ted entjtehen joll,
gutes Matevial vejp. gute Nabhrung. Wie wirdh nun bdieje
verarbeitet? Wie macdyt fid) die Crndhrung? Sn furzem
Umrify 1jt der Vorgang folgender: Die Spetjen und Setrinte
gelangen in Den Viund, wo fie gefaut und durd) den Speidyel
jchon teilweife aufgeltst werden (ber ©peichel, dag Sefret ver-
fhiedener in dem WMund fich Offuender Driifen dient haupt-
jadlid) bazu, die jogenannte ,Stdrfe” in Dertrin und Jucer
umzuwandeln), Jn frithern Jeiten war dad Kaugejdhdft mit
feinen bejondern Schwievigeiten verbunbden; man Hatte nod
jeine eigenen 20—30 JZdhne tm WPund, die vor nidts zuriid-
{chredten. Heutzutage ift dag gang anders; ein gefundes,
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natiivliged ebig bet Crwad)jenen ift eine Seltenheit, und
wer nicdht iiber ein fleines Kapital verfiigt, fich ein , Finjt-
liches" einfepen und unterbalten ju lafjen, fommt in LVerlegen-
beit, wag er mit fejter Nahrung anfangen jolf, und dod) jollte
alled voljtindig gefaut werden, bdenn: ,qut gefaut, ift halb
verdaut!"

Durd) die Speiferdhre gelangt die Nahrung in den WMagen,
o verjdyiedene Oritjenfdjte und anbermweitige Sefretionen
diefelbe zevjegen und tetlweife aufldfen. E8 bildet ficy eine
feftere und eine flitjjigere Wiajje. Criteve, der Chymus ober
@peifebrei, witd vom Magen in bdie Gebdrme allmdblig
weiter bejordert und auj dem Wege durd) verjdjiedene weitere
Lojungsmittel, wie Galle, Baud)jpeichel, Darmjaft 2c. (bie
bag Fett, Cuwvei, Fibrin zerlegen) nod) aller braudybaren
Bejtandteile entledigt, um dann als vollig extrahivter, unbraud)-
baver Vallajt endlich aus bem Korper entfernt zu werden.
Die fliifjige Wiajje aber, der Chylus oder Wildhjaft, quafi
bas Cyrtraft, der Auszug bder gejamten Nabhrung, wird dem
Korper, refp. dem Blut und den Geweben einverleibt.

€8 findben fih itm Wagen jdhon eine grofe Wenge
Eleinfter Oeffnungen, die den Mildhjaft auffaugen; das Gleidje
gejchieht auch) in eimem grofen Leil der Geddrme. Dieje
pon blofem Auge unjichtbaren Oeffnungen find die Anfinge
ber jogenannten Lymphgejife, die den aufgejogenen Milchjaft
pann auj verjdjiedenen Wegen dem gleichen Hiele, der vedjten
Herztammer ufiihren. BVon brer Dbeginnt nun der MWild)-
faft als Blut erjt durd) die Lungen, dann durd) alle Teile
pegd Korpers ben Kreislauj zur VBilbung und Crgdnzung ver-
braudyter Gewebe. Bom Perzen, dem gewaltigen und vor-
trefflic) eingevichteten Pumpwerf (es ift midht das Herz, von
bem bdie Didyter fingen, mit all jeiner Lujt und all feinem
©dymerz, dag jdlieplih gar nod) entzwei bridht!), vom wirt-
liden HHerzen aljo, bdiefem frdftigen Diusfel, wird das Blut
anfangs in groffen fejten, dann tmmer fletner und diinner
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werdenden Kanilen in alle Teile getvieben, big es fdlieflich
nur nod) von fpinmwebfeinen Winben (ben Capillaven ober
Haargefipen) umgeben, alle Ovgane und Gewebe umflieft
und jo durd) dbie jogenannte Endosmofe, d. ). Austaujd) der
Blut- und Sewebejdjte durd) bdie auferordentlich bdiinnen
Wiindbe die guten, frijdhen Beftandteile an die Umgebung ab-
gibt, bie verbraudyten aber mit {ich fortnimmt. €8 gejdyieht
dies durch die Lenen ober Blutadern, die, in immer weiter
werdenden Ridhren dasd verdorbene jdhlechte Blut (Aderlapblut)
dem HHevzen uleiten, wihrend bdie Artevien oder Puldadbern
basfelbe, nadhpem e$ in den Lungen durch die Atmung, vefp.
purd) Bufubr von frijder, faueritofjreiher Luft und Aus.
atmung bder entftandenen jdyddlichen Koblenjdure geveinigt
wurde, wieder vom Herzen wegleiten.

Blutbilbung ift alfo in erjter Linie bder Swed der Cr-
ndhrung und je bejjer die Nabhrung, um fo Dbefjer das Blut.
oBlut ijt ein gang bejonderer @aft”, bhat {hon Altmeifter
Gothe gejagt; wir wijjen e8 aucd) und leider aud) das, dap
diejem gang befonderen Saft viel 3u wenig ufmerfjamteit
und forgfdltige Ritcficht uteil wird.

Hort man nidyt taglich die Klage, daf unjere Generation
itberwiegend blutarm (im eigentlidjen Sinn bes Worted) fei,
und wenn nidt gevade Blutarmut vorhanden, fo fei es dodh
von fjchlechter Bejdhajfendheit, von ungeniigender Qualitit.
Woher fommt dies ? Wober anders, alé eben teild von un-
tichtiger Lebendweife, teil8 unpafjender Nahrung. Wie foll
nun bdiefe befdyaffen fein, um ridtige Erndhrung, vefp. gutes
Blut zu evzielen? Die Nahrung mup eben alle die Bejtand-
teile, und zwar in [Gslidjer Fovrm, enthalten, die der Korper
g jetnem Aufbau und feiner gedeihliden Cntwidlung bedarf.

Dag find vor allem bdie (tidjtoffhaltigen Eiweififtoffe,
Broteinfubjtanzen, die ftidjtofjlofen Kohlenhybdrate,
Stirfemehl, Dertrin, Buder, Gummi, Cellulofe (Jelftofy),
bie Fette, ©alze, ©duren und Wajjer. Alle bdiefe
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Stoffe mitjfen alfo audy in einer vidtigen Nabhrung enthalten
fein, fei diefe nun bem Fier- oder Pflanzenveid) entnommen.
gnoerjter Linie jtehen lange jdhon im Rufe als hauptjachlicy
nibhrend die Ciwei- odber Proteinjtofje, ndmlid) Eier, Fleijd,
Rdfe, Kleber, Crbjen, Linfen 2c.; ihnen folgen die Kohlen-
hybrate: etveidejorten, Reis, Zuder, Kartoffeln; bdie Fette
geniegen wir in Gejtalt von Butter, Oel, Sped, Talg. Salze
und @duren find enthalten in verjdhiedenen Gemiijen, Fritchten 2.
Wajjer findet fih in jedem Nahrungsmittel als nie febhlender
Bejtandtetl, in allen Wengenverhdltniffen. Soll aber die Er-
nahrung eine vicdytige fein, jo miijjen aud) dieje Stoffgruppen
in wedjjelnder Zujammenjegung genojjen werden. Wan ver-
mag wohl einige Beit lang dag Leben nur durd) Ciweifiitoffe
ju erbhalten; allein dieg gejdhieht auj Koften der Gewebe, be-
jonbers bdes Fettes. Ebenjo [dft fich mit Fett und Kohlen-
hydbraten austommen; bald aber jtellen fid) bdie Folgen bder
einfeitigen Crndbhrung etn. Dag gleihe tft der Fall, wenn
man fid)y ausjdhlieplich nur pflanzlider oder tievijder Nabhrung
bebient. Bei exfterer, der vegetabilijhen (e8 hulbigen diejer
die jogen. Vegetarianer, unter Ddemen aber wenige fid) aus-
{dlieglidh an’s @yftem Halten) nimmt dag Korpergewicdht im
Lerlauf der Feit ab, bei der tierijchen dagegen zu; dod) treten
bafiiv franfhajte Crjdjeinungen auf (wafjerfiichtige Anjchwel-
Tungen, Nieventrantheiten, Eiweif im Nrin 2¢.). o liegt and)
ba bie Walhrheit und Dder bejte Weg in der WMitte, ndmlid
in ber aus pflanglidhen und tievijden Probuften gemijchten
Nahrung; fie ift die natiivlihjte und zwedmdfpigite und nicht
der veine Vegetarianidmus, wie ev ald afleinige naturgemdije
Lebendweife vou bejjen Anfhdangern und Apofteln al8 Evan-
gelium verfiindet wird.

BWir bhaben big jept im allgemeinen itber Crndhrung ge-
jprochen und Tommen nun Zum jpeziellen Thema, bdem bder
Boltserndhrung. Was verftehen wir unter diejer? Die Cr-
nidhrung, bdie eben fiiv die Gruppe von Wenjcdhen pafpt, bie
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man mit dem Gejamtnamen , BVolf" begeichnet: Die Arbeiter,
dpie vom tdglichen Berdienjte Lebenden, die nidyt gerade Armen,
aber aud) nidhyt Vemittelten oder Begiiterten, Berujsleute,
Gewerbetretbende 2c., berhaupt alle diejenigen, die, in mehy
oder weniger befcheidenen LVeriltnifjen lebend, feine zu grofen
Yuslagen fitr ihren Unterhalt madjen Ednnen, bdiixfen ober
wollen, die aber gleihwohl eine gejunbde und frdftige Nabhrung
erhalten jollten ober zu erhalten witnjdyten.

Der Vermogliche und Reiche (dafjt fich fidr jein Geld
letht Die feinjten und aud) nahrhaftejten Speijen und Getrinte;
ber Unbemittelte aber mufy fid) iubetreff derfelben nach jeinem
oft genug jpdrlichen Biidget vichten und jollte fid) gleichrohl
tidhtig erndbren; jo ijt er eben davauf angewiejen, die Nal-
rungsmittel u wdblen, die im Preije velativ niedrig und dod)
an Ndbhrgehalt veidh jind. Dazu gehorven vor allem die ge-
wihnlichen Sorten Fletjd), Cier, Wild), Kdfe und deven Pro-
bufte, Vohnen, Erbien, Linfen, (Leguminojen) Brot und Ge-
tretbearten, Gemiife, Pilze, Sdwdamme 2.

Wir haben oben jhon erwdhnt, daf ber grofere ober
geringere MNdabhrwert eined Lebengmitteld vom grofern odex
geringern Gehalt an Eiweifftoff und Kobhlenhydraten abhdingt.
Die Bajis der VolfSerndhrung wire aljo eine Nahrung mit
miglidhjt Hohem SProtein- (Cuweif) oder Kohlenhydratgehalt,
bei relativ gevingem Roftenpreife.

Wan  bhat natiivhid)y fdon [dingjt alle Lebensmittel auf
ihren Gehalt an Ciweify, Kohlenhydraten, Fett, Crtratten,
BWaifer 2c. unterjucht, und joldjer Gehaltdtabellen gibt es eine
Menge. Da der momentane Preid eined Nahrungsmittels
befannt ift, fdllt e8 natiivlid) nicht jdywer, anhand der er-
wihnten Tabellen bdie beften unbd velativ billigiten herauszu-
finden. @ehen wir und einmal eine jolche Tabelle an (nad)
ben Unterjuchungen der Profejjoven Boit und Pettentofjer), und
greifen wir nur die gewdhnlidhjten Nahrungsdmittel Heraus, jo
finben wir folgende Gehaltdverhdltnifje in Prozenten:



@iweif. RKohlenhindrat. Fetf. Haffer.
/o 0/o % 0/o

Fletjdy ca. 20—22 1—2 2—3 70—7H
Leguminofen ca. 20—25 b5b—60 2 15—20
(Bohnen, Erbjen, Linjen)

Cier 14—15 1—2 10—12 70—75
Getreidejorten 10—15 60—70 2—5 12—15
(Weizen, Hafer, Gerfte 2c.)

Peilcl 4—5 2—-5 3—5 80—85
Kartoffeln 1—2 20—22 1  75—80

Gemitfe (Kohl, Kraut) 1—2 7-8 1 85—90
Obit (Aepfel, Birnen) 1p—1 156—20 0  80—85

Beld) ein Unterjdhied zwijchen dem Ndhrwert von Fleijd,
Ciern und dem bder RKartoffeln ober dem der Leguminofen
(Crbjen, Vohnen, Linjen) und dem gewdhulihen Gemitje
(Rraut, Spinat 2c.). Wie gering ift gegeniiber den Leguminojen,
den Getreidejorten und der Wiild) der Ciweif- und Fettgehalt
ber Rartoffeln, die immer nod) fo beliebt und bie tdgliche
und faft ausjdliepliche Nahrung mit bem jogenannten ,, Kajfee”
bei einer grofen Jabl bilden.

Dr. Rujter fagt in jeinen empfehlendwerten und nod) 3u
tenig verbreiteten Bldttern fiir die dijentliche Gejundheitspilege:
NOdte dod) die drmere Hausfrau einmal einjehen lernen
und praftijd) darnady handeln, dafy die gedanfenloje Kartoffel-
und JFidoviemvirtjchaft in ihrem Kiidjendepartement ein Flud
ijt und jid) an Gejundheit, Geldbeutel und Woral desd eingelnen,
wie der Familie aufs bitterjte rddt; denn vor ber eiweif-
armen Kartoffel, diejer Betriigerin des Wagens, wenn jie thn
ohne frdftigen Bujag von RKdfe, Leguminojen ober andern
ebenfalis bifligen, nabhrhaften Nahrungsmitteln verproviantiven
joll, zum Fufel verunreinigten Kartoffeljdnaps ift in vielen
Gegenben aud) unjeved Vaterlandes nur ein fleiner Sdyritt.

©o beweist aud) Dr. Sdyuler, eidgendiftjdjer Jnjpeftor,
in feinem @dyriftchen: ,Die Crndhrungsweije der arbeitenden
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RKlajjen in der Sdyweiz in ihrem Cinflufy auf die Ausbreitung
Ded Alfoholidmud" den Jujammenhang von gehaltlofer Nahrung,
bejonbers Rartoffeln und mildharmem RKafjee, mit dem Sdjnayps-
glaje umwiberleglidh. Da Dheift e8 3 B. aud dem Emmental:
+ &8 fehlt iiberall an enweifjreicher unbd fetthaltiger Nabhrung.
Gie bdlt nidyt lange vor und madyt Jwifdjenmahlzeiten um
jo nbtiger, die meift den Schnaps ur unvevmeidliden Vet
gabe haben. Gleiche betriibende Berichte finden fich auch von
Beobadhtern aug dem Oberhasli und der Umgegend von Bern,
wo geringe Guppen mit gejottenen Kartoffeln, diirvem Obit
oder gritnem Gemiije die Hauptrolle fpielen. Und dhnlid)
traurig flingt e8 nod) aud vielen andern Gegenden, wo fich
die Volfserndhrung aud) hauptjadhlich um wijjrige und jtarke-
meblhaltige Koft gewiirzt mit Alfohol — oft von abjdenlichiter
Qualitdt — trog billiger und guter Wild) herumdreht. Leider
find durd) verjdyiedene landwirtjdaftliche Faftoren bdie Preije
fiir: Fleifch und Eier, den wdgjten und bejten der Nahrungs-
mittel, iitber Gebiihr gejtiegen, jo daf fie, falld nidht ein Fallen
ber Preife jtattfindet, fiird BVolt nicht mebr um tdglichen Be-
parf gevedymet werden fonnen.

BWas bag Flejd) Dbetrifft, jo wird betanutlidh ,Oddjen-
fleifch" von einem Tieve, dad nicht gar alt oder duvd) Avbeit
heruntergefommen ift, al8 das frdftigite angejehen. Aber e8
{dywantt ber Wajjergehalt deg Fleijdyes, j¢ nad)dem ed von
diejem ober jemem Tier und je nachdem ed fetter ober magerer
ijt, von 45—65%. Wit Redyt jagt dbaher Dr. Sonbderegger
in feinen vortvefflien ,Borpoften der Gejundieitspilege” :
Da man dag Wajjer billiger beim Brummen, al8 beim
WMepger holt, jo ift e8 ein groper Redhnungsfehler, wenn man
fitv jhlechtes Fleijh nid)t mindejtens 20°/0 weniger bezablt,
alg fiir gutes. Belanntlid) Haben in demfelben Tier (ab-
gefehen von feiner Art iiberhaupt) bdie verjdjiedenen Stiide
verfchicdenen Gehalt und Ndbhrwert: Hitjten, Lenden und
Riidenjtiike find die bejten, Sdulterblatt, Hals, Baud)- und
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Beinjtitce die jchlechteften, faum Halb jo gebhaltreidhen. Der
Preid jollte, wie in England und in allen gréfern Stidten
bes Rontinents, nad) dem Stiice fejtgejept werden; wer das
bejte haben will, joll am meijten, und wer al8 geringer Kunbde
bag jdlechtere mehmen muf, joll am wenigjten bezablen.
Taujend hungrigen Lehrlingen und jdymal bedienten Familien-
tijhen fdme e u gute, wenu das Auge desd Gejepes, dad
fo gerne wadt, aud) iiber bden Fletjchverfauj wirtlih wachen
wollte, Gefjundheitdpflege und Nationaldtonomie find bei der
Frage fchwer beteiligt.”

Ralbfletjd), dasd rweit iiber feinem Ndhrwert im Preije
{teht, ijt, wie dasg Fleijc) junger Tieve iiberhaupt, fehr wafjer-
veich. ,, Ralbflejd) it Halbfletjch”, fagt die Redensart. LVon
tievijchen Mahrmitteln fiird Volf wdven nod) ju nennen: dasd
eiweifl- und fettreiche Horn, (nur nicdht fiir Kranfe, weil zu
jhwer; fiir Ddieje {ind bdie mehr Eiweiy und weniger Fett
enthaltenden Briesdjen — Kerndjen — empfehlenswerter), ferner
bie an Ciweify, Ertraft und Salzen reidje Leber, endlid) bdie
nidht gevave thres Gejchmades alg ihreg Ndhrwerted und ge-
ringen ‘Preifed wegen empfehlenswerten Kaldaunen (Kutteln),
Peagen und Dirme.

€8 wdre bhier nod) der nicht blog viel fonjumirten, jou-
pern burdygebends auch jehr beliebten Wiirijte aller Sorten
gt gedenfen, obfdjon Jean Paul einjt boshaft gefagt bat:
(Jur die Gbtter allein fdnnen Wiirjte tubig effen, da fie
affein wifjen, was drin ijt", (mit Ausnahme natiicli) dHes-
jenigen, der fie gemadyt hat). Dod), das war zu Fean Pauls
Betten; jept natiivhid) ift dag ganz anders, und es tun bdie
Wepger nur Dhinein, wad drein gehort, und wenn dem aljo
ift, jo fonnen wir auc) die Wiirjte al8 nabhrhaft und ihrer
leichten Bubereitung wegen, alg dufierit bequem empfehlen.

Bon bden, wie gejagt, fiir Voltserndhrung nod) in 3u
hohem Preife jtehenden Eiern ift wenig zu erwdbhuen. Fhre
mannigfache Verwendung, teil8 in natura, hart ober weid)



11

gejotten, — teil$ al8 treffliche Beigabe zu Suppen, Gemiifen,
Gervichten aller Art, ijt befannt. Nur das fei immer iwieder
in Grinnevung gebradyt, dap nur fjogenannte ,weicge” Eier
alg jtdrfend genojjen werben follten; die ,bharten” find jiem-
lidh unverbaulidy und erfordern zur BVevarbeitung einen guten,
gejunden Diagen. Dem Fleijdh) und den Ciern zundd)jt jtellen
fi an Ndbrgehalt, wie wir aus obiger Tabelle jehen, bdie
Leguminofen (Hiiljenjriichte, Bobhnen, Crben, Linjen 2c.); fie
haben aber vor jemen den grofen Borzug, dafy fie bedeutend
billiger find. Und iwie wenig fennt man fie nod) in threm
Werte, wie wenig werden fie nod) vom Vol tm Verhdltnis
i andern teuern odev gehaltlojern Nahrungsmitteln fonjumirt!
Cin Qinjengericht 3. B., wer fojtet ed nod), wer verlangt
barnach in unjever Beit? €3 ift eine altehrwiirdige, biblijcye
Crinnerung, und o nahrhoft 8 aud) ift, — wir jinden
wahricdyeinlic) niemanden, der nur den gevingjten Erbteil an
bas gropte Linjengericht taujdjen wiirde. Bolhnen und Crbien
werden bejonders in frijhem Juftande etwad mehr fonjumirt,
bod) noch bei weitem nicht in dem Grade, wie jie ed in Niic-
fidht ihres Gebaltes verdienen wiirden. Wie hod) 1hr Ndbhr-
wert inbetveff Billigteit gegeniiber anbdern Nahrungdmitteln
ijt, zeigt 3. B. folgende Tabelle:
Fiiv einen Franfen erhdlt man Ciweif:
i Bohnenfemntel ofjfen 460 Gramm, Preid per Kilo 50 Ets.

in Magerfdie 430 " o on . 80 Gts.
i Linjenmehl offen 420 2 w w60 Gts,
in Lequminofe (PWiaggi) 370 - v n o 6D Gts,
in Wild 170 " w20 Gts,
inOchfenfleijch(mittelfett) 150 . v o 140 Gts,
Eier 80 12 &tt,

Nun bhat man allerbingd und nidht ganz mit Unved)t den
Ditlfenjriidhten den Borwurf gemadyt, daf fie nicht bejonders
verdaulid) feien, dap umjere mobdernen Wdgen ihnen nidyt
mehr jo gewad)fen feien, wie diejenigen unjerer Altvordern.
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Aber biefer Uebelftand ift gliicklicherweife fajt gany befeitigt
burd) eine neue Bereitungsart, dem {ogenannten Lequminofen-
mehl Waggi. Um ein gut jchmedendes, billiges Nahrungs-
mittel in den Handel zu bringen, Hat Herr Maggt tn KRempttal
(Biivich) fich Der verbanfenswerten und miithjamen Arbeit
unterzogen, die verjdjiedenen Leguminojenmehle fiiv fic) und
in Berbindbung mit andern WMehlen darzujtellen. Er hat biebet
bie Miihe nidht gefdjeut, mit verjchiedenen Aerzten und Phyjio-
[ogen, die jid) fiir die , Crndhrungsirage desd Volfed" interejfiven,
ju beraten, und unter ihrem Rate, fo iweit es bdie theoretijch
feftzujtellenben Punfte (Gehalt an Eiweiy, Kohlenhydrate 2c.)
betrifft, vericdhiedene Priparate hergeftellt, die, nadydem iiber
ihre Nadhriabigleit an verjchiedenen Orten, in Laboratorien .
Crfahrungen gejammelt worden, dem Hanbdel iibergeben worden
find.  Wiv jtehen nidht an, nady unjever Kenntnig und eigenen
CErfahrung dieje Leguminojenprdparate ald gang vorziiglidh) zu
empjehlen. Jh Hojfe, damit mic) nicht etwa dem f{tillen Ver-
badyt auszujegen, al8 geheimer Agent der Firma WMaggt fir
biefe Propaganda zu maden. Der Gejdyditsbetrieb und feine
Cinnabmen ftehen wmiv wirklidy ferne; iy tue e ledighd) m
Jntevejfe einer guten Sade.

Dieje Waggt - Leguminofen eignen fjid) fiir jeden biirger-
liden Tijdh und wir glauben aud), dant ihrer Billigleit und
per jo einfacdhen Darftellungsweije der Suppen 2., aud) fiir
ben Tifd) Des Urbeiters, zumal bdes Fabrifarbeiters, defjen
Hausdfrau bdie jdynell und einfad) Hergejteliten Seridhte aus
dufern Griinden {djon bevorjugen witd. Jn neuerer Ieit
witd durd) die jogenannten ,, Suppentafeln”, lequminojenhaltige
Bujammenjegungen, die Bereitung nod) mebhr evleichtert. Wi
wiinjdyen, jagt Dr. Rufter in den oben erwdbhnten Gejundheits-
blattern, und id) witnjde e8 mit ihm, dap diefe Priparate
pem ,Zeller nahrhafter wohljchmedender Suppe” iieder fjein
Red)t erwerben mioge, das er fo vielerorts verloven hat, weil
bie Fabrifarbeitersfrau meiftens eine gute Suppe nidt zu
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fodjen im Stande ift, da ihre KRodfunit wenig iiber , einen Kafjee
ju machen” binausreicht, und fie durd) diefen ewigen Kaffec
morgens, mittagd und abends nidht felten den Wiann ins
Wirtshaus treibt, zu jeinem und der Familie Scdhabden.

Leiber mup fonjtativt werden, daf big jept der Crfolg
ber Maggi-Praparate bei weitem nody nicht dbem guten Jwede,
ber damit angeftrebt wurbde, entjpricht. Gevade in den Kreifen,
fitv welche die Lequminoje Waggt beftimmt 1jt, fiiv den Biivger-
und Arbeitertifch), begegnen wir etnem Vorurteil, dag auj gany
falider Gejdhymadsrichtung und Verfennung bder einfadften
Crndhrungdverhiltnijje beruht und das, fo hofjen wir, gerade
im nterejje jener RKlajje iiber fuvz oder lang einer befjern
Cinjidt und einem gropern Berbraud) weidjen wird. En passant
gejagt, mochte ich Den Fraumen, die Waggimehl verwenden
wollen, nur bemerfen, dafy e {id) jehr empfiehlt, dasfelbe vor
bem Gebraud) etwasd zu riften, da dadurd) Gejdymad uud
nnehmlichfeit der Suppen wefentlich evhoht werden. Von
gang dhnlicher Jujammenjepung und jehr empfehlendwert find
audy Knorr’s Leguminojen, die von PHertenjtein und anbern
Nadyfolgern Daggi’s. Da wir gerade von Suppe veden, fei
nur erwdbhnt, da man in der MNeugeit itberhaupt puntto
Boltgerndhrung grofien Wert auf ridhtig beveitete, eiweif- und
fettreihe ©uppen legt und bejtrebt ift, jie an die Stelle ber
bighevigen, gehaltlojen Nahrungdmittel — Bidhorien-Kafjee,
Rartoffeln 2c. — zu jegen. Dr. Wiel, der befannte Fein-
jhmeder und Hevauggeber des verbreiteten ,Didtetijhen Koch-
budys” und ,Tijdh fiiv Weiagenfranfe” verlangt von einer
Jguten” ©uppe jolgende Borziige: fie jei mahrhafjt, nur
bie frdftigiten Ndhritojfe jollen dazu ausgezogen werden; {ie
jet leidht verdaulicy, inbem alles dazu griindlich zer-
ftofen, verfocdht und in fliifjige Form gebracht werde; fie fei
jdmadhaft, weil alle Feinbeiten der Natur dazu verwendet
werden fonnen. Zur Erreidjung der legtern Cigenjdhaft miijjen
aber meiftens die ©uppen bejonders gewiivzt werden.
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Die Fleijd)brithe bildet, wie betannt, die Pauptgrundlage
ber Suppen, von jogenannten Wajjerjuppen abgejehen. Um
aber eine gute Fleijchbriihe zu Dbefommen, ijt der Weg Des
Siedens geetgneten Fletjhes ein umitindlicher und hat 3 des-
halb nidht an Verjudjen gefehlt, diefelbe durch ein leichthand-
liches Priparat aus dem Fleijche 3zu erjegen. o {ind Ddie
verjchiedenen Fletjdhertratte entjtanden, von bdenen dasg
Liebig’{he tmmer nod) bdasd Dbefanntefte und wverbreitetite ijt.
Nun jind aber diefe Produfte feineswegs Nahrungsmittel im
jtrengen ©inne ded Worted, jondern fjie wirken, wie aucd) die
Sletjchbrithe, bejonders auf den Nervenapyparat und die Ver-
dauungswerfzeuge, weld) lepteve fie zu vermehrter Titigleit
anregen.  ie find fiir dag Peben bes Kirpers dasielbe,
wad fiir dad Gejd)dftsleben dag Wedjjelaccept ift: folgt bie
notige ,Decung” nad), jo ergibt fid) eine belebende Wirtung,
andernfalls blcibt der Wedyjel ein leeres Papier. Sie gehbren
fiiv fid) allein niht u den ftdrfenden, jondern nur ju den
anregenden Weitteln; fie verfehen aljo eigentlidh nur den Dienit
von Gewiiven, wie e die jum Wohlgeihmad bder Suppe
vieles beitragenden Kvduter: Sellerie, Peterfilie, Sdynittlaud) 2c.
oder Die fiinjtlid) beveiteten Ausgziige joldjer Krduter, die joge-
nannten fonjervivten Gewiivze und Suppentriuter-
extrafte aud) tun. Wir fonnen das Kapitel von der Suppe
nicht jchlieen, ohne der frither jo vielfac) verbreiteten, nabr-
haften und gerne genojjenen Paferjuppe oder des ,Paber-
muefed” zu gedbenfen, und fie, den wahrhaften Typus einer
Boltsjuppe, aufé neue und tmmer wieder zu empfehlen. it
fie nidht trdftig und gut und billig, ijt jie nidht jogar vor-
trefflich, wenn {te mit etwad Fleijhbrithe oder Crtraft aus
Sleifd) und Gemiifen vermijcht wird? Wie Hod) jteht fie an
Ndbhrwert itber dem gewdhnlidjen Gebriu, dag man ,RKajfee”
nennt, und iwie gering ijt ur Jeit ihr BVerbraud) im Biirger-
und Arbeiterjtand im LVergleih mit jenem!
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Cin altes Sypriidhlein bHeipt: ,, Milch, Butter und Brot,
mad)t jung und alt die Wangen vot.” Wir wijjen nun
wohl, daf viele von der jogenannten vornehmen Welt rote
Wangen nidht fiir ftandesgemdp halten; aber dem Volf jtehen
fie immer nod) gut genug an, und dod) find dieje Jeichen
blithenber Gejundheit im Abnehmen begriffen, wie es leider
eben aud) mit der Wild) und ihren Produtten gegen den jrithern
fonjum der Fall ijt. Der jdyweizerijche, landwirtjcdhaftliche
Bevein hat fich deshalb in den lepten Fahren angelegentliche
und verbienjtoolle Miiihe gegeben, nidht blog bdie tn unferm
Rande o widhtige Mildywivtjchaft zu hHeben, jonbern auch den
in mancjen Gegenden unjeres BVaterlandes mertlich gejunienen
Berbraudy der WMilch wieder 3zu mehren. €3 wurde fon-
jtatict, dap im Volfe der Gejchmad Hinfid)tlich des Genujjes
per Milch zuviidgegangen, dagegen derjenige fitr alfoholijdhe Se-
trinfe mddytig fortgejdhritten jei. Frither war erftere das
tiglige Getrinfe der Bauernfamilie; Heute ijt fjie vielerortd
fdhon eine eltenbeit; dafiir find Scdhnaps und jhledhter Kafjee
an ihre Stelle getreten. Die Frage nad) der zwedmdpigiten
Berwendungdart wurde vom eidgendifijchen landwirtjd)aftlichen
Bevein u. a. aud) dabin entfchieden, dap man die Mild)
wieder mehr ur Volfderndhrung, zu diveftem Konjum jtatt
Rajfee und wdjjriger Suppen, jowie bejonders aud) ur
Magertdsfabritation verwenden fjollte, weldje in Dder
©dywei nod) nidht die gehorige Ausbeutung finbet. Unter
den iibrigen Mildyproduften wirdb namenilid) der Jieger
al$ vorziiglihes und billigjted Voltsnahrungdmittel Hervor-
gehoben, Bon ganz fpezieller Bebeutung war die Frage:
o Bie fonnen Mild) und Mildyprodutte in grogermi Wafitabe
und in ausgedehnter Weije bei Der VoltSerndhrung Ber-
wendung finben?*  E8 wurde mit NRecdyt die bedauerliche
Zatjadye betont, dafy trog flarer Darlegung iiber den Nihrs
wert bder WMildh) und ihrer Produfte ihr ausgedehuter und
naturgemdper Gebraud) gevade in den Volfs|djidhten grofen
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Wiberjtand finbe. Ungeadytet der guten Rdte, die feit Fabhr-
gehnden in biefer Richtung erteilt worden find; trog der vieler-
ortg billigen Milchpreife macht jid) letdber hdufig und gerade
in avmen Familien eine Gedanfenlojigleit und Gleichgitltigleit
geltend, die man nur fehr jchwer und langjam bejeitigen fann,
wenn nidht die mildhproduzivende Bevolferung felbjt mit gutem
Beifpiel vorangeht. Daff e8 aber in leptever Beziehuug
mangelhaft fteht, bHaben vielfacd)e Unterjudhungen Dbewiefen.
Statt die Miild) geniigend zu eignem Bebarf fiir die Haus-
baltung zu vejerviven, verfauft fie der VBauer, vom baren
Geldbgemwinn verleitet, in die Kdjeret und hat fitr bie eigene
Familie 3u wenig iibrig. ©o nimmt in vielen Gegenden,
wo Kdfereten {ind, der WMild)fonjum ab und berjenige von
jhlechtem Raffee, Kartoffeln und Sdynaps zu. Und ijt nidt
bie Milcd), diejes weife Blut, das bejte und billigite der Nal-
rungdmittel 7 Wie fonnte dber Sdugling obhne fie leben, basd
RKind ohne fie gedeihen? Und jehen wir den fraftjtrogenden
Sennen au, der von Wild), Kdje 2c. hauptjadylid) lebt, fagt
er und nicht deutlich genug und mebhr als Worte e8 vermijgen,
pap Wild) und ihre Produfte nicht blof gejund, jondern aud
ftatt und arbeitstiidhtig madyen ?

Die vielfad) nod) verbreitete Anficht, daf Wilch , ver-
jhleime”, d. b, dafy fie in Den Lungen und dem Wagen
Schleimanhdufung verurjache und deshalb von Kindern und
Crwad)jenen gemieden werben miifje, ift eine ganj irvige.
Gm Gegenteil, je mehr WMild), bejonbers ben Kindern ver-
abreidht wird, um jo bejjer. Ale Energie, jagt Dr. Schuler
(in jeiner ©dyrift itber die Erndhrungsweife der arbeitenden
RKlaffen) ift davauf zu verwenden, daf unjere jchweizertjdye
Bevolferung zu einem grogern Verbraud) von Wiild) und
Mildyprodutten uviiktehre; es ift dies bdie Pflicht eines jeden,
ber fih um bdie Volfserndhrung fiimmert. Dem Beftreben
aber, moglichft viel WMild) in die KRéferei zu tragen, muf bei
unfern Bauern das andeve Plap madjen, vor allem Ddie
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Haushaltung gut und billig mit dem eigenmen Pros
buft zu ndbren. , ®riinden wir eine Wildhfonjumliga
gegeniiber der Sdynapsfonjumliga”, jprach der Hods
verdiente ©djagmann fel.

Und Dr. Ambiihl, Kantonddjemifer in St. Gallen, jagte
in etnen LVortrage iiber Haushaltungsfunde filr junge Todyter:
. Cigentlidh) founte id), was itber den BVerbraud) von Mild)
und Wildjpeijen tm bitvgerlichen Haushalt zu jagen ijt, in
einen eingigen @ap zujammenjajjen: Jhr jungen Tochter, die
ihr in Ddiefen Tagen ernjthajte Anftrengungen gemadht Hhabt,
bag biivgerlide Sodjen zu erlermen, vergejjet micht, dap auf
Curen Tijd) nidhts Vejjeres, nichtd Gejunderes, aber aud
nidhts Billigeres fommen fann, als Wild) und WMildyprodutte
i allen Formen! Probirt e nur jelbjt und judyt durd
Cure SKodhfunjt Abwedyslung in dag Einerler des Wiaterialsd
ju bringen! Wir ftreben nidhts eues an, wenn wir dem
vermehrten Milchfonjum ein (ebhajtes Wort reden, im Gegen-
teil, wivt wiinjden nur Umfehr 3u gang alten und
guten, aber leider unjerm Bolfe vielfad) ver-
[orenen Gebrdauden!”

Yteben bder Wild) verbienen auch deven haltbave Produtte
(Butter und Kdje) eine grofere Veadytung und reidhlidyere
Berwendung in der Volfserndhrung, als es bis jept der Fall
war. VButter ift das leidht verdaulid)jte aller Speijefette
und hat bhierin einen grofen Vorzug vor Schweinejdymalz,
Nievenfett und Olivensl. Fhrem grofern Konjum jteht der
leiber ziemlich hohe Preid hindernd entgegen. Wer iibrigens
Butter faufen will, faufe fie frijh und nidht ausgejotten,
denn Diefe fdufliche ausdgejottene Butter it jelten veell, muerjt
mit Rindsfett, Schweinejchmalz, Wargarin und Oelen gefdljcht
und gefdrbt.

Das widhtigjte Produtt unjever Wildjindujtrie, der Kdfe
in allen Formen, wirdh in feinem Urjprungslande, wo er fo
gut und billig wie nirgends jonjt zu erhalten wive, vedit

2
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ftiefmittterlich bebhandelt und in  jeimem Werte verfaunt.
+©peziell tn der Oftjdpverz”, jagt Dr. Ambiihl im oben er-
-wdhnten Vortrage, ,1jt der Kdjefonjum ein jehr geringer.
Hud dody feumen wiv fein Fweited8 Nahrungsmittel, das dem
Ridfe alg billiger Lieferant des tievijchen Eiweipjtoffes an bdie
Seite gejtellt werden fann. Das wijjen anbdere BVolfer bejjer,
alg wir ©dyweizer, die wir ihn produgiven. Sehen Sie jid)
pen italientihen Strapenarbeiter an: zu Fleijd) und Ciern
reicht fetn Lohn nidt aus; trodenes Brot und ausd Viaidmeb(
bexeitete Polenta bildet quantitativ jeine Hauptnabhrung; aber
tmmer mup uod) ein Stiidlein Kdje dabei jein, das ihn des
Sletjdhes volljtandig entbehren [dfpt."

. &in Stitd KRidje zu trodenem Brode ober Kavtofjeln bhilft
mit, die grofen Wengen Stdarfemehl verdaulidher zu madyen
und verbefjert daneben aud) den Gejhmad. A Teil und
Wiirze von Viehljpeifen und Suppen aller Art ijt der Kdje
eine ebenjo wertvolle BVeigabe, Jn eimer gamzen Rethe von
Peehlipeifen fann eine fodhfuubige Hausjran mit Kdje vor-
treffliche Gejchmadseffefte evzielen. Wir erinnern nur an Ddie
befannten RKds-Knbdpjle, Kis-Kiidle, Kas-Appich, Kis-yladen,
mit Kdje gewiirzten e, Diaccavoni, Nubeln 2c¢., alled jo-
genaunte Fajtenjpetjen, die aber nad) threr Bujammenjegung
vollfommen it ©tande jind, Fletjd)jpetjen zu erjegen und be-
peutend weniger fojten.” |, Wiehrverbraud) von RKife tm
eigenen  Laude it zugleid) ein Mittel, Der gegemwdrtigen
Ueberproduftion cinen Abflug zu verfdjajjen. Wo jollen wir
jhlieRlic) mit den taujendem und taujenden wvom Heutnern
RKdje hin, weld)e unjer Land jabhrlich in bejter Qualitdt pro-
buzirt, twenn bdie Ldnber rvingsum umiiberjteiglihe JFoll-
jdranfen aujrichten und felbft jabriziven, wad fie ung jrither
fitr gutes Geld abgefauft haben? Selber ejjen wird in diejem
Falle dag bejte jem und unjer Volf, wenn nidyt gevade fett,
jo body gejunder und frijtiger machen.”

©ovtel itber Mild)y und deven Produfte.
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Wir haben nod) weniged itber die Gemiije zu jagen.
Diejelben {ind befanntlid) nidyt von groffem Ndhrwerte, und
von threm ausjdlieplichen Gebraudye tomnte man nidyt leben;
aber al8 Bujap zu andever, frdftigerer Nabhrung find fie
ganz vortreffli) und braudbar. Sie fjind gejund, mnicht
fojtjpielig, exfrijdjend und in geringem Grabe aud) blutbildend.
Wer fennt jie nidht ald beliebte Beigabe zum Biivgertijd), die
verjchiedenen Kobhlavten, Kraut, ©pinat, Wirfing, Blumenfoh!,
Kohlrabi, Salat, Riiben, Schwarzwurzeln 2c.? Aud) die jo viel
genojjenen und verbreiteten Ravtojjeln gehoven bieher, wo fie
al8 Bugabe zu anbdever fett- ober etweipreicher Nahrung ihren
Blag am bejten ausfiillen. Die Suberveitung der Gemiije ift
meift eine fehr einfache und es diirfte and) beren Kultur, jowobh!l
im fleinen al8 tm grofen, mehr empfoblen werden. Diefen
Gemitjen modyten wir gerne al8 jehr mnahrhajt (aufer den
Leguminojen allen bigher evwdbhuten an Ciweipgehalt iiber-
legen) einige Sorten @ dhwdamme und Pilze anveihen und
fie alg billige, frdftige SKoft empfehlen. Alein wir fdnnen
e$ Ddeshalb nidht, weil die ridhtige Erfenntnis bderjelben beimn
Publifum, ja jelbjt aud)y bei in Saden Crjahrenen auf
Sdwierigleit ftopt. E8 gibt Dbefanntlid) Fweierlei Avten,
giftige und ungiftige, und ihre Unterjcheidung, wenn fie aud
i aflgemeinen bald eingeiibt wdve, fann dod) in eingelnen
Fallen fehr jchwer und, wie jhon vielfac) fonjtativt ift, durd
die Folgen verhdngmisvoll werden. Wer aljo nidt genau
awijchen den guten und bosartigen Schwdammen 2¢. unterjceiden
fann, verjidhte Daber lieber in fjeinem und fjetner Familie
Sutevefje auf diefes allerdings nabrhafjte, aber oft gefdhrliche
Gericht.

Aufer in Franfreidh) mit der gropten Produftion und dem
entfprechenden  KRonjum (befonders in den feinern und mnidht
fiiv den Bitvgertijc) bevechneten Arten: den EChampignons und
Tritffeln) werden Pilze bejonders in Bayern, Thiivingen,
Bohmen, Ungarn hiufig genoffen; audy in Jtalien finden die
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geniegbaren Sdywdmme etne viel zablreichere und abwed)s-
lungsvolleve Amvendung fiir fich allein oder als Beilage 3u
andbern ®erichten, ald died n der Sdyweiz der Fall it
Konnte einmal die Schwierigfeit der Unterjcheidung guter und
bogartiger ©dpwdmme gehoben und hr Genup ungefdbhroet
evlaubt twerden, fo wdre damit dem Wiirgertifch ein hodyit
jhdpenswertes Produft gewonnen, das unter den Volténilhr-
mitteln jeiner Billigkeit, Nabhrhajtigleit und leichten Kultur
wegen einent hohen YRang einnehmen iwiirde, objchon ihm
wahricheinlich in unjever Gegend nicht gerade groge Sympathie
entgegengebradyt wiirde; denn de gustibus non est dispu-
tandum, fagt der Lateiner, wasd ungefdahr joviel heift, als, iiber
bie Gejhmdde (und zwar nidt blof inbezug auj Pilze und
Scdywamme, joudern tun allen Bolfserndhrungsjragen) fet eben
jhwer zu entjceiden.

Bum Ejfen gehort auch dag Trinfen. Fa, viele jtellen
e nod) darviiber! So wollen aud) wir nod) mit einigen
LWorten bdesfelben gedenfen. Was ift das Defte Getvdnfe?
Aeuferjt einfadhe Frage und je nad) der Judividualitdt jehr
jchwierige Beantwortung!  Ein alter Weifer hat einjt gejagt:
S Wafjer ift dag bejte!” Er war aber weder Thurgauer,
nod) Rheinthaler, aud) fein Appenzeller, jondern aus Griedjen-
land gebiirtig, und fein Ausjprucy datirt jchon von fo langer
Seit her, dap er fiiv Ddie metften al8 veraltet gilt. Unbd es
ijt wirtlich jchade, daj dem aljo ift. A8 allgemeines Durjt-
und Lojungsmittel jteht Wajjer auc) jest nod) unerreidyt da
fiiv Pflange, Tier und Wenjd), ald Genufmittel aber, oder
als WMittel zum anvegen, ftarfen, was man jo drunter und
vieljac) faljchlich verjteht, ijt es wirtlich) zu wdjjrig, d. b. ¢3
entbehrt eben des fiir diefe Zwece notwendigen geiftigen vejp.
alfoholijchen Gebhalts. Bu den Getvinten der letern Sorte
3dblen wir befanntlid) al8 die gewdhnlichften und am meijten
genojjertent: Mojt, Bier, Wein und Branntwein. Sie ent-
halten alle mehr oder weniger Alfohol und gehdren nidht zu
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pen eigentlichen ahrungSmitteln, jondernm Dbefdrdern nur
die Verbauung und wirfen Hhauptjddhlich durcd) den Weingeiit-
gehalt auf dag Nervenjyjtem. Das mildejte und fjiiv den
Arbeiter- und Wiivgerjtand Dbefte Getvdnt wdrve ein guter
Dojt. Sein Alfolholgehalt jdypwantt natiivlih) Dbedeutend je
nad) der Vereitungdart, im Duvc)jdynitt betrdgt ev etwa 5
big 7%o. Leider find die {chomen Beiten vorbei, wo man,
auper bet ‘Privaten, nocd) fajt in jedem Wirtshauje einen
guten Miojt befommen fonnte. Teilg jahrelang geringer Er-
trag und deshalb hoher Objtpreis, teils auch die bei vielen
Wirten jehr bebentliche Gewobhubeit, voll ermten zu rwollen,
wo fie nur halb ober gav nid)t gejdet haben, find fchuld an
piefem  Ritdgang des Getvdntes. Wir bedbauern Ddies um jo
mehr, al8 nidht blog in Gegenden, wo der Wioft iiberhaupt
fehlt, joudern wo ev allmdylig {chled)t ober 3u teuer geworden
ijt, gar oft der verderbliche, billigere Schnaps an jeine Stelle
tritt. 8 wdre von grogem Vorteil und Gedeihen, wenn
ber verbefjerten Wiojtfultur alle Aufmerfjamfeit gewidmet
wiitde, guten Mot dort einjufithren, wo er bis jept fehlt,
und ihn da, wo er getvunfen wird, in guter Qualitdt und
anjtandigem Preije zu erhalten. Hoffen wiv, dap in diejem,
an Objtjegen jo veichen Fahr dag Verfdaumte wieder zu aller
Befriedigung nacdhgeholt werde und bdie friithern Klagen ver-
ftummen,

Bier, ein altehrwviirdiges Getvdnte, dag jdon zur Heit
ver Pharaone tm Gebraud) war, dag die alten Griechen und
NRomer fannten und das jpeziell der Liebling unjerer ger-
manijchen Altvordern war und e8 aud) fiir deven Nadyfommen
geworden i, wirdb von Jahr zu Jahr mebhr fonjumirt. Sein
mittlever Alfoholgehalt ift 590o; englijche, iiberhaupt jtarfe
Bieve, enthalten 7 big 10%. Wenn richtig Dbeveitet, ohne
die oft jdhddlichen Hutaten, ijt e$ ein angenehmes, gejundes
Getvdnte, und um jo hoher zu jdhdgen, al$ e8 ein achtbaver
Stonfurrent des teuven Wetned und ein nicht genug zu prei-
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fenber Erjag bes Bramntweins ift. Aber aud) hier bheift es:
~chi va piano, va sano“ und e8 darf fiiv unjeve Lerhilts
niffe micht im entferntejten der Waitab des RKonjums nady
Dem eines Wiinchener Biirgers obder gar eiwed Ddortigen
Briuers bevedymet werden.

JJam veicht den Pofal mit Wein gefiiflt, der das Herz
evfreut und bdie Sebhnjudpt ftillt”, jingt Wirza Sdyaffy, und
wir jdingen germe mit, gdlte ¢8 nur ein Lobliech anf diefen
Sorgenbredjer par excellence. Aber der Wein, der von
Dichtern  befungen wird, papt nidt zum Kapitel , BVolis-
erndhrung”, wir miffen jdon mit einer geringern Sorte
vorlieb nehmen und aud) dieje nur in dem Sinne, daf fie
mid)t blofes Genupmittel jei, jondern zu etweldper RKrijtigung
Des von Avrbeit ermiideten Korpers diene, da Wein itberhanpt
mehr anvegend, alg erndhrend wirkt. ,Wein ift die Wildy
pes Alters und Mildy der Wein der Jugend”, heift s jdhon
von lange her. Fiir Kinber ift ev jdhdadlich; er fann e aber
befanntlid) aud) grofen Kindern werben, wenn fie die Grengen
eined anjtandigen Trunfes itberjdyreiten. Er ift mit feinen
5 big 20°% Weingetft ein unaber Berwandter des Alfohols
und hat, in grogerer Wienge genoffen, die gleiche Wirfung,
wie jener. Sonberegger in jeinen ,Borpoften der Gejundieits-
pflege” jagt: ,Wer ridhtig gegejjen bhat, dem niipt ein Glasd
Wein; wer nur ungeniiglid) efjen fonnte oder wollte, dem
hilft der Wein filr einige eit; allmdbhlig aber richtet er ihn
ju grunde. Wan fann vorhandeme Krdfte damit antreiben,
ungeniiglidge aber erjd)opfen. Wer fein ebles Rof wobhl ge-
fiittert bhat, der mag ihm bdie Peitjde geben, wer aber blog
mit der Peitidye fabhren will, wird nicht weit fommen. Der
Wein ift mehr Peitjde als Dafer, mehr Reizmittel als
Jtahrung®.

Und endlich der Branntwein, Wir dnnen ung fury
faffen. Wer fennt nidht feine verderbliche Wirtung? Wer
bat nidht von all dem Elend und Jammer gelejen und gehort,
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bie anbaltender oder ungeitgemdfer Genup bdesjelben hervor-
gebradit?  Phyfijder und moralijdper Ruin und der Gang
nach dem Avmenhaus, Jrrenhaud ober die Strajanitalt
jind bas jdhliepliche Ende. Wer wirb einem WViann, der jtreng
arbeiten mufp, zur Stdrfung ein Glasden guten Branntwein
verbieten wollen, wer wird ed nidyt bdiejem ober jemem jur
Grholung in bejdjeidenem Wafe gonnen, wer itberall und
jogleiy bei miBigem Genup Gefahr fiir Seele und Leib
wittern wollen? Nein, jo weit gehen wir nidht! Aber bas
ju viel und bdie jdhlechte Qualitit jo mandjer Sdndpje und
die jdhlimme Angewdhnung ift’s, wad dad LVerberben jdjafft,
bem abzubelfen Private und Staat in befter Abficht und
vereinten Rrifjten f{id) bemiihen. Mibgen ihre VBeftrebungen
jum Wohle der Einzelnen und der Nation von Erielg gefront
terden !

Jdy bin am Sdlujje; zur Aufjtellung jpezieller Pojtulate,
bic teil8 dod) oft mur fromme Wiinjche bleiben, teild im all-
gemeinen jchon im Referate enthalten find, fehe idh) mich) nicht
veranlafgt. Dein Jwed ift erreidht, wenn durd) diefe fleine
Abhandlung die Voltserndhrungsdjrage wieder etwad angeregt,
wenn  fie in Sdule und Haud bejprodjen, wenn jie von
Privaten und BVereinen 1weiter verfolgt und zu Nug und
Frommen bed Volfes verwertet wird. Nid)t dem eingelnen,
jonbern nur vereinten RKriften wird e8 aud) da gelingen,
allmdhlig einer verniinftigern Anjdhauung VBabhn zu bredjen,
befjever Einfidht Cingang zu verjdaffen, und fo die jozialjte
aller jogtalen Fragen zu [Gjen und zu jegensreicher Tat unbd
Wabrbheit werden zu lafjen.
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