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@orreferat iiber appensellifde Jrrenpflege und das
Bediirfnis einer appengellifdien Rantonalen
Jrrenanftalt.

Rorgetragen von Dr. G Fiivder in Gaisd in der BVerjammliung
der gemeinniifjigen Gejelljdajt den 7. Ung. 1882 in Teufen.

Jtad) der eben o ausjiihrlichen als verbienjtvollen Arbeit
meines geehrten PHerrn Vorredners, die Sie joeben angehort
haben, ijt e8 fiiv mid) wahrlic) jwer, Fhnen iiberhaupt nod
viel Neuwes und Crwihnenswerted anj bdiejem Gebiete u
bringen. €3 eviibrigt miv nidyt viel mehr, als Jhuen gegen-
itber als Fadymann bdie Crhebungen meines Borredners voll
und ganz zu befrdftigen. Der Sinn und Geift JFhrer Ver-
jammlung ift miv der befjte Biirge dafjiir, dbaf bier die Worte
eied Fachmanng nidht ungehort verhallen werden, bdaf unsg
wenigitens hier die bemiifenden Crfahrungen, bdie wiv Aevste
i der legten Seit trop aufrichtigem Bejtreben fiiv des Volfes
Wohl madyen muften, erjpart bleiben.

Wenn e8 ein Gebiet der drstlichen Wifjenjchajt gibt, auf
pasg bie NMeugeit mit beredhtigtem Stolze blicfen darf, auf dem
jie wirfliche und grofe Fortjdhritte gemadyt hat, fo ift es
gewip nicht am wenigjten dasjenige der Behandlung und Ver-
pflequng ber Geijtesfranten, diejer Dbebauerndwerteften unter
unfern Mitmenjchen. Wie auf feinem andern Gebiete geht
bier mit dem fdharf beobachtenden, faltbliitigen Arzte Der
humane, gemeinniipige Menjd) einber; wie fein anbever Arst
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fann Der Jrvenavit ecinmen tiefen Einblid tun in die mora-
lijhen RKrebsjdhiben unjever Heit, wie fein anberer ift ev be-
fabigt, mitzuarbeiten am Baue der LVervedlung des Wenjchen-
gejchlechts.

&3 1jt eine traurige Tatfacdhe, daf in unferer mobdermen
Seit die Geijtestrantheiten mehr und mebhr iiberhand nehmen.
Mag man auc) zugeben, daf durd) genane Vifferenzirung,
purd) jharfes Eingehen in Wejen und Entftehung bder ein-
gelnen Fille ihre Zahl jid) gegen frither bedeutend vermehrt
bat, fo Darf man fid) auf der andern Seite gar nidyt ver-
behlen, daf ecine 3iigelloje Genupjudyt, eine betdubende JFagd
nad) Geld und Geldgewinn und gar oft eine einjeitige Bildung
des Geiftes ohne Vertiefung des morvalijdhen, ethijden Ge-
fiibles, bes Dbefjern Jhs im  Wenjchen, die wejentlichen
Faftoren an bder traurigen Tatjache find.. Und die Siinben
ber Vater vdden fich bier bis ing dritte und vievte Glied.
Der dem Trunf ergebene Vater evzeugt epileptijde Kinder,
und Familien mit epileptijhen Kindern vefrutiven fich in oft
wunderbaven Spriingen die verjchiedenjten Formen der Geijtes-
jtorungen. Leider {ind wir nod) nidt im Falle, Jhnen eine
genaue, auf Buverldpigfeit Anjprud) madjende Statijtif der
Srren in unjerm Kanton vorlegen zu fdnnen, aber die Ueber-
geugung lebt in miv, wie in metnem Borreduer, mit Dejjen
Bablen id) ganz iibeveinjtimme, und fie lebt gewify in allen
unter Jhnen, die jdhon bdie traurvige Gelegenbeit hatten, Ein-
blicE in diefe Nadyt deg Geijteslebens zu tun, dap hier Ab-
biilje bringend notwendig ift und daf wir hiev ein Gebiet
haben, auj dem alle gemeinniigigen, jiiv das Woll ded Volfes
warm fiihlenden Minner fid) die Hand zur jdhleunigen Ab-
biilje Dieten mitfjen. Weld) jdyomeres Ziel Tonnte fic) eme
gemeinniigige Gejellid)aft vorjtecen, ald dag, Ldt in jolde
Nadyt fallen zu lafjen?

Wie auf feinem anbern Gebiete der menjdhlichen Krant-
beiten ift hier, wie id) oben jagte, bdie jchleunigjte Hiilfe die



86

bejte. MNidht nur Monate ober Wochen, nein jogar Tage
fonnen geniigen, eine Geijtestrantheit zu einer immer {dwereven,
und jlieplich unbeilbaven u macdjen. Uud je teiter man
von einer Anjtalt vaumlid) entfernt ift, je mehr Vorfehrungen
s einer Reife in eine foldhe gemadht werden miijjen, je linger
30gern die Leute mit derfelben, nicht ahuend, welden jdylechten
Dienft fie damit ihren Angehsrigen erweifen. Dasd natiirlide
Miftrauen und die BVorurteile gegen ecine Anijtalt, fie jdhwinden
mmmer melhr, je nidher das BVolf eine joldye Anjtalt vor Augen
bat; immer rajcher wird es fich entjdhliefen, fjeinen Angeho-
vigen die Piilfe in der Anjtalt zufommen 3u lajjen, die Heilung
witd mehr und mehr aud einer miglichen zu emer jidern
werden und unjdgliches Clend zu heben miglich jein.

+Dag Bolf joll die Jrrenanitalten jo gut wie ein anderes
©pital al8 Heilanftalten fennen und adyten lermen, und es
joll jene widjtige lebendige Wed)jelwirbung wijden bder Heil-
anjtalt und bem Gebiete, fiir dad fie bejtimmt ift, o vajd
al8 moglid) hergejtellt werben.” (Hibig.)

Vo) Qeute ftrduben fid) auferovdentlid) viele Leute in
unglaublidjer Bejangenheit gegen den Eintritt ihrer erfrantten
Angehorigen in eine JFrrenmanftalt. €3 ift ja wobhl ridtig,
baB Geiftestrantheit als eined der {djwerjten Sdjictjale be-
tradjtet werden mufp, weldjes den Menjdjen trefjen Ffann,
und e ijt eben jo ridhtig, daf e8 gar hufig fiiv die Jufunjt
eined Menjchen nidt gleichgiiltig jein fanu, ob jeine Kranfheit
verborgen bleibt ober nidht. Aber es ijt eben o unvidhtig,
fi) gegen die Erfenntnify der dod) eimmal nicht aus der Welt
su fchaffenden Tatjacdhe in der Weife aujzulehnen, dap das
wirflide Borhandenfein der Kranfheit erft mit bem Eintritt
m die Anftalt zugegeben wird. Denn dad ijt der Weg, fid)
ber Mittel zu ihrer Milderung mehr ober weniger jelbjt 3u
berauben. Die Chancen der Heilbarkeit yerden rapide geringer
mit jeder Wodje, um die der Kranfe pdter in die ivvendrst-
lidee Behandlung fommt. Nad) einer von Hajje in Siegburg
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gewonnenen Statiftif wurde 3 B. Dbei einer Kranfheitdbauer
vont 1 NMonat vor dem Eintritt 57,5%, von 7 — 12 NMonaten
9,1°% und von mehr ald 12 Wonaten nur nod) 2% gebeilt.
Shlieflich mufy dann der Kranfe, wenn jein Leiden fich nidyt
mehr mit dem leeven Worte , Gemiitstrantheit” bejchbnigen
[iBt, dod) in die Anjtalt. Jnzwijden bhaben jeine tovidhten
pandlungen die allgemeine Aufmerfjamieit gewiy auf ihn
gelenft, Was in der Abgejchicdenbeit des A8 ein unbe-
jtimmtes Geviicht hatte bleiben fdnnen, wird handgreiflide Se-
wifgheit; die Kvanfheit dauert giinjtigen Fals nur ldnger und
witd aud) darum leichter befannt, ungiinjtigen Falls aber ijt
bic Seit der Heilbarfeit verjtrichen, und den Angehdrigen fjteht
e8 fret, fich mit ihrem Gewijlen jo gut als moglih abju-
finben.

Cin frappivendes Beijpiel diejer Tatjadje der vajdjerern,
jigerern Heilung durd) jchnelle Transfevirung entnehme id)
bem Berichte itber die rheinijde Frrenpflege vom Mai 1879,
bezwo. der Gejdhichte der Jrrenanjtalt Siegburg, bdie fiiv bdie
gangen Rbeinlande beftimmt war. Diejelbe ijt jest aufge-
fhoben und durdh 5 neue Jrrenanjtalten erfept, die tm ganzen
RQanbde verteilt find. Und nicht am wenigjten bot u bdiefer
Berteilung durd)’s gange Land die Beobadhtung den zwingenden
Rat, dap aus den nddytliegenden Vezivfen 4106 Genejungs-
jille fonftativt wurden, wdhrend ferner liegende nur 32 %, ja
jogar nur 28 und 26096 folder Fdlle darboten. Die Er-
wigung, daf viele Hunbderte von Jrren bei einer gleidhymipigen
Benupung der Anjtalt aud den verjdjicdenen Lanbesbezirfen
per Genejung hatten ugefithrt werden fonnen, und daf ber
Proving durd) die dem Gemeimwefen zur Lajt jallende dau-
ernbe Berpflegung der unbeilbar getvordbenen ein fehr erbeb-
licher finangieller Schaden erwadhjen jei, mufte ficdh natur-
gemdp an jene Tatjade anfniipfen und bot eimen jdywer
wiegenden Grund zur Aufléjung der etnen grofen Anijtalt
und zur Crrichtung von 5 fleinern im gangen Land.
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Lajjen Sie mid) aus der Fiille des jtatijtijchen NMaterials
nur nod) eine Notiz hevausgreifen, die eigt, daf der Sd)aden
jiiv bie Wohlfart des Staates nicht gevinger ift, als der fiir
bie Wohlfart ded Cinzelnen.

©o jablte 3. B. der amervifanijdie Staat Vivgimia im
Durdyjdhnitt jiiv 20 frijdy anjgenommene Fdalle 1265 Dollars
und fiiv 20 vevaltete 41,653 Dollars an  Verpflegungs:
fojten vou der Wujuahme big zur Cutlajjung; um jo viel
ldnger bauerte der Aufenthalt in den legtern Fdllen.

Betvachten wir dieje Tatjachen im Sypiegel unfjerer [ofalen
Berhdltnifje, o zeigt es {ich denn auch dem Laten gar balb,
wie jchreiend bdie beziiglichen Berhdltnijje bei und find. Audy
bet ung Derrjdyt leider nod) eine an Ddie Jujtdnde friihever
Sabrhunderte evinmernde Schen bdes Publifums vor Geijtes-
franfen und eine nod) grifere vor einer Anjtalt ur Pilege
derfelben.  Jeber Avzt, und gewify auch mancher von JFhnen,
fonnte Beijpiele anfiihren, wo der franthafte Geijteszujtand
eines Vatersd, einer Wutter lange, lange dem Publifum ver-
heimlicht wurde, wo man jich mit alfen Wtteln gegen eine
BVerfepung der Bedauerndwerten in eine Anjtalt jtrvdubie. od)
jept, meine Hevven, twerden bei ung Geijtestrante in abge-
legenen Simmern der Wohnbhdujer verftedt gehalten, nody bis
in bie Jestzeit ragt der alte graujoame Gebraud) hevein, daf
jolhe SKranfe, augefettet, in Privathiujern ihr trauriges
Dajein friften miiffen. J) jehe bdie Hauptjhuld an dem
Dangel einer eigenen rrenanjtalt, vefjp. der allzu grofen
CEntfernung der Jrrenanjtalten in den Nadybarfantonen. Jye
weiter eine jolche Anjtalt entfernt ift, bejto grofer wird bie Scheu
vor Derjelben, bdejto abenteuerlicher die Geviidhte iiber Die
Bujtdnde und bdie Behandlung der Kranfen. Gar oft Hirt
ber Arst, wenn er die LVerjegung eines jolchen Letdenden in
eine Anjtalt dringend anvdt, die Meinung, man wolle jept nod)
juwarten, e8 fei eben gar weit, die NReije madje zu viel
Aufjehen, was man denn auf der CEijenbahn mit dem



89

Patient madhen miifje 2c. Alle diefe Eimwiirfe jind melhr ober
minder bevedhtigte. Die Jrrendrite dringen immer Ddarauj,
man jolle thuen doc) die Patienten nicht mit Gewalt, jonbern
freiwillig ufithren, man diirfe diefe ja nidhyt tanjcdhen. €3 ift
richtig, man evidypwert mit jolden Sadjen bem Jrrenavst jeine
Aufgabe ungehener und madt jogar die ganze Heilung oft
fraglich. Aber wie ift jo etrad ju vermeiden, wenn man nabezu
eime Tagereife ju maden hat?  Wuf man mdht fiivdyten, es
fonnte unterwegs ein Tobjudtsanfall eintveten, der von Dden
allergefahrlichjten Folgen jein, der das jo gefiivchtete Auj-
fehent in hochjtem Grade nady jich ziehen fomnte? Wian muf
ba oft, fo ungern man ed tut, jum Fejjeln und Binden jdyreiten
und dieg mit cinem Gefiihle der Vejchdmung bdem Jrren-
argt geftehen.  Jit aber einmal die Anjtalt und ihre Leitung
pem Volfe befannt, vaumlich und geiftig ndbher jtehend, mehren
jich n den Dirfern die Fdalle von geheilt Entlajjenen, dann
wirtd dag BVoruvteil mehr und mehr jdwinden, und immer
mehr werden die Kvanfen friihzeitig und frewwillig Fur Auj-
nabhme fich melden, Hiilje juchend und wohl aud) findend, wie
Dei etner anbern Krantheit des gebrechlichen menjchlichen Leibes.

Und Hat man endlich alle Vedenten der Angehdrigen iiber-
unden, find afle Vorbereitungen zur Abreije getroffen, dann
fommt die niederjchmetternde lafonijde Depejche: , Kein Plag"!
und eine weite vom einem andern Orte: ,Alles itberfiillt.”
Wan mup dieje Situation einmal perjonlich mitgemadyt haben,
wie id) jhon mehrmald in der Lage war, und man wird tun,
was man fann, dap diefe mehr al8 alle andern hiljg- und
bedauernsdwiitdigen Mienjchen im eigenen Lande untergebradht
werden fonmnen,

Aus voller Ueberzeugung jchliefe i) mich) daher bdex
evjten Theje meined Vorvednerd an, und lege Jhnen beren
Annahme warm ans Herz. Wiv jdyreiten an ein  groBes
Werk, dag bdiirjen wir und midt verhehlen. Wir leben m
etner Zeit, i der mande einjichtige und wobhlmeinende Mdanner
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ju unjerm Projefte ernjt den Koy jdyiitteln terden. Jn einer
Jeit, in der Handel und Wanbdel darniederliegen, in der dic
Ausfidhten in die Jufunft mehr alg tvitbe find, in einer Jeit,
da tm Gemeinde- wie im Staatshaushalt nady beftem Wifjen
und Gewijjen Sparjambeit getrieben und gelehrt wird, in einer
Jeit, dba die Crridhtung einer Bwangdarbeitdanftalt jo lange
die Gemiiter Dbewegte und wo bdiefes an und fiiv fid) ja gany
trefflidye und eitgemdBe Jnjtitut fajt wieder zu Fall gefommen
wdve, m einer joldjen Beit fommt ihr im |, lege Wili". Jd
habe dag fajt mit Ddenjelben Worten lefiter Tage aus dem
Munde eines hervorvagenden Wiannes gehort, und mufte miv
nicht ohne ein jtilles VBangen eingejtehen, daf er etwas NRecht
habe. Diejelbe Befiivchtung hat aud) meinem BVorreduer vor-
gejchwebt: aud) er wiirde {ich nicht getvamen, mit eimer ent-
jprechenden Vorlage an ben Regierungdrat, bezw. an den
Rantongrat zu gelangen. Er will landauf, landbab antlopjen
bet den mildtdtigen Perzen, er will durd) jreiwillige Beitvige
jich 3u belfen juchen. Fb folge -ihm aud) auj diejem Wege
jreudig nac), getragen vom der Ueberzeugung, daf in unjerer
Meitte, wie draufen in unjerm Volte nod) viele Herzen jchlagen,
dbie gerne ihr Scherflein zu dem ja gewify edlen Fwede bei-
jtewernt  twerben. PHaben wir aud) feine Frau Wierian-
Burfhardt, jo dod) auc) edble Wolltdter in und aufer unjern
Landesmarfen, bei denen nod) nie vergebensd angepodht worden
t.  Freiwillige Beitrdge jammeln ijt ein jdywieriger, dornen-
voller Beruf, aber Behavrlichfeit fiihrt zum Jiele, und , Numme
niid lugg lo* jagt der VBerner. Wohl faum werden wir
Shnen nddjtes Jahr voller Freuden bevichten fonuen, dap
der finangielle Standpunit ded Unternehmens ein geficdherter jei,
jelbijt der Fiihnite Geift wird fid) nidht in joldjen Trdumen wiegen.
Aber hoffentlic) werden wir dod) dann eine jdone Bafis befigen,
wir werden Jhnen vefeviven und, durd) Jhre matevielle und
getjtige Buftimmung unterjtiipt, mutig vorwdrts jdreiten.
Per aspera ad astra! Damit bag Jnterejje an bder
Sadhe tm Volfe miglidhjt gewedt werde, wiirbe idy Jhnen
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vorjchlagen, e modyte dbas JRejerat bes Herrn Piavrver Lug
in geniigender Anzahl gedbrucdt und nidht nur fammtlichen
Mitglicdern bder Gefellfhajt, jonbern aucd) jammtlidhen Lefe-
gefelljchaften und BVoltsvereinen jugejtellt werden, und id) modte
von Seiten Ded Komited der gemeinniipigen Gefelljcdhaft die
jdmmtlidgen andern Gefelljchaften evjucht wifjen, tm Lauje des
Winters diefed Thema miglichjt zu ventiliven. Wieine Herven
Kollegen, die Aerzte der Seele wie die ded Leibed, werden
wohl gerne ihres Ortd fidh bdiejer Aujgabe durd) Vortrdge
untevziehen. Pan hat ung Aerzten in Fantonalen wie in
eidgendifijchen Lorlagen in lepter Jeit zwar bittered Unvedyt
getan  und ehrliche Ueberzengung und Liebe zum Volf alg
gemeinen Gigennug und Volfstnedhtung bingejtellt. Sudjen
wit dbad zu vergejjen! HBeigen wir gerabe dadurd), bdafy wiv
an etnem andern wunden Punfte mit demjelben Cifer ju arbeiten
beginnen, bdaf wiv itber jolche LVerdichtigungen uns erhaben
fithlen und unbeivrt auj unjerer Bahn weiter jdyreiten!

Nur nod) wenige Worte fiber bie dritte Theje meines werten
Borredners, iiber die eigentlic) ein Avzt geradbe am meiften jagen
jollte. Aber die Seit dringt, und es hat ja aud) iiber diejen
Punft Herr Pjarrver Lup jeine Anjicht ausgejprodyen, der id
voll und gang beiftimmen fann. Wir werben mit bejcheibenen
Mitteln anfangen und unsd nad) der Dede treden mitjjen. Wir
werben fein gefdngnisartiged Haus, von Wall und Wauern
umgeben, mit vergittevten Fenjtern, erftellen, wir werden, tvie
e$ Die Jeugeit mit ihren Anjidhten erfordert, einen jreundlichen
Bau, umgeben von Gebitjchen, mit Plag ju Spagiergingen
und Gelegenbeit u landwirtidajtlicher Arbeit, mit geniigender
Wajferverjorgung, nidht allzu weit von einem Dorje und dod)
abjeits vom Ldavm desjelben auswdhlen, wir werden im Pavillon-
jpjtem an einem cventuell jchon beftehenden Centralbau bdie
eingelnen Abteilungen anveihen, wir werden aud), wenn immer
miglid), von Anjang an und durd) bemittelte Penjiondre, wie
man {oldye iiberall befommt, bdie Kojten der Verwaltung zu
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redugiven judhen. Wir werben alle Anjorderungen der Neuzeit
in Bezug auj Bau, Cinvidtung und Verwaltung jolder An-
ftalten moglichjt zu vevwerten fudhen. Haben wir ja im
Lande Anjtalten, auf die wir mit Stolz hinweijen bdiirfen,
und die beweijen, was ein eifriger Wille, ein unentwegted Vor-
wdrtsftreben ©dyones zu leiften vermag. Wollte id) Fhnen,
vorausdgejept, dap id) es im Stande wdre, jept jdhon einen
unmaggebliden Plan des gangen Gebiudes, mit Souterrain,
evjter und zweiter Stodeinteilung 2c. entwerfen, ed midyte wol
manchem von {hnen ein ungldubiged Ldadjeln entloden, und
Sie michten mit RKonig Philippjagen: ,, Sonderbarer Schwdrmer!”
€8 genitgt mir, wenn id) in meiner Stellung ald Avzt

und alg Glied Jhrer Gejellihajt das Meeinige dazu beizu-
tragen vermag, Jhre Aujmerfjamieit auj den hHohen Fwed
unjever Beftrebungen im allgemeinen und auj das Refevat
pes Herrn Pjarver Lup im  befjondern hingulenfen. Fdb
jdliee mit den Worten:

Sdjeint aud) ein Werf bdir viefengrof,

Greif e3 nur mutig an!

Mit jebem Tage wid)3t die Kraft,

Und freter mwird die Bafn.

Wer wagt, gewinnt! Behavvlidfeit,

Sie fithrt ulest zum Siel

Drum frifd) and Werf! Die Lojung heifit:

LDert Jrren eint Nplle
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