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La charge de I'éléve

Horaire hebdomadaire, devoirs quotidiens, fatigue scolaire

Le point sur des notions subjectives

L'éléve est chargé, fatigué, rendu nerveux par le systéme scolaire,
affirme-t-on, souvent a I'emporte-piéce. Les assertions de ce genre ne
sont, cependant, jamais vraiment étayées. Et comment pourrait-on le
faire? La fatigue étant une sensation inconstante et passagére, qui est
appréciée selon les optiques personnelles de chacun, selon I"'humeur...

Enumérons d’abord les trois sources de fatigue pour I'enfant:
1. L’Ecole.

2. La famille ou le milieu.

3. L’état de santé.

Elles ne sont pas classées dans un ordre d'importance. |l convient
plutdt de préciser que le «débit» de chacune d’elles varie selon les jours.

L'Ecole est, parfois, accusée d’accabler les éléves, de les mener a un
surmenage inadmissible. Mais, au fond, les harasse-t-elle autant qu'on
le dit?

Une méthode d’investigation moderne

Appelé a se préoccuper de cette question, le département de I'Ins-
truction publique du canton de Neuchatel a nommé, en juin 1974, une
commission d’'étude pour apprécier précisément la charge hebdoma-
daire des éléves en scolarité obligatoire.

Cette commission avait pour mission de «déterminer si, dans les
écoles publiques neuchateloises, les éléves supportent une charge
scolaire excédant leur capacité de résistance psychique et physique».

Pour répondre avec le plus d’adéquation possible @ son mandat,
elle a jugé opportun de mener son investigation au moyen d'un
sondage d'opinion qui a été conduit scientifiquement. Ses grands
axes ont été les suivants:

But: Apprécier la charge des éléves afin de déterminer
comment elle est supportée.
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Le sondage a été considéré comme une «prise de
température» permettant de se faire une opinion sur
la charge scolaire formée de nombreux éléments
subjectifs. |l était anonyme.

Le sondage a visé le dix pour cent des parents
des éléves en scolarité obligatoire et aussi approxi-
mativement le dix pour cent des éléves de |'enseigne-
ment secondaire inférieur (quatre sections), c'est-
a-direledixiéme desenfants dgésde onze a quinze ans.

Il a été pris au hasard, en respectant le fait que
tous les degrés et toutes les régions du canton soient
représentées.

Par ordinateur.

La «passation» du sondage s’est déroulée a mi-mars
1975. Il a ét¢ mené dans de bonnes conditions et
n’a pas suscité de remarques particuliéres.

Résultats du sondage d'opinion’

L’avis des parents des éleves de I'enseignement primaire

Heures de classe, par Quantité quotidienne

semaine, de |I'enfant de devoirs
Trés insuffisant . — 1%
Insuffisant 3% 7%
Normal . 95% 84%
Elevé 1% 6%
Trop élevé — 1%
Degré de fatigue scolaire ressenti par I'enfant
Insignifiant 8%
Peu important 20%
Normal . ] 67%
Trop important . 4%
Insupportable 1%

! Les résultats sont arrondis au % prés; de ce fait le total des taux n’'est pas toujours

égal a 100%.
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L’avis des parents des éleves de I'enseignement secondaire inférieur

Heures de classe, par Quantité quotidienne

semaine, de l'éleve de devoirs 2
Trés insuffisant . . . . . — 1%
Insuffisant ¢, v aviiene 4% 14%
Normmal...i»' oo auiidast 4 90% 72%
T TR A S 5% 7%
Tropdleve  TooatT GG R — 1%

Degré de fatigue scolaire ressenti par |I'éléve

Insignitfiantial L5 S00E | 6%
Peumportant 0 e 14%
Normals' -~ S 72%
Fropamponant™ T 2 el 7%
Insupportable . . . . . . 1%

L ‘avis des éléves de I'enseignement secondaire inférieur, sections clas-
sique, scientifique, moderne et préprofessionnelle

Heures de classe par Quantité quotidienne

semaine de devoirs3
Trés insuffisant . . . . . . e 1%
Insuffisant "7 = oo 1% 5%
Normal =25 s S 155000 82% 70%
Elevéi fiten gt miaietin - = - 07 15% 18%
Trap.Sleve: .o . v 2% 2%

Degré de fatigue scolaire ressenti

Insignmifiants o0 T e 2%
Fellimportant. .. o 8%
Normal w2 o Tor 0 74%
Jropampantant . ...~ . 14%
Insupportable . . . . . . 2%

_Le sondage a démontré, en substance, que, quelle que soit la
distribution envisagée (horaires, devoirs ou fatigue), les deux tiers au
moins s’inscrivent toujours dans le critére de normalité.

_ Outre les renseignements qui ont pu étre tirés du résultat global,
il a paru utile de savoir si une étude plus poussée ne permettait pas
de déceler des différences significatives.

? Le sondage a été passé dans une ou deux classes sans devoirs, un certain nombre
de réponses n'ont pas été données, d'oll un 5% de réponses non exprimées.

® Méme remarque que ci-dessus en ce qui concerne les classes sans devoirs.
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Dans ce contexte, les résultats ont été aussi examinés a la lumiére
des quatre critéres suivants:
— milieu socio-économique du représentant légal (parents en principe) ;
— sexe;
— degré;
— scolarité (échecs).

ils correspondent, en général, au résultat global.

Considérations finales

Les résultats du sondage d’opinion ont surpris les membres de la
commission appelée a étudier les problémes liés a la charge des
éléves qui était formée de cadres d’écoles, de représentants d’'écoles
de parents et d’associations professionnelles du corps enseignant.

En conséquence, les travaux menés dans le canton de Neuchatel,
en 1975, dans le domaine de l'influence de I'Ecole sur la fatigue
de l'enfant, montrent qu’elle demeure toujours a la mesure des
éléves qu’elle accueille.

lls signifient aussi qu’elle reste perfectible...

CLAUDE ZWEIACKER
Adjoint au chef du Service de I'enseignement
secondaire du canton de Neuchatel
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