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Hygiéne scolaire.

Depuis une dizaine d’années, I'hygiéne scolaire a pris une
place importante dans le domaine de I'Instruction publique a
ses divers degrés. Il ne faudrait pas croire cependant que ce soit
1a une question absolument nouvelle. Non, mais sous ce titre
ont été groupés un certain nombre de problémes, concernant
I'éducation de I'enfance, auxquels on n’avait pas toujours prété
suffisamment attention. L’école semblait oublier qu'elle avait
a se préoccuper non seulement du développement intellectuel
des enfants qui lui étaient confiés, mais aussi et dans une
large mesure, de leur développement physique. Le premier de
ces cotés de la vie scolaire ne devait en tout cas pas faire tort
au second. De plus les hommes d’école avaient a tenir compte
de I'étroite corrélation qui unit I'éducation des facultés intel-
lectuelles a celle des facultés physiques, de la répercussion
bienfaisante que I'une exerce sur I'autre. C’est de la collabo-
ration réciproque et éclairée des instituteurs, des membres
d’autorités scolaires, des médecins, qu’est née I’hygiéne sco-
laire. Exercant une action incontestée dans les grands centres,
elle ne demande qu’a étre connue jusque dans les plus mo-
destes localités, et surtout 4 y voir mettreen pratique les prin-
cipes proclamés par elle, aprés étude sérieuse et approfondie.

Ainsi que nous l'apprend le Dr F. Joél, ancien médecin
des écoles de la ville de Lausanne, dans un rapport présenté
au 5™ Congrés international d’hygiéne et de démographie, ala
La Haye, en 1884, I'hygiéne scolaire commenca & étre connue
dans le canton de Vaud a partir de 1882. Le Département de
I'Instruction publique avait chargé le rapporteur de visiter le
College cantonal et ’Ecole Industrielle cantonale, au point-de
vue des conditions hygiéniques dans lesquelles se trouvaient
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ces établissements. Un grand nombre de défectuosités furent,
parait-il, constatées.

Le 16 mai 1883, grace a I'initiative de L. Roux, président
de la commission scolaire de Lausanne, le poste de médecin
des écoles était créé. Les débuts des fonctions nouvelles con-
fiées au Dr Joél coincidaient avec une grave épidémie de rou-
geole. Une véritable panique avait entrainé la fermeture de
plusieurs écoles. Le médecin scolaire parcourut rapidement
la contrée et constata que les inquiétudes du public étaient
fort exagérées. Les cas de mort, peu nombreux, ne concer-
naient que de trés jeunes enfants, presque tous dans de mau-
vaises conditions hygiéniques; la jeunesse des écoles de 7 a
16 ans n’avait eu aucune victime. Les écoles furent immédia-
tement rouvertes et dés lors on n’eut a4 enregistrer que des épi-
démies bénignes et saisonniéres de coqueluche, angines
catarrhales, oreillons, etc., c’est-a-dire pendant la premiere
année de I'activité du nouveau médecin scolaire.

Dans le courant de I'année 1883 déja, une conférence sur
I'hygiene scolaire avait été donnée au personnel enseignant
primaire de la ville de Lausanne; il y avait, 4 ce moment-la,
55 instituteurs et institutrices dans la commune. Le 20 novem-
bre, la conférence fut répétée devant le corps enseignant de
I’Ecole supérieure des jeunes filles et une délégation du Dé-
partement de I'Instruction publique; elle donna lieu & une
discussion nourrie et intéressante ; des instructions sur I'hy-
giéne scolaire furent ensuite imprimées et adressées aux 1400
instituteurs et institutrices du canton de Vaud.

Des le mois de juillet 1883, le Dr Joél, sous la direction
de I'’éminent ophthalmologiste, M. le Dr Dufour, procéda a
I'étude de la vision chez les enfants des écoles. Au mois de
Janvier 1884 on commenca a utiliser les formules graphiques
de température avec quatre relevés par jour.

Une enqueéte fut aussi faite au sujet du goitre dit scolaire.
Mais sur ce point le Dr Joél, tout en reconnaissant que les ré-
sultats obtenus pouvaient offrir quelque intérét, en arrivait a
croire que la genése du goitre doit étre rayée de l'influence
scolaire. Les chiffres du recensement fédéral de 'automne 1883,
concernant les cas d’exemption du service militaire pour
cause de goitre, indiquaient que Lausanne était compris dans
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I'un des arrondissements donnant le plus faible o/, sur ce
point spécial. _

Les recherches relatives a I'existence du goitre conduisi-
rent le Dr Joél a étudier les suites desopérations de trachéoto-
mie. Les quelques constatations faites amenérent le distingué
spécialiste 2 déclarer que les succeésimmeédiats de I'opération
ne laissent pas I'enfant 4 ’abri des complications dans I'avenir.

Le premier médecin scolaire qu’aiteu le canton de Vaud di-
sait, il y a 25 ans : « Lesécoles sont une mine inépuisable d’ob-
servations intéressantes, et malgré les travaux importants qui
surgissent partout, je pense que nous avons encore devant
nous un vaste champ d’observations dont bien des sillons sont
encore inexplorés. »

En 1893, M. le Dr Combe, qui avait remplacé le Dr Joél,
donnait son Résumeé d’hygiéne scolaire a 'usage des maiires et
maitresses des écoles de la ville de Lausanne. Cet ouvrage était
divisé en deux parties essentielles, savoir: 1° L’hygiéne sco-
laire; 2° Les maladies a I'école. Dans la premiere partie il
était question :

1° Du batiment scolaire: emplacement, orientation, dis-
tribution intérieure (éclairage, ventilation, chauffage, pro-
preté),dépendances (vestiaires, latrines, salles de gymnastique,
cours et préaux);

20 Du mobilier scolaire;

3° Du matériel scolaire (manuels, ardoises et tableaux
noirs, cahiers) et de I'écriture, soit de la position du papier.

4° De I’hygiéne de I'écolier (hygiéne cérébrale, surmenage,
maladies scolaires, éducation physique).

Un cours d’une vingtaine de lecons avait été organisé pour
les maitresses afin de les initier aux premiers soins & donner
en atlendant le médecin. Une caisse de secours avait été pla-
cée, en 1889, dans chaque groupe scolaire, accompagnée d'un
petit résumé relatif & son contenu et a son emploi.

Mais le principal initiateur de I'hygiéne scolaire dans la
Suisse romande fut le D L. Guillaume, des Verriéres, pen-
dant sa féconde activité dans son canton d’origine. En 1859,
la Direction de I'Instruction publique du canton de Neuchatel,
dans un cours de répétition pour les membres du corps en-
seignant primaire, chargea le Dr Guillaume de donner des
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conférences sur I'hygiéne scolaire. Ces conférences furent réu-
nies dans un petit volume, édité en 1864 & Geneve et a Paris,
et qui fut traduit en allemand, en hollandais, en anglais et en
italien. L’auteur disait entre autres ceci dans la préface: « Le
sujet sur lequel jattire maintenant 'attention est un de ceux
ou les modifications ont besoin d’étre le plus promptes et le
plus radicales. La science hygiénique a fait des observations
sérieuses, et sa voix 'doit étre écoutée, lorsqu’il s’agit de la
santé des jeunes citoyens. » L’ouvrage du Dr Guillaume trai-
tait de toutes les questions importantes touchant l'organi-
sation scolaire :

1° Emplacement d’'une maison d’école, matériaux de cons-
truction, entrées, escaliers, corridors, etc.;

20_Salles d’école, ventilation, chauffage, éclairage, tables
et bancs ;

3° Lieux d’aisance ;

4o Age obligatoire pour entrer dans les écoles primaires;

5° Programme des lecons, examens; des heures les plus
convenables pour les lecons nombre quotidien de lecons;
pauses entre les lecons ;

6° Les vacances;

7° Les travaux domestiques;

8o Les punitions et les récompenses ;

90 Les lecons d’écriture et de chant;

10 La gymnastique et les exercices militaires.

En relisant les instructions et propositions du D* Guillaume,
nous ne pouvons nous empécher d’admirer la noble intention
qui les a dictées, tout en regrettant qu’elles n’aient pas péné-
tré mieux dans le domaine pratique, car sur bien des points
leur auteur se trouve encore en forte avance par rapport aux
organisations scolaires actuelles.

Société suisse d’hygiene scolaire.

En novembre 1898, 4 Zurich, dans une séance prélimi-
naire a laquelle assistaient entre autres MM. le D* F. Schmid,
directeur du Bureau sanitaire fédéral, Fr. Fritschi, membre
du Conseil d’éducation a Zurich, le Dr Roth, professeur d’hy-
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giéne a I’Ecole polytechnique fédérale, Fr. Zollinger, secré-
taire a la Direction de I'Instruction publique a Zurich, il fut
décidé de jeter les bases d’'une Société suisse d’hygieéne sco-
laire. Le 6 février 1889, une circulaire avec projet de statuts
fut adressée aux Directions de I'Instruction publique de la
Suisse, ainsi qu’a environ 120 hommes d’école, membres d’au-
torités, hygiénistes, médecins, architectes, etc. Enfin dans
une séance tenue a Olten, le 12 février 1899, ou 13 cantons
étaient représentés, la société fut définitivement fondée. La
premiére assemblée constitutive eut lieu le 8 octobre 1899 dans
I’Aula du Gymnase de Berne, et le Comité central fut élu pour
une période de trois ans. On y voyait figurer entre autres,
comme président, M. le D* F. Schmid, de Berne; secrétaire al-
lemand, M. le Dr F. Zollinger, de Zurich ; secrétaire francais,
M. le Dr Sandoz, de Neuchatel ; caissier, M. E. Ducloux, de Lu-
cerne ; M. le Dr X. Wetterwald, de Bale, tous encore aujour-
d’hui a la téte de la société.
Les statuts disent en particulier ceci:

Article premier. — Sous le nomde « Société suisse d’hygiéne
scolaire » est fondée une société ayant pour but de faciliter
I’échange des opinions sur les questions qui concernent
- I'hygiene scolaire et de favoriser les progres de celle-ci en
Suisse.

Art. 2. — La société a son siége a Berne et cherche a at-
teindre son but par les moyens suivants :

a) organisation d’assemblées pour discuter les questions
qui rentrent dans son cercle d’activité;

b) publication d’Annales suisses d’hygiéne scolaire ;

¢) création d’'un Bureau central d’hygiene scolaire;

d) création de sections locales gardant le caractére d’as-
sociations libres;

e) tous autres moyens qui lui paraitront pouvoir contribuer
au but qu’elle poursuit (conférences publiques, publications,
cours et expositions d’hygiéne scolaire, concours, etc).

Depuis sa fondation, la Société suisse d’hygiene scolaire a
pu accomplir la tache qu’elle s’était donnée sous lettres a) et b)
del'art. 2 ci-dessus. Lesautres points de son programme, tout
au moins ceux sous lettres ¢) et d) du dit article, restent comme
questions a résoudre dans un avenir plus ou moins prochain,
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et selon que les circonstances paraitront le rendre dési-
rable.

Chaque année les Annales de la société ont fourni aux hom-
mes d’école, et aux magistrats qui s’occupent de I'instruction
publique, les renseignements les plus divers sur I’hygiéne sco-
laire, 'organisationdes écoles, sur les ceuvresannexesdel'école.
La collection de ces Annales constitue aujourd’hui une source
de haute valeur. On en jugera par 'énumération ci-apres
dans laquelle nous nous bornons a signaler les travaux les
plus importants, en indiquant I'année ou ils ont paru.

I. BaAtiments scolaires. Mobilier.

1. Les nouveaux batiments scolaires de la ville de Zurich,
par A. Geiser, architecte de la ville (1900).

2. Les nouveaux batiments scolaires de Bale, par le con-
seiller d’Etat H. Reese, a Bale (1902).

3. La nouvelle Ecole cantonale de Schaffhouse, par le
Dr J. Gysel (1903).

4. Le batiment d’école primaire de Geiselweid et la halle
de gymnastique de 1’Adlerstrasse, a Winterthur, par l'archi-
tecte W. Furrer (1903).

5. Les batiments d’école de la ville de Berne, par la Direc-
tion des écoles de la ville (1904).

6. Nouvelles constructions scolaires du canton de Lucerne
(1905).

7. Les constructions scolaires du canton de St-Gall, par
I’architecte cantonal A. Ehrensperger (1907).

8. Batiments scolaires du canton de Soleure, par P. Gun-
zinger, professeur, et J.-H. Keller, directeur des écoles (1909).

9. Le banc d’école, par le professeur Dr Girard, a Berne,
H. Wipf, instituteur a Zurich, L. Henchoz, inspecteur a Lau-
sanne, et J. Grob, instituteur a Erlenbach-Zurich (1904).

10. L’éclairage des salles d’école, par les prof. Dr F. Eris-
mann et DT O. Roth, 4 Zurich, D* Emmert a Berne (1904).

11. Installation des waterclosets dans les batiments sco-
laires, par E. Colomb, architecte 2 Neuchatel (1907).
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II. Hygiéne des écoliers.
Programmes. Méthodes d’enseignement.

1. Les prescriptions hygiéniques concernant le plan
d’études, par le recteur Dr Werder, Bale (1900).

2. Le chant a I'école primaire, par E. Henkmann, directeur
de chant, Berne (1901).

3. L’écriture droite, par H. Otth, protesseur a Lausanne
(1901).

4. Le surmenage a I'’école primaire, par le Dr Perrochet.
médecin a La Chaux de Fonds, et A. Hillebrand, professeur
a Neuchatel (1906).

5. Enquéte sur le surmenage dans les écoles secondaires
et particuliérement dans les écoles supérieures de la Suisse,
par le Dr Bourquin, médecin des écoles de La Chaux de
Fonds (1906).

6. La position du cahier et la direction de I'écriture, par
le Dr F. Erismann, de Zurich.

7. Les réformes actuelles dans le domaine de I'instruction
-populaire, par le D* A. Schrag, inspecteur des écoles secon-
daires du canton de Berne (1909).

8. Réforme de I'enseignement, par L. Henchoz, inspecteur
de I'enseignement primaire, Lausanne (1909).

III. Maladies scolaires.
Déformations physiques imputables a I'école.

1. Etat actuel de la question du médecin scolaire, par le
Dr A. Miller, Zurich, le Dr Bourquin, La Chaux de Fonds, et
e Dr F. Erismann, Zurich (1900).

2. Les déviations de la colonne vertébrale dans les écoles
de Lausanne, par les D™ A. Combe, Scholder et Weith (1901).

3. Quelques remarques générales sur le traitement des
déviations d’origine scolaire, par le Dr Scholder, de Lausanne
(1901).

4. La lutte contre les maladies contagieuses a I'école, par
le prof. A. Burckhardt, Bale (1902).

LI
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5. But et méthode des recherches concernant la vue chez
les écoliers, par les D™ Sigrist, de Bale, et Steiger, de Zurich
(1902).

6. But et méthode des recherches concernant I'organe de
I'ouie chez les écoliers, et prophylaxie des maladies dont cet
organe peut étre le siege, par les D™ Laubi, a Zurich, et
Scheetzel, a La Chaux de Fonds (1903).

7. Les différentes méthodes de mensuration de la fatigue
intellectuelle, par le Dr Vannod, de Berne (1904).

8. La question du médecin scolaire étudiée en se basant
sur I'expérience pratique, par le Dr F. Stocker, oculiste a
Lucerne, et le Dr Trechsel, médecin scolaire au Locle (1909).

9. La visite sanitaire des écoliers dans le canton de Genéve,
par le prof. Dr Cristiani, directeur du Service d’hygiéne, et le
Dr Rilliet, médecin-inspecteur des écoles (1909).

10. Lutte rationnelle contre la carie des dents chez les
écoliers, par A. Brodtbeck - Wellauer, meédecin -dentiste,
Frauenfeld (1909).

IV. (EBuvres annexes de l'école. Questions diverses.

1. De l'enfance moralement abandonnée, considérée au
point de vue médical, par le Dr Girard, prof. d’hygiéne a
I’'Université de Berne (1900).

2. L’avenir des colonies de vacances, par W. Bion, pas-
teur 4 Zurich, et E. Clerc, directeur a La Chaux de Fonds
(1900).

3. But, organisation et avenir des Ecoles nouvelles, par
W. Zuberbiihler, a Glarisegg (1903).

4. Colonies de vacances de la ville de Berne, de 1879 a
1904, par H. Murset, instituteur a Berne (1904).

5. Protection de I'enfance a Bale-Ville, par le Dr Franz
Fah (1905). ;

6. Les exercices physiques apres la libération de l'école,
par J. Spihler, professeur d’école normale, Zurich, et Dr A.
Flatt, recteur a Bale (1905).

7. Protection de I'enfance dans la ville de Lucerne (1905).
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8. L’éducation des sourds-muets en Suisse, par G. Kull,
directeur a Zurich (1905).

9. La protection de I'enfance. Rapport présenté au Conseil
fédéral sur le cours donné au printemps 1906 a Francfort sur
le Main, par le Dr F. Zollinger, secrétaire d’Instruction
publique, Zurich (1906).

10. La protection de I’enfance dans la ville de St-Gall, par
le Dr Real, médecin & St-Gall (1907).

i1. L’enseignement de la question sexuelle a la jeunesse,
par le Dr méd. Vannod, & Berne (1907).

12. Les écoles de la forét et les stations pour enfants
débiles, par le Dr A. Krafft, médecin des écoles, Zurich,
H. Hiestand, directeur de 1'Office de protection de I'enfance,
a Zurich, et A. Schnetzler, directeur des écoles de Lausanne
(1908). ;

13. La coopération officielle de la femme dans I'ceuvre de
I'hygiéne scolaire et du foyer domestique, par le D* Guillaume,
directeur du Bureau fédéral de statistique (1908). -

14. Amélioration de I'enseignement de la gymnastique
aux jeunes filles, avec I'aide de la Confédération et des cantons,
par J. Spihler, professeur & Zurich, et G. Bubloz, professeur a
La Chaux de Fonds (1909).

*
* *

La Société suisse d’hygiéne scolaire peut revendiquer
I'honneur d'avoir organisé le premier Cours d’informations
concernant la protection de I'enfance. Ce cours a eu lieu a
Zurich du 31 aotit au 12 septembre 1908. Il a été suivi par une
centaine de participants qui ont eu I'occasion de visiter les
divers établissements ou institutions que possede le canton
de Zurich, surtout pour I'éducation des enfants physiquement
ou moralement anormaux. Plus de trente rapports et confé-
rences ont fourni les renseignements ou principes qui
pouvaient étre donnés au sujet de la protection de I’enfance.
Il est prévu qu'un cours analogue sera organisé dans la Suisse
romande, probablement en 1914, diverses circonstances,
I’Exposition nationale en particulier, ne permettant pas de



74 ANNUAIRE DE L’INSTRUCTION PUBLIQUE EN SUISSE

s’en occuper plus tét. L'ensemble des travaux présentés au
cours de Zurich forme un volume de 832 pages.

Depuis le 1°¢ janvier 1904 paraissent les Feuilles suisses
d’hygiéne scolaire et Revue de protection de Tlenfance, en dix
numéros par année, avec supplément en langue francaise
quatre fois. Ces feuilles sont destinées a renseigner les mem-
bres de la Société sur ce qui se passe en Suisse ou a 1’étranger,
dans le domaine de I’hygiene scolaire. , :

M. le Dr F. Schmid, auquel nous sommes en grande partie
redevables de la fondation de la Société suisse d’hygiéne
scolaire, a fait paraitre en 1902 un Répertoire des prescriptions
d’hygiéne scolaire, en vigueur dans les différents cantons
suisses a ce moment-la.

~ Les principales villes de la Suisse ont pris & tiche d’orga-
niser tour a tour les assemblées générales annuelles de la
société ; dans la Suisse romande, Lausanne I'a fait en 1901, et
Neuchatel en 1906. La réunion de mai 1910 a eu lieu a Zoug
et Unter-Egeri.

La Société suisse d’hygiéne scolaire comptait au 1° jan-
vier 1908, 128 membres collectifs et 599 membres individuels,
soit en tout 727 membres, en augmentation de 20 par rapport
a 1907.

Le développement considérable des Annales de la société,
qui offraient 224 pages de texte a leurs lecteurs en 1900, et 710 en
1909, montre I'essorimportant pris par 'association dont nous
venons d’esquisser & grands traits I'activité pendant les dix
premieéres années de son existence. Elle a d’ailleurs suivi le
mouvement qui s’est produit a I'étranger et dont nous allons
dire quelques mots en parlant des Congrés internationaux
d’hygiéne scolaire.

Congres internationaux d’hygiéne scolaire.

Le premier Congrés international d’hygiéne scolaire a eu
lieu du4 au 9 avril 1904, a Nuremberg. Tous les pays de
I'Europe y étaient représentés, a I'exception de la Turquie.
- Méme le Japon et le Chili ont envoyé des délégués. Il y avait
environ 1400 participants.
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Au nombre des questions qui y ont été discutées, nous
pouvons citer :

1. Des réactions réciproques entre éléves et maitres au
double point de vue des maladies contagieuses et des influen-
ces morales.

2. L’orientation des batiments d’école.
3. Lol de croissance des écoliers et dimensions a donner

aux bancs d’école, d’aprés une enquéte faite sur 50 000 enfants
des écoles primaires de Dresde.

4. Les programmes actuels et lanouvelle méthode d’ensei-
gnement au point de vue de I'hygiéne intellectuelle.

5. Mesure de la fatigue intellectuelle.

6. Prescriptions a observer dans I'impression des livres
d’école.

7. Education physique. Les exercices de force au pomt de
vue de I'hygiéne.

8. Developpement physique et intellectuel de 'enfant pen-
dant la premiéere année d’école.

9. Les médecins scolaires.

10. Etablissement de cliniques dentaires urbaines.

11. Les altérations visuelles dues a la fréquentation sco-
laire.

12. L’orgamsatlon médicale et scientifique des ecoles
d’enseignement spécial.

13. Classes pour faibles d’esprit.

14. Les classes spéciales d’aprés le systeme de Mannheim.

15. Hygiéne des enfants en dehors de I'école; devoirs a
domicile.

16. Hygiéne du corps enseignant.

17. L’enseignement antialcoolique.

18. Collaboration des parents a I’hygiéne de I’école,
etc. ete.

Une exposition trés riche et fort bien organisée permettait
de se rendre compte des efforts accomplis, en Allemagne
principalement, dans les différents domaines de I'’hygiéne
scolaire.
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Le deuxiéme Congrés international d’hygiéne scolaire a eu
lieu & Londres, en aout 1907. Au nombre des importantes
questions qui y ont été traitées, nous pouvons citer :

1. Méthodes pour 'examen médical des écoliers, au début
et au cours de leurs classes.

2. Le travail scolaire considéré au point de vue: a) de la
durée des classes; b) de la répartition des enseignements;
¢) de la saison de 'année. '

3. Eclairage et ventilation des locaux scolaires.

4. Les mensurations anthropométriques chez 'enfant.

5. Role de I’école au double point de vue de la santé des
enfants et de la propagation des lois de I'hygiéne parmi le
peuple.

6. Role du médecin-inspecteur des écoles dans I'éducation
physique des enfants.

7. Des méthodes d’écriture droite et penchée, envisagées
dans leurs rapports avec les déviations vertébrales des éco-
liers.

8. L'enseignement des questions sexuelles a I'enfant.

9.Résultats des recherches photométriques dans I'éclairage
des locaux scolaires. 3

10. Les tendances nouvelles vers 'organisation rationnelle
de I'enseignement public.

11. Sur la rareté de la tuberculose chez les membres du
corps enseignant des écoles primaires de la ville de Paris et du
département de la Seine.

12. Enfants arriérés ou anormaux.

13. De I'éducation physique en divers pays.

14. Les colonies scolaires de vacances, etc., etc.

Une exposition avait été aussi organisée. On y remarquait
entre autres les plans de batiments d’école de plusieurs
villes d’Angleterre, ainsi que I'exposition compléte et fort in-
téressante du « London County Council »: manuels d’enseigne-
gnement, travaux d’éléves, graphiques, photographies.

Du 2 au 7 aotit 1910 a eu lieu a Paris le troisieme Congreés
international d’hygiéne scolaire.

Le travail a été réparti en 11 sections, savoir :
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1. Les batiments et le mobilier scolaires.

2. Hygiéne des internats.

3. Inspection médicale des écoles et dossiers sanitaires
individuels. Sanctions pratiques de leur mise en ceuvre.

4. Education et entrainement physiques.

5. Prophylaxie des maladies contagieuses a I’école. Mala-
dies d’origine scolaire.

6. L’hygiéne en dehors de I'école. Ecoles de plein air. Co-
lonies de vacances.

7. Le corps enseignant: son hygiéne, ses relations avec

les familles et le médecin scolaire.
8. Enseignement de I’hygiéne aux maitres, aux éléves et
aux familles.
9. Les programmes et les méthodes d’enseignement dans
leurs rapports avec I’hygiéne scolaire.
10. Ecoles spéciales pour les anormaux.
11. Hygiene de la vue, de I'ouie, de la bouche et des dents
dans les écoles.

Dans les assemblées pléniéres, des rapports ont été présen-
tés sur les questions ci-apres :
a) Unification des méthodes d’examen physique des éco-
liers. -

b) Education sexuelle.

c¢) Préparation et choix du médecin scolaire.

Il y a eu de plus une exposition internationale d’hygiéne
scolaire, dont les objets ont été répartis dans l'un des vingt
groupes qui étaient prévus.

Aussi ne faut-il point s’étonner si ce troisieme Congrés a
attiré un nombre considérable de participants et leur a fourni
des indications fort variées et d'une haute valeur.

On pourra discuter sur la nécessité d’espacer un peu plus ces
grandes réunions, surtout maintenant que des matériaux con-
sidérables ont été rassemblés. Il importe de pouvoir appliquer
les propositions nouvelles reconnues avantageuses, avant de
voir surgir des études qui remettent pour ainsi dire tout en
question, et empéchent les méthodes d’enseignement d’ac-
quérir un degré de stabilité absolument nécessaire.
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Mais a part cette réserve, il faut rendre un hommage em-
pressé et chaleureux aux hommes qui ont pris l'initiative de
ces grandes assises d’hygiéne scolaire, desquelles on peut at-
tendre de sérieux progres dans le champ si vaste de I'éducation
populaire.

Périodiques concernant ’hygiéne scolaire.

Outre la Revue suisse d’hygiéne scolaire et de protection de
Uenfance, etles Feuilles d’hygiéne scolaire, dont il a été ques-
tion déja, les principaux périodiques se rapportant au sujet
qui nous occupe sont :

1. Feuilles d’hygiéne, paraissant a Neuchatel. Rédacteur en
chef: M. le Dr Sandoz.

2. L’'Hygiéne scolaire.— Bulletin trimestriel de la Ligue des
meédecins et des familles pour I’hygiéne scolaire, Paris, Mas-
son & Ci¢, éditeurs. Directeur : M. le D* A. Mathieu.

3. La Médecine scolaire. Bulletin mensuel de la Société des
médecins inspecteurs des écoles de la ville de Paris. Ch.
Delagrave. Rédacteur en chef: M. le Dr L. Butte; secrétaire
. de rédaction : M. le Dr Gagniére.

4. Zeitschrift fiir Schulgesundheitspflege. — Bulletin men-
suel. Hambourg, L. Voss, éditeur, Directeur: M. le Dr F. Eris-
mann, Zurich; secrétaire: Dr Stephani, Mannheim.

5. Das Schulzimmer. — Revue trimestrielle sur les amélio-
rations a introduire dans le domaine des installations et
locaux scolaires, les moyens d’enseignement, ainsi que dans
les prescriptions d’hygiéne scolaire. Charlottenbourg, P.-J.
Muller, éditeur. Rédacteur en chef: M. H. Matth. Meyer, ins-
pecteur de 'enseignement primaire, Hambourg.

6. Vierteljahrschrift fiir korperliche Erziehung. —Organe de
la Société pour I'organisation des exercices physiques et jeux
concernant la jeunesse, a Vienne, et de I'Union de plusieurs
sociétés autrichiennes d’exercices physiques, paraissant qua-
tre fois par année. Directeur: M. le Dr phil. V. Pimmer, a
Vienne.




HYGIENE SCOLAIRE 79

Le médecin scolaire.

Cette question a été étudiée sous toutes ses faces depuis
une dizaine d’années. On peut déclarer sans exagération
qu’elle a été, et qu’elle est encore pour ainsi dire la clef de voute
de tout I'édifice de I'’hygiéne scolaire.

En 1900, M. le Dr Bourquin de La Chaux-de-Fonds disait:
« Le médecin des écoles sera un des facteurs importants dans
I'amélioration de I’hygiéne scolaire ; il en seral’organe princi-
pal de contrdle, en méme temps que son agent de divulgation,
son vulgarisateur. » '

« Le médecin scolaire qui se met a sa besogne est bientot
- étonné de 'ampleur de sa tache. En dehors des nouvelles
connaissances qu’il a 4 acquérir et des horizons a élargir, il
rencontre devant lui une force d’inertie qu’'il ne soupconnait
point, dans le monde des pédagogues comme dans celui des
parents, et des considérations budgétaires fort respectables
du reste, mais qui paraissent d’abord insurmontables. Il sera
donc nécessaire de sérier les questions; au lieu des réformes
urgentes qu’il a révé de faire rapidement, en bloc, fort de ses
intentions, de l'utilité et de I'excellence de son but, il se voit
obligé de marcher pas a pas, prudemment, d’aborder ques-
tion par question, s’il veutessayer de les résoudre dans une
certaine mesure.» Et le dévoué médecin des écoles du grand
village terminait son rapport en disant: « L’action du médecin
scolaire, je le répéte, nedoit pas étre inspirée par I'impatience.
Il arrivera cependant en se prétant aux circonstances locales,
avec du tact, de la persuasion, de la persévéran‘ce, a édifier
petit & petit une ceuvre modeste, il est vrai, mais il aura ap-
porté sa pierre a I'édifice que nous avons I'ambition d'élever,
et qui est de faire de nos enfants des créatures a la fois sages,
saines et fortes. »

M. le Dr Méry, de Paris, au 2™ Congrés d’hygiéne scolaire
a Londres, a indiqué quel était I’ensemble des fonctions du
médecin scolaire: « Il doit, dit-il, surveiller la croissance de
I’écolier, il doit s’assurer qu’elle se fait d'une facon normale ;
il doit le préserver, dans la mesure du possible, des diverses
maladies aigués ou chroniques qui peuvent le frapperal’école,
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et pour cela il est nécessaire de savoir quels sont les cotés fai-
bles du jeune enfant, en particulier s’il existe chez lui une
prédisposition a cette maladie si générale et si redoutable
qu’est la tuberculose. Il est nécessaire aussi, si 'on veut faire
rendre a la culture de I'écolier son maximum, de savoir quel-
les sont les tares, les prédispositions physiques qui peuvent
modifier celle-ci, et il faut aussi s’occuper particuliérement des
fonctions qui sont plus spécialement en jeu dans la vie des
écoliers, c'est-a-dire de I’audition et de la vision. »

M. le Dr Méry indique ensuite le programme de I'examen
meédical d’entrée a I'école primaire, parlequel devraient passer,
selon lui, tous les écoliers. Les points sur lesquels cet examen
doit porter sont :

1. Le signalement anthropométrique concernant les men-
surations (poids, taille, mesure du thorax, dynamométrie).

2. Le signalement physiologique, c’est-a-dire I'examen des
fonctions particuliérement utiles pour la scolarité: vision,
audition. : '

3. Le signalement organo-anatomique, qui est le véritable
examen médical. Il devra porter sur I'état général, sur la gorge
et le systéme lymphatique, sur la peau et le cuir chevelu, sur
le squelette, en particulier la colonne vertébrale et surtout
sur le thorax, le cceur et les poumons.

Entre un programme d’action comme celui-ci, qui peut
paraitre au premier abord trop inquisiteur, ou établi avec I'in-
tention de donner au médecin scolaire un role exagéré dans
la vie de I'écolier, et 'absence de tout controle médical, comme
c’est le cas actuellement dans les localités rurales en particu-
lier, et méme les petits centres urbains, il y a une distance
énorme. Il est hautement désirable d’arriver en fait a ce que le
médecin ne soit pas consulté seulement en cas d’épidémies
scolaires. Ce sera le meilleur moyen d’obtenir qu’il ne consi-
dére pas I'école comme étant nécessairement un dangereux
foyer d’infection, a moins que les prescriptions sur I'hygiene
des locaux ne soient pas observées. Mais c'est justement ce
qu’il devra réclamer avec assez d’insistance, non seulement
pour la santé des écoliers, mais aussi et surtout pour celle de
I'instituteur.

Etil y a en outre la question des cliniques dentaires pour
écoliers, d’'une importance trés grande et dont la solution
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s'impose a l'attention de tous les hygiénistes scolaires. Les
remarquables résultats obtenus par le D* Jessen, a Strasbourg,
la propagande active, et basée sur des faits, & laquelle il se
consacre, sont la pour le prouver.

Batiments scolaires. — Mobilier.

(Cest 1a un chapitre auquel il faudrait consacrer un volume
tout entier, méme en ne cherchant qu’a résumer les principes
essentiels qui sont a la base de la construction des batiments
scolaires, de leur répartition intérieure, et de 'aménagement
des différents locaux.

Ici nous voulons seulement attirer I'attention sur ce que
I'on a appelé avec beaucoup de raison: « Les batiments sco-
laires de I'avenir ». 11 s’agit des constructions démontables, sys-
téeme Dcecker, dont la Société anonyme Christoph et Unmack,
a Niesky, en Silésie, s’est fait une spécialité. Les constructions
de ce systeme ont fait leurs preuves depuis plus de vingt-cinq
ans sur tous les points du globe. Elles ont été appliquées aux
besoins scolaires, surtoutdans les grands centres, ou la popu-
lation écoliere s’accroit avec rapidité. Dans la période de
1900 a 1908, 1l a été livré par la maison ci-dessus environ
250 pavillons, représentant plus de 400 classes. Par leurs
qualités pratiques, hygiéniques, ces pavillons ont immédiate-
ment rencontré 'assentiment des autorités scolaires, en Alle-
magne tout d’abord, mais aussi 4 I’étranger. On en est meéme
arrivé, a Berlin, en particulier, a former des établissements
scolaires comptant jusqu’a dix pavillons de deux classes cha-
cun, avec gymnase couvert, et maison d’habitation pour le
concierge. Ainsi qu'on I'a compris a Charlottenbourg, les pa-
villons scolaires démontables conviennent de la facon la plus
parfaite pour les colonies de vacances, et surtout les écoles de
plein air. Ces constructions se recommandent par une venti-
lation excellente, grace a une circulation d’air constante et
réguliere, par une riche abondance de lumiére et par une faci-
lité de désinfection absolument rationnelle. En ayant recours
a ces constructions, certaines transformations pourraient s’ef-

6
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fectuer de la facon la plus heureuse, et souvent a beaucoup
moins de frais, dans les localités rurales méme. .

Il y aurait aussi beaucoup a dire au sujet du mobilier
scolaire, des bancs d’école en particulier. Aprés une série
d’études trés approfondies, de nombreux essais faits par les
fabricants et constructeurs, on en revient au banc d’école a
toutes piéces fixes, avec grandeurs différentes en nombre suffi-
sant pour répondre aux exigences de la taille des éléves.
Mais le banc d’école a depuis quelques années gagné en lége-
reté, en harmonie des proportions; sur tous les points a
considérer, le banc Rettig, trés en vogue en Allemagne, parait
répondre de facon a satisfaire méme les plus difficiles.

Ainsi qu'on peut s’en rendre compte par le court résumé
qui vient d’étre fait, le champ de I'hygiéne scolaire est fort
vaste, et bien des questions restent pendantes; il est néan-
moins permis d’affirmer que l'action exercée par les associa-
tions dont elle est le mot d’ordre, a déja conduit & d'importan-
tes améliorations dans le domaine scolaire. Et cette mﬂuence
n’en est pour ainsi dire qu’a ses débuts.

L. HENCHOZ,
inspecteur de I'enseignement primaire.
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