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Interviewanalyse
zu Bewdltigungsstrategien

Lea Mani

Ausgangslage und Forschungsfrage

Von April 2005 bis Médrz 2008 wurden im Rahmen des Projekts des Schweize-
rischen Nationalfonds «Verdingkinder, Schwabengédnger, Spazzacamini und an-
dere Formen der Fremdplatzierung und Kinderarbeit in der Schweiz im 19. und
20.Jahrhundert» schweizweit ungefahr 230 lebensgeschichtliche Gesprdache mit
Betroffenen gefiihrt, fiinf davon als Videointerviews. Ziel dieses Projekts war eine
reine Datenerhebung und Materialsicherung. Es entstand ein reicher Quellenfun-
dus, dem weitere 49 Interviews, die Marco Leuenberger 1989 fiir seine Lizenziats-
arbeit fiihrte, hinzugefiigt wurden. Dieser grosse Bestand an Material bildet eine
wertvolle Grundlage fiir zahlreiche Anschlussforschungen, so auch fiir die hier
vorliegende Interviewanalyse im Bereich der Bewiéltigungsforschung.

Von den knapp 280 aufgezeichneten Gesprédchen stehen fiir diese Auswertung
insgesamt 74 Interviews von Personen mit Biirger-, Geburts- und Verdingort im
Kanton Bern zur Verfiigung. Methodisch gesehen handelt es sich dabei um narra-
tive Interviews, bei denen die Befragten méglichst frei und ohne Zwischenfragen
der Interviewer ihre Lebensgeschichte erzédhlen. Die Interviews begannen in die-
sem Sinn alle mit der Frage nach den Umstédnden, die zur Verdingung** gefiihrt
haben, beziehungsweise mit der Aufforderung, dariiber zu erzdhlen.*** In der Re-
gel folgte auf diese Einstiegsfrage eine ldngere erzdhlerische Sequenz. Im Hinter-
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grund stand keine spezifische Fragestellung, wodurch die Antworten beziehungs-
weise die Erzdhlungen weitestgehend der Schwerpunktsetzung der Betroffenen
folgten.*”® Dadurch dringt sich in erster Linie eine qualitative Auswertung dieser
biografischen Interviews auf, die fiir die Analyse eines wenig standardisierten, be-
tont offenen Interviews besonders geeignet ist. Ein nichtstandardisiertes Vorge-
hen eroffnet vielfdltige Moglichkeiten, sich dem Erleben der Betroffenen offen
und individuell zu ndhern. Durch eine qualitative Analyse treten die subjektiven
Bewertungen und Relevanzen besonders deutlich zutage. Es werden jene Erfah-

rungen erinnert, «die der einzelne fiir wert halt»,*®

und entlang dieser markanten
Erfahrungen strukturiert der Erzdhler seine Lebensgeschichte. Dadurch, dass die
Einstiegsfrage auf die Umstdnde der Verdingung fokussiert, sind die Weichen
dafiir gestellt, dass die Betroffenen die relevanten Ereignisse und Erlebnisse er-
zédhlen, welche zur Fremdplatzierung gefiihrt haben, anschliessend iiber die Ver-
dingzeit selbst und von den beruflichen, privaten und emotionalen Folgen ihrer
Kindheit bis zum Erzdhlzeitpunkt — also teils bis ins hohe Alter — berichten.

Aufgrund der Methode des narrativen Interviews sind die Gesprdache nur
schwer vergleichbar und eignen sich deshalb besonders fiir ein einzelfallorien-
tiertes Vorgehen. Der grosse Aufwand, der mit einer qualitativen Auswertung
verbunden ist, hat zur Folge, dass nicht alle Interviews zur Analyse beigezogen
werden konnen. Deshalb wurden fiir diesen Bericht, nach der mehrmaligen
Durchsicht aller Interviews, zwolf nach thematischen —nicht geografischen — Kri-
terien ausgewdhlt. Die Stichprobe beschrénkt sich folglich nicht auf die Gemein-
den Sumiswald und Liitzelfliih. Die Auswahl erfolgte nach dem Kriterium, Inter-
views mit moéglichst unterschiedlichen Perspektiven auf einzelne thematische
Schwerpunkte einander gegeniiberstellen zu kénnen, um so Spannbreiten von
Auswirkungen der Fremdplatzierung in einzelnen Bereichen ausleuchten zu
kénnen.

Selbst wenn alle Interviews beigezogen wiirden, entstiinde kein vollstdn-
digeres Abbild der Lebensldufe. Denn auch wenn alle 74 oder gar 280 Interviews
analysiert werden kénnten, gilt es grundsétzlich zu beriicksichtigen, dass es sich
um eine stark verzerrte Stichprobe handelt, da sich alle interviewten Personen
freiwillig und eigenstidndig fiir die Teilnahme an der Studie meldeten. Es ist des-
halb davon auszugehen, dass die Teilnehmenden gesprichsbereit, mitteilsam
und bei einigermassen guter physischer und psychischer Gesundheit sind. Da-
durch fehlen Lebensgeschichten von Personen, die sehr zuriickgezogen leben,

ihre Geschichte nicht erzahlen konnen oder wollen, deren Gesundheitszustand
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dies nicht zuldsst oder die gar nicht vom Aufruf im Schweizer Fernsehen erfahren
haben. Zudem kann mit den Interviews nur die letzte Phase des Pflegekinder-
wesens beleuchtet werden, da von frither Betroffenen keine persoénlichen Zeug-
nisse vorhanden sind, welche sich mit der Fremdplatzierungspraxis der Zeit vor
1920 in Beziehung setzen liessen. Es kann also nur ein begrenzter Ausschnitt
gezeigt werden. Auch wenn eine Gesamtiibersicht nicht méglich ist, wird auf den
folgenden Seiten versucht, ein differenziertes Bild tiber das (Er-)Leben der Betrof-
fenen zu zeichnen.

Die Ausgangsfragestellung fiir die Analyse dieser Interviews beinhaltet die Ab-
sicht, Faktoren fiir eine gelingende Bewdltigung zu identifizieren. Um sich dieser
Thematik anzundhern, wird in einem ersten Schritt das Trauma der Fremdplatzie-
rung untersucht.

Das Wort Trauma hat seinen Ursprung im Griechischen und bedeutet «Wun-
de» oder «Verletzung», wird aber héufig gleichbedeutend mit «Extrembelastung»
verwendet.*’ In der psychologischen Literatur werden verschiedene Traumaarten
unterschieden, so gibt es kurz andauernde (z.B. Unfall) oder lang andauernde
(z.B. Geiselhaft) Traumen, wichtig ist auch die Differenzierung zwischen von
Menschen verursachten (z.B. Folter) und zufélligen Traumen (z.B. Naturkata-
strophe). Die Fremdplatzierung ist in dieser Einteilung als lang andauerndes und
von Menschen verschuldetes Trauma einzustufen. Ein lang andauerndes Trauma
besteht nicht nur aus einem einzelnen Erlebnis, sondern ist gekennzeichnet
«durch Serien verschiedener traumatischer Einzelereignisse».*® Die lang an-
dauernden Traumen, die zudem von Menschen verursacht wurden, werden be-
ziiglich der chronischen psychischen Folgen zu den schlimmsten gez#hlt.**

Ausgehend von dieser Definition der Fremdplatzierung als lang andauerndes
Trauma, wird in der Analyse unterschieden zwischen dem grundsitzlichen Trau-
ma der Wegnahme der Betroffenen von ihren Eltern (Kap. «Bewertung der Fremd-
platzierung») einerseits. Hier stehen die Fragen im Zentrum, wie die Trennung der
Familie als auch der Umstand, bei Pflegeeltern untergebracht worden zu sein, be-
wertet wird. Die Bewertungen und Bedeutungszuschreibungen eines solchen ein-
schneidenden Ereignisses stehen in einem engen Zusammenhang mit dem Be-
wiltigungsvermoégen. Andererseits wird in einem zweiten Schritt untersucht,
welche Ereignisse wihrend der Fremdplatzierung von den Betroffenen als trau-
matisierend erlebt worden sind (Kap. «Belastende Erlebnisse»). So kénnen die ge-
meinsamen Aspekte der als Belastung erlebten Momente und Situationen heraus-
gearbeitet werden, die — wie sich bei der Analyse gezeigt hat — einen wichtigen
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Einfluss auf das Bewdltigungsverhalten der Betroffenen haben. Durch die Gegen-
tiberstellung der Einzelfdlle sowie zahlreicher Zitate werden in diesen beiden
Kapiteln die zentralen Aspekte aus der Sicht der Betroffenen geschildert und vor
dem Hintergrund der zugrunde liegenden Fragestellung kommentiert.

In diesen beiden ersten Analyseschritten werden die traumatisierenden Mo-
mente einer Fremdplatzierung beleuchtet. In einem dritten Schritt (Kap. «Bewdl-
tigungsstrategien») werden die Auswirkungen dieser Traumatisierungen auf das
Bewiltigungsverhalten untersucht. In diesem Kapitel wird verstarkt eine Ver-
kniipfung mit theoretischen Konzepten zum Thema Bewiéltigung und Identitét
gemacht. Die zentralen Ergebnisse werden im letzten Kapitel zusammengefasst
und im Zusammenhang mit Resultaten anderer Studien zu Pflegekindern disku-
tiert (Kap. «Konklusion»).

Wihrend des Forschungsprozesses zeigte sich immer deutlicher, dass die
Weichen fiir eine gelingende Bewdltigung schon wihrend der Kindheit gestellt
werden, weshalb der Schwerpunkt der Analyse auf die Gestaltungsmdéglichkeiten

der Verhiltnisse wihrend der Fremdplatzierung gelegt wurde.*”

Bewertung der Fremdplatzierung

Nicht bei den leiblichen Eltern aufzuwachsen, ist dasjenige Erlebnis und das zen-
trale Trauma, welches alle Betroffenen durchgemacht haben, unabhingig davon,
wie sie spdter ihre Kindheit und Behandlung bei den Pflegeeltern beurteilen. In
diesem Kapitel geht es darum, zu beleuchten, wie die Betroffenen diesen Ein-
schnitt in ihr Leben bewerten und sich selbst zu erkldren versuchen. Wichtig sind
in diesem Zusammenhang die Erinnerung an und die Einschédtzung der Griinde,
die zur Verdingung fiihrten, sowie der damaligen allgemeinen Lebensumstidnde.
Die Kldirung der Warum-Fragen beschiftigt die Betroffenen in hohem Mass, was
besonders daran liegt, dass die meisten von ihnen kein gesichertes Wissen iiber
die damaligen Abldufe und Entscheidungsprozesse haben, die zur Fremdplatzie-
rung fithrten. Hinsichtlich des Bewdltigungsverlaufs interessiert hier die Frage,
ob gewisse Arten der Ursachenerkldarungen eine erfolgreiche Bewiltigung ten-
denziell begilinstigen oder behindern. Denn mit den Ursachenerklarungen gehen
auch immer Sinnzuschreibungen und somit der Versuch einher, ein Lebensereig-

nis sinnvoll und fassbar in die eigene Lebensgeschichte einzubinden.*"
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Auf die Einstiegsfrage nach den Umstédnden der Verdingung beginnen alle Er-
zdhlungen - bis auf die von ElianaD.** — dhnlich und beinhalten meist eine Be-
schreibung der Familienverhdltnisse: Herkunft, Familienstand, Arbeitstétigkeit und
wirtschaftliche Situation der Eltern sowie Angaben iiber die Anzahl Geschwister.
Gleichen sich die Anfdnge der Erzdhlungen auf den ersten Blick, so variieren sie
dennoch in der Gewichtung der Faktoren, die schliesslich zur Fremdplatzierung ge-
fithrt haben. Einige betonen besonders die allgemeine wirtschaftliche Lage und er-
klaren ihre Verdingung dadurch, andere schildern eingehend die familiédre Situation.

In den folgenden Ausfithrungen werden zuerst die Lebensgeschichten von
HannesE, RegulaS. und RuediN. einander gegeniibergestellt. Ihnen ist gemein-
sam, dass sie erstens noch einige eigene Erinnerungen an die Umstdnde der
Fremdplatzierung haben und zweitens wahrend der Verdingzeit mit ihren Eltern
Kontakt hatten. Sie unterscheiden sich allerdings deutlich in der Gewichtung der
Umstédnde ihrer Fremdplatzierung. In einem zweiten Schritt werden zu dieser er-
sten Gruppe Alois G. und Willi B. kontrastiert. Ihnen ist gemeinsam, dass sie durch
den Tod der Mutter friih zu Halbwaisen wurden. Als dritter Punkt werden die Er-
zdhlungen von IdaN., RuthS. und ElianaD. analysiert, um aufzuzeigen, wie Be-
troffene damit umgehen, wenn Erinnerungen an die eigene Familie fehlen. Durch
diese Betrachtungen wird beleuchtet, wie die Betroffenen die Umstdnde ihrer
Verdingung erlebt und verarbeitet haben und riickblickend mit ihrem weiteren
Lebensverlauf in Verbindung bringen.

Zuerst also zu den drei Personen, die sich an ihre Zeit bei den leiblichen Eltern
noch teilweise erinnern kénnen und spéter noch Kontakt mit ihnen hatten. Be-
gonnen wird mit der Darstellung von Hannes FE, der seine Fremdplatzierung in
erster Linie auf die Armut, die Krisen- und Kriegsjahre zurtickfiihrt.**
«Also, ich bin im 1933 geboren. Mein Vater war zweimal verheiratet. Ich bin
also_ die erste Frau, die sei angeblich friih gestorben, und es waren da sechs Kin-
der. Im 1932 hat er sich das zweite Mal, eben mit meiner Mutter, verheiratet, und
da waren dann vier Kinder. Ich bin der Alteste -- und ich bekam dann noch zwei
Schwestern und einen Bruder. Es war natiirlich damals in den Dreissigerjahren,
da waren Krisenjahre und mein Vater hatte offenbar keinen richtigen Beruf.
Und ich weiss, dass er Hausierer war, er hat mit Chacheli-Geschirr (Keramik-
Geschirr), wenn IThnen das etwas sagt_ also, mit Chacheli-Geschirr war er Hau-
sierer. Er ging mit einer Hutte (Riickentraggestell) zu Fuss von Haus zu Haus.
Und er ist ja schon lange gestorben. Er ist vor vielen Jahren gestorben. Er war
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natiirlich auch schon ein dlterer Mann damals. Er war 79. Ich méchte da
noch sagen, das waren einfach schwierige Zeiten damals. Vier Kinder, er hatte
keinen ordentlichen Beruf und wahrscheinlich keine Arbeit. Ich kann ja das

nicht sagen.»"*

Hier ist noch offen, ob Hannes E die Griinde fiir seine Verdingung eher in der fa-
milidren Situation sucht oder in der allgemeinen Wirtschaftslage. Dass er neben
drei Geschwistern auch noch sechs Halbgeschwister hatte, kénnte eine Fixierung
auf die familidre Situation begtinstigen. Im weiteren Verlauf des Interviews zeigt
sich aber deutlich, dass er weder wiitend auf seinen Vater war, weil dieser bis ins

Hannes F. :
Hannes F. wurde 1933 geboren. Er ist der dlteste Sohn aus der zweiten Ehe seines Vaters.
Nach ihm gingen noch zwei Madchen und ein Junge aus dieser Verbindung hervor. Aus
erster Ehe hat er sechs altere Halbgeschwister. Sein Vater war Hausierer und hatte damit
keinen «ordentlichen Beruf», ausserdem waren es die Krisenjahre, und HannesF. betont,
dass dies schwierige Jahre gewesen seien, und bezieht sich damit auf die wirtschaftliche
Situation. Die Fremdplatzierung fuhrt er hauptséachlich auf die finanziellen Umstande zu-
riick. Als er drei Jahre alt war, wurde er von seinen Pflegeeltern abgeholt. Seine Pflege-
mutter hatte bereits erwachsene Kinder. Der eine Sohn heiratete bald nach seiner Ankunft,
und Hannes F. wuchs mit einem etwas grdsseren Altersvorsprung mit dessen Kindern
auf. Auf dem kleinen Bauernhof musste er viel helfen, jedoch gab es auch immer wieder
Zeiten, in denen es nicht genug zu tun gab, da musste er zusétzlich bei anderen Bauern
aushelfen gehen.

Die Schule konnte Hannes F. regelméassig besuchen, allerdings durfte er nicht in
die Sekundarschule, weil seine Arbeitskraft auf dem Hof gebraucht wurde. So absolvierte
er neun Jahre Primarschule. Kurz vor der Konfirmation ging er mit dem Beistand, den
er vorher auf dem Hof nie gesehen hatte, aber als «gabigen» (angenehmen) Mann
bezeichnet, neue Kleider kaufen. Gleich nach der Konfirmation begann er eine Lehre.
Diese schloss er nach einigen Problemen mit dem Lehrmeister in einem anderen Betrieb
ab. Nach dem Besuch der Rekrutenschule bestand er die Aufnahmepriifung fiir die
Polizeischule und arbeitete bis zur Pensionierung als Beamte in verschiedenen Funktio-
nen. Er hat in den 1960er-Jahren geheiratet, und zusammen mit seiner Frau bekam er
drei S6hne, welche alle erfolgreich einen Beruf erlernten. Sie pflegen untereinander einen

guten Kontakt.
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hohe Alter so viele Kinder gezeugt hatte, noch sich in irgendeiner Weise vernach-
lassigt fiithlte. An die Besuche der Eltern erinnert er sich, ohne diese zu bewerten,
er berichtet hingegen, dass er vom Vater manchmal ein kleines Geschenk erhalten
hatte. Hannes E betont im Interview, dass es damals andere Zeiten waren, die Leu-
te waren arm. Als die Interviewerin im Nachfrageteil nochmals explizit nach dem
Verdinggrund fragt, antwortet Hannes E deutlich und bestimmt: «Also finanziell,
finanziell. Es war halt wirklich einfach Krisenzeit. Es war Krisenzeit. In den Dreis-
sigerjahren. Krisenzeit und Kriegszeit.»">

Hannes E wurde mit drei Jahren von den Behorden bei einer Pflegefamilie
platziert. Er ordnet diesen Vorgang, wie erwihnt, in die allgemeine Wirtschafts-
lage und Krisenzeit ein. Die grosse Kinderschar seines Vaters spielt dabei keine
direkte Rolle, nur indirekt, insofern als das Einkommen des Vaters als Hausierer
nicht ausreichte. Daraus macht er ihm allerdings keinen Vorwurf, sondern er fiihrt
dies auf die schwierigen Zeiten zurtick.

Hannes E sieht in seiner Fremdplatzierung kein individuelles Ungliick, son-
dern eher die Folgen schwieriger gesellschaftlicher Lebensumstédnde wéhrend
seiner Jugendjahre. Fiir Hannes E ist die Fremdplatzierung nicht das zentrale
Thema. Seine Lebensgeschichte ist vielmehr davon geprégt, wie sich die Zeiten
gewandelt haben: Er erzdhlt dariiber, wie es friither war betreffend Wohnsituation,
Hygiene, Essen und Kleidung. Diese Themen gliedern seine Erzdhlung und cha-
rakterisieren eher die gesellschaftlichen Verdnderungen, die nach dem Krieg und
der Krise eintraten, was wiederum darauf hindeutet, dass fiir ihn die allgemeinen
Lebensumstidnde fiir die Beurteilung seines Lebens wichtiger waren als die Fremd-
platzierung im Speziellen.

Die Auffassung der Verdingung als Zeitphdnomen, welches aus Armut, Krieg
und Krise hervorging, entlastete Hannes E davon, seine Lebensgeschichte als per-
sonlichen Schicksalsschlag zu bewerten. Diese Einordnung hat zur Folge, dass
HannesE sein weiteres Leben nicht stindig in Bezug zur Verdingung setzt. Auch
resultieren aus seiner Sicht der Umstédnde keine negativen Folgen fiir sein Selbst-
bild. Er sieht sich selbst weder als verstossene noch als minderwertige Person.
Auch das Verhdltnis zu seinen leiblichen Eltern wird durch die Erkldrung iiber ge-

sellschaftliche Bedingungen nicht belastet.
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Welche Folgen eine andere Bewertung der Umsténde der Verdingung haben
kann, zeigt sich in der Lebensgeschichte von RegulaS.

«Mhm, mhm - (holt Luft). Ja, meine Eltern sind beide auch Verdingkinder gewe-

sen, beide unehelich, und haben sich auf einem Bauernhof kennengelernt als

Magd und Knecht. --- Und wegen mir mussten sie dann heiraten ---- und ich

habe innert drei Jahre nachher vier Geschwister gehabt, weil meine Mutter

einmal Zwillinge geboren hat. Also als ich drei war, waren wir schon fiinf Kin-
der. --- Und dann haben wir in einem Bauernstockli gewohnt, -- zwei Stiibeli
(kleine Wohnzimmer) hatte es, ganz klein, einen Steinboden in der Kiiche, das
Wasser draussen. Der Vater hat bei den Bauern geholfen, - und als wir natiirlich
fiinf waren, fiinf Kinder, hat es nicht mehr gereicht fiir alle.»"*

RegulaS.” Lebensgeschichte beginnt mit der Herkunft und Kindheit der Eltern,
mit den Umstédnden ihrer Zeugung und der Heirat ihrer Eltern. Regula S. betont,
dass sie alle gemeinsam in einer kleinen Wohnung hausten und dass der Vater als
Knecht bei einem Bauern nicht genug verdiente, um fiinf Kinder zu ernihren. Sie
fithrt im Interview aus, wie der Vater sich immer wieder fiir eine neue Stelle um-
sehen musste, an der er mehr verdiente, und wie sie gleichzeitig immer wieder die
Wohnung wechselten, wo sie entweder mehr Platz hatten oder weniger dafiir be-
zahlen mussten. Das Geld reichte dennoch nicht fiir alle Familienmitglieder, und
sie musste mit Schulantritt tagsiiber zu einem Bauern arbeiten gehen. Sie sagt
selbst, dass sie sehr arm waren und an Hunger litten:
«Wenn ich davon rede, dass wir Hunger hatten, dann heisst das, dass wir viel,
Jedenfalls so lange ich noch nicht fremdplatziert war, Chiingelihaberflocke (Ha-
ferflocken fiir Kaninchen) gegessen haben, wir haben Séihdrddpfel (Schweine-
kartoffeln) gegessen, wir gingen auf Bauernhdfe betteln. - Wir hatten wirklich --
Hunger. ----.»*"

Sie sieht zwar den Zusammenhang zwischen ihrer Platzierung und der Armut in
der Familie und betont, wie fest der Vater versucht habe, eine gute Stelle und ge-
nug Geld zu bekommen. Dadurch entlastet sie ihn von jeder Schuld an ihrer Situa-
tion. Jedoch kann sie ihr Leben lang nicht damit umgehen, dass ihre Mutter sie auf
einen anderen Hof zur Arbeit schickte. Als sie dann in die vierte Klasse kam, muss-
te sie plotzlich nicht mehr zu diesem Bauern, sie freute sich schon, dass sie nun
ganz nach Hause zuriick diirfe, aber dem war nicht so: «Und dann hat aber das

Miieti (die Mutter) gesagt, nein, ich kann nicht daheim sein, es miisse einfach
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Regula S.
Die Eltern von Regula S. lernten sich auf einem Hof kennen, wo sie als Magd und Knecht
arbeiteten. Regula S. ist ihf erstes Kind, geboren 1946, und der Grund, warum geheiratet
wurde. Als Regula S. ihren dritten Geburtstag feierte, waren nach ihr bereits vier weitere
Kinder geboren, einmal Zwillingsschwestern. Obwohl der Vater verschiedene Stellen an-
nahm, reichte das Geld nicht fiir alle Kinder. Als Regula S. in die erste Klasse ging, musste
sie neben der Schule und in den Ferien auf einem Bauernhof helfen, durfte aber nachts
zu Hause schlafen. Als sie in die vierte Klasse kam, sagte man ihr, dass sie nicht mehr zu
diesem Bauern misse. Sie dachte, dass sie ganz nach Hause zurlick diirfe, aber das
war nicht der Fall, sie musste in eine etwas weiter entfernte Gartnerei arbeiten gehen. Sie
schlief unter der Woche bei der Jatfrau, die auch in der Gartnerei arbeitete. Als ihre
Pflegeeltern bezeichnet sie allerdings das Ehepaar, welches die Gartnerei fihrte. Sie war
dort nie glicklich. Am schlimmsten war fir sie, dass sie vom Pflegevater sexuell miss-
braucht wurde und es niemandem zu sagen wagte, weil er im Dorf sehr angesehen war
und man ihr kaum Glauben geschénkt hatte.

Nach der Schule ging sie fiir ein Jahr ins Welschland, als sie zuriickkam, machte
sie die Lehre in einer Gartnerei. Wahrend der Ausbildung wohnte sie wieder bei ihren
Eltern zu Hause. Gleich nach der Ausbildung heiratete sie einen gleichaltrigen Mann und
wurde bald darauf schwanger. Sie gebar eine Tochter und vier Jahre spéter einen Sohn.
Die Ehe verlief jedoch nicht gliicklich. Der Mann war alkoholabh&ngig, und Regula S.
machte schwere depressive Phasen durch, begleitet von Angstzustdnden. Nach einem
Selbstmordversuch liess sie sich von ihrem Mann scheiden und zog die Kinder allein auf.
Sie brachte ihre Familie mehr schlecht als recht Gber die Runden. Sie verbrachte viele
schwierige Jahre, weil sie weiterhin an Depressionen und Angstzustanden litt. Sie begann
eine Psychotherapie, welche sie etwa 20 Jahre lang fortsetzte. Zum Abschluss hat sie
ihr Leben aufgeschrieben, und es liegt als Buchskript vor. Damit hat sie endlich das
Geflihl, dass sie mit ihrer Kindheit abschliessen konnte und das damals Erlebte jetzt zur
Seite legen kann. Zum Zeitpunkt des Interviews ist sie seit einigen Jahren wieder ver-

heiratet und lebt mit ihrem zweiten Mann in einem kleinen Haus.
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eines weg, es reiche nicht.»*® Regula S. musste ab dann in einer Gértnerei arbei-
ten bis in die neunte Klasse. Wieder organisierte ihre Mutter den Arbeitsplatz, die
Vermittlung lief nicht tiber Behorden, sondern wurde von der Mutter in die Wege
geleitet. Von der Mutter fiihlte sie sich nun génzlich verstossen, vom Vater hétte
sie sich gewtinscht, er wiirde sich fiir sie einsetzen.
«Das Ganze noch viel schwieriger gemacht hat, dass mein Vater, das war ganz,
ganz ein guter, arbeitsamer, lieber Mann, ganz ein Feinfiihliger, -- aber der hat
einfach, ich habe das Gefiihl, der hditte das nicht gewollt, dass ich weg musste.
Das hat immer das Miieti (Mutter) eingefddelt --- und aber er konnte nichts
machen, es hat mich manchmal gediinkt: <Mein Gott, sag doch etwas oder tu
doch etwash Aber er hat, ich habe das Gefiihl, auch wenn er noch gewollt hditte,
er wdre gegen das Miieti nicht durchgekommen. Das Miieti war sehr, gegen aus-
sen sehr eine harte Person. Und ich habe das Gefiihl, sie musste wohl so sein,
sonst hditte sie das ja auch nicht ertragen -- dass, dass ich da weg war und dass
sie wusste, es geht mir nicht gut. - Das hditte sie sicher nicht ertragen, - wenn sie

nicht so hart gewesen wéire.»*

Sie fiihlte sich von ihrer Mutter ausgestossen. Zuséitzlich verschlimmert wurde die
Situation dadurch, dass sie von ihrem Pflegevater, dem Gértner, sexuell miss-
braucht wurde und an einem Wochenende bei ihren leiblichen Eltern zwar nicht
konkret dariiber sprechen konnte, aber der Mutter mitteilte, dass sie lieber ster-
ben wiirde, als wieder dorthin zu gehen. Die Mutter antwortete ihr darauf, dass
sie keine Wahl hitte. Diese Szene hat RegulaS. das ganze Leben lang beschiftigt.
Sie hat wegen des sexuellen Missbrauchs durch ihren Pflegevater und des ge-
storten Verhéltnisses zu ihrer Mutter iiber viele Jahre hinweg eine Psychotherapie
besucht, in der sie auch manchmal auf ein Kissen einschlagen durfte und so sym-
bolisch ihr «Miieti zu Tode schlagen»** konnte.

61 quf seine

Klaus Wolf weist in seiner qualitativen Studie iiber Heimerziehung
Beobachtung hin, dass Kinder besonders darunter leiden, wenn sie sich von der
leiblichen Mutter nicht geliebt fiihlen. Er fiihrt dies auf die kulturelle Erwartungs-
haltung beziiglich Mutterliebe zuriick, welche die Annahme beinhaltet, der Schutz
durch die Mutter und die Liebe zu ihren Kindern sei ein angeborenes und natiir-
lich starkes Gefiihl. Die Verletzung und Enttduschung dieser Erwartung wird von
den Kindern als «besonders diskreditierend»** erlebt.

In RegulaS.” Lebensgeschichte spielt die Auseinandersetzung mit ihrer Mutter

eine dominante Rolle. Sie, die als Einzige der Geschwister von der Mutter weg-
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gegeben wurde, kann ihre Fremdplatzierung nicht durch die Armut erklédren, son-
dern sieht darin in erster Linie eine Zuriickweisung ihrer Person durch die Mutter.
Dass die Erwartungen von Regula S. beziiglich Liebe und Schutz durch die Mutter
aufs Schlimmste enttduscht worden sind, zeigt sich sowohl im Zitat, in dem die
Mutter als harte Person bezeichnet wird, wie auch in der geschilderten Szene, als
Regula S. ihrer Mutter zu vermitteln versucht, dass sie aufkeinen Fall zuriick in die
Gartnerei mochte, und dabei auf taube Ohren stdsst. Regula S. hadert mit dem
Verhalten ihrer Mutter und erldutert spéter, sie «war alles andere als eine miitter-
liche Person. Gar nicht, nein.»*® Regula S. versteht die Verdingung als persénliche
Zuriickweisung, was sich stark auf ihr Selbstwertgefiihl auswirkt und sie tiber
Jahrzehnte hinweg beschéftigt. Es gelingt Regula S. nicht, die Fremdplatzierung
als abgeschlossenes negatives Lebensereignis zu betrachten, da ihre subjektive
Sinnzuschreibung mit einer negativen Wertigkeit belegt ist, die «zu einem Indika-
tor fiir ein grundlegendes personliches Problem»*** wird. Zudem wird die Bezie-
hung zur Mutter stark belastet.

Die Fremdplatzierung durch die Mutter beschiftigte Regula S. ihr ganzes Leben
lang. Dass aber die Fremdplatzierung durch die eigenen Eltern nicht grundsétz-
lich nur negativ zu bewerten ist, sieht man in der biografischen Erzdhlung von
Ruedi N. Er antwortet folgendermassen auf die Frage nach den Umstidnden der
Verdingung:
«Ja, einfach die Armut. Die Armut vom Vater. Oder. Er konnte einfach nicht alle
durchbringen. Und wenn wieder ein Bauer zu ihm kam und sagte: <Du Paul,
héittest du mir vielleicht einen Késereibuben?, dann hat er halt, wenn einer da
war, ja gesagt. Und dann kam man zu denen. Und meistens hat er dann nicht
gross geschaut, wie man es hatte. Er war einfach froh, dass wir an einem Ort ver-
sorgt waren. Und, eh__ Dass er nicht__ Dass er nachkommen konnte (sorgen

konnte). Das war so der Grund.»*®

Er und seine Geschwister wurden nach und nach vom Vater weggegeben, was
Ruedi N. mit der Armut erklért. In seiner Erzdhlung kommen also beide Elemente
vor, die Platzierung durch einen Elternteil und die Armut als Verdinggrund. Im
Interview sind da und dort Stellen zu finden, in denen Ruedi N. ausfiihrt, dass
er es dem Vater {ibel nahm, dass er sich wenig um die Kinder gesorgt hatte: «Das
habe ich ihm lange, eh, schwer genommen.»** Er war bei sehr geizigen Pflege-
eltern untergebracht, die ihm immer wieder zu spiiren gaben, dass sie ihn als
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Ruedi N.

Ruedi N. wurde 1929 als achtes von neun Kindern geboren. Die Armut zu Hause war
gross, sodass der Vater froh war, wenn er eines der Kinder irgendwo anders unterbringen
konnte. Bevor Ruedi N. mit 13 zu einer Tauferfamilie arbeiten gehen musste, war er im
Sommer oft als Hiiterbube tatig. Bei der Tauferfamilie musste er zwar viel arbeiten,
wurde aber nicht gepruigelt oder geplagt. Er sagt von sich, dass er wohl nicht der Bravste
gewesen sei und deshalb nach zwei Jahren wieder nach Hause geschickt wurde.

Danach kam er durch die Vermittlung eines Bekannten zu einem Kleinbauern, wo er ein
Jahr lang blieb. Die Familie bezeichnet er als besonders geizig, worunter er sehr zu
leiden hatte, da vor allem auch beim Essen fir ihn gespart wurde, sodass er da und dort
Apfel oder Butter stahl. Sie liessen ihn auch nicht immer in die Schule, er musste oft

zum Arbeiten auf dem Hof bleiben. Eines Nachts brannte dort das Haus ab, und er wurde
von vielen dafir verantwortlich gemacht. Damals wurden ihm alle friilheren Vergehen
vorgehalten, um seine Schuld zu untermauern, so die gestohlenen Apfel oder die Skier,
die er kaputt gemacht hatte. Alle schienen sich gegen ihn verschworen zu haben.

Unter diesen Vorwiirfen litt er sein Leben lang. Nach dem Brand kehrte er nach Hause
zuriick.

Nach der Konfirmation hat er hart gearbeitet, um Geld zu sparen, und hat gleichzeitig
in einer Handelsschule etwas vom verpassten Wissen nachgeholt. Mit seinen Erspar-
nissen und dank der Unterstiitzung seiner Gotte konnte er eine Lehre machen, spater hat
er das Meisterdiplom gemacht. Er hat aber aufgehért, weil ihm der Neid, der ihm von
anderen Leuten entgegenschlug, schwer zu schaffen machte. So arbeitete er danach als
Sigrist. Jedoch hatte er auch dort Probleme, sich durchzusetzen, blieb allerdings bis zu
seiner Pensionierung.

Ruedi N. ist verheiratet und hat sechs Kinder. Er sagt von sich, dass er wohl immer

etwas zu streng zu seinen Kindern gewesen sei, aber seine Frau hitte das ausgeglichen.

minderwertigen Menschen betrachteten. Dennoch hielt er es grundsétzlich fiir
einen Vorteil, von den Eltern verdingt worden zu sein. Erstens hatte man {iber-
haupt noch Eltern, und zweitens konnte man so wieder nach Hause, wenn es am
Verdingort gar nicht auszuhalten war:
«Ich hatte nicht so eine richtige Verdingknabenzeit wie viele, die ja dann wirk-
lich Waisenkinder waren. Die dann niemanden__ Ich hatte die Eltern noch im-
mer. Man konnte nach Hause. Wenn es nicht ging, konnte man wieder nach

Hause. Und das war der Fall »*%
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An anderen Stellen bezeichnet er sich gar als «frei»,** da er keiner Behorde unter-
stand und in Absprache mit den Eltern den Platz wechseln konnte. Es kann ver-
mutet werden, dass er sich in dieser Situation weniger ohnmachtig und ausgelie-
fert fiihlte, als wenn er einer Behorde unterstellt gewesen wire, bei welcher er kein
Mitspracherecht besessen hitte. Im Unterschied zu RegulaS. wurden er und alle
seine Geschwister weggegeben, wodurch sich erkldren ldsst, weshalb bei ihm das
Gefiihl des Verstossenwerdens nicht auftaucht.

Betrachtet man nun bei diesen drei Fillen die Auswirkungen der Umsténde der
Fremdplatzierung auf die Beziehung zu den Eltern, so wird ersichtlich, dass es
einzig Hannes E gelingt, die Beziehung zu den Eltern gédnzlich zu entlasten, und
zwar durch die Einschitzung der allgemeinen wirtschaftlichen Umstédnde als Ver-
dinggrund. Bei Regula S. klappt dies nicht, obwohl sie sich der Armut der Familie
bewusst ist. Allerdings wird sie als Einzige der Geschwister fremdplatziert, was
sich negativ auf ihr Selbstwertgefiihl auswirkt und die Erkldrung durch struktu-
relle Gegebenheiten erschwert. Ruedi N. steht fiir eine ambivalente Bewertung
der Verdingumstidnde. Einerseits begriindet er die Verdingung durch die Armut
und zeigt Verstidndnis fiir die Fremdplatzierung durch den Vater, die er ja teilweise
als Vorteil auffasst, andererseits beklagt er die mangelnde Sorge des Vaters, was
die Beziehung zu ihm zeitweise erschwert.

Im Vergleich der drei Félle wird deutlich, dass nicht nur die Umstédnde der
Fremdplatzierung allein entscheiden, wie die Verdingung bewertet wird, sondern
auch die Qualitdt des Pflegeplatzes die Bewertung der Umstdnde riickwirkend
beeinflusst. So hat Hannes E einen guten Pflegeplatz erhalten, der ihn annehmen
lasst, dass er es wohl zu Hause schlechter gehabt hitte. Bei Regula S. zeigt sich,
dass sie aufgrund der schlechten Erlebnisse an ihrem Pflegeplatz, insbesondere
wegen des sexuellen Missbrauchs, noch mehr am Umstand zu leiden hat, dass
sie von ihrer Mutter platziert wurde. Auch Ruedi N. beklagt sich erst in Anbetracht
der erlebten Behandlung am Pflegeplatz {iber die Verdingung durch den Vater,
der sich dann zu wenig um ihn gekiimmert hat. Die Notwendigkeit der Fremdplat-
zierung wird allerdings nicht bezweifelt.

Die Fremdplatzierung erfolgte, objektiv betrachtet, in jedem Fall aus Armut
und Not und wurde als Losung eines Problems angesehen — des Problems der
Vermehrung von Armut —, wie es zu damaligen Zeiten {iblich war. Dennoch ge-
wichten die Betroffenen die familidren und wirtschaftlichen Umstédnde unter-
schiedlich. Auch hingt die Bewertung der Platzierung mit der Qualitédt des Pflege-
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verhdltnisses zusammen. Die Bewertung der Umstdnde der Fremdplatzierung hat
jeweils auch einen direkten Einfluss auf die Beziehung zu den Eltern und das
Selbstwertgefiihl der Kinder.

Zwei der ausgewerteten Fille unterscheiden sich von den obigen beschriebenen
Lebensgeschichten darin, dass bei den beiden Betroffenen die Mutter friih starb.
Vergleicht man die Begriindungen der Umstédnde der Verdingung, so liegt bei die-
sen beiden ganz klar der Fokus auf der familidren Situation.

Willi B. war fiinf Jahre alt, als seine Mutter starb. Sein Vater war Alkoholiker und
bereits wiahrend der Krankheit der Mutter viel abwesend und verschwand nach
deren Tod fiir einige Jahre aus der Region und somit aus dem Leben von Willi B.
Zuerst wurden er und seine Geschwister bei einem Patenonkel untergebracht,
aber da konnte Willi B. nicht bleiben. Weil zu wenig Platz fiir alle da war, wurde er
zum Arbeiten zu einem Bauern gebracht. Seine Unterbringung bei einem Bauern
sieht er als Verkettung von Umstidnden:
«Und als sie starb, ist dann der Vater, ja -, einfach weg, und wir waren allein
dort, bei Gotte und Gotti (Patentante und Patenonkel) war ich. Meine Schwester
hatte dieselben wie ich, und mein Bruder hatte seinen Gotti. Und dann édh_
meine Gotte und Gotti hatten meine Schwester, und ich war derjenige, der fort

musste. Der Bruder konnte zu seinem Gotti, und ich kam zu einem Bauern.»®

Willi B. ist sich bewusst, dass es zu viel gewesen wire, wenn der Patenonkel seine
Schwester und ihn aufgenommen hitte. Die Umstdnde seiner Verdingung sind in
seiner Erzdhlung nebenséchlich, ihn beschiftigt hingegen vielmehr, dass er den
Behorden ausgeliefert war, und er findet es nicht in Ordnung, dass sie nicht ge-
schaut haben, sondern einfach froh waren, dass sie die Kinder los waren.

Auch Alois G., dessen Mutter ebenfalls frith gestorben ist, verliert tiber die Um-
stdnde seiner Verdingung nur wenige Worte. Er beginnt das Interview folgendermas-
sen: «Eben, weil die Mutter nicht mehr zu Hause war, musste sich jemand um uns
kiimmern, Vater arbeitete und war fort.»*”* Darauf schliesst er nahtlos mit der Erzéh-
lung iiber die Arbeitsleistung an, die er bei der Pflegefamilie zu erbringen hatte, und
kommt von allein nicht mehr auf das Thema zu sprechen. Erst als die Interviewerin
nachfragt, gibt er Auskunft dariiber, dass seine Mutter zuerst eine Zeit lang im Spital
war und schliesslich an Krebs starb. Der Vater hitte so gut geschaut, wie es ginge, sei

aber selten zu Hause gewesen, da er in einer Fabrik ausserhalb arbeitete.
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Willi B.

Willi B. wurde 1932 geboren. Er hat einen jlingeren Bruder und eine um zwei Jahre altere
Schwester. Seine Mutter war krank, und der Vater war Alkoholiker und verbrachte

wenig Zeit zu Hause. Zusammen mit seinem Bruder musste er den Vater immer wieder
suchen gehen, damit er gelegentlich nach Hause kam. Die Schwester wohnte bereits
bei Patentante und -onkel. Als dann die Mutter starb — Willi B. war gerade fiinfeinhalb
Jahre alt —, verschwand der Vater, und beide Briider kamen ebenfalls zu ihren Paten.
Willi B. hatte dieselben Paten wie seine Schwester, und weil sie schon bei ihnen wohnte,
musste fiir ihn ein anderer Platz gefunden werden. Die Gemeinde platzierte ihn auf
einem abgelegenen Bauernhof.

Dort musste er sehr viel arbeiten. Er bekam jeweils nur dann zu essen, wenn er das
ihm aufgetragene Pensum erledigt hatte. Er litt oft an Hunger und fiirchtete sich sehr vor
den Drohungen der Pflegeeltern. Eines Abends verkroch er sich in einem Fass, wartete,
bis die Pflegeeltern ihn auswarts zu suchen begannen, und lief dann davon. Er ging zu
seinem Patenonkel, der flir ihn nach seinem Vater suchte, woraufhin Willi B. zu seinem
Vater zog. Der Vater hatte eine neue Frau und mit ihr zusammen vier Kinder. Willi B. fuhlte
sich dort als Aussenseiter, wohnte jedoch dort, arbeitete mal da, mal dort bei anderen
Bauern und war im Sommer meist auf der Alp. Auf der Alp bei einem Gesprach mit einem
Viehhandler und dem Gemeindepréasidenten dusserte er den Wunsch, nach der Schule
wegzugehen. Der Gemeindeprasident war ihm dann dabei behilflich und besorgte ihm
im Frihling darauf ein Bahnbillett. Einige Monate arbeitete er da und dort, bis er zu einem
Handwerker kam, bei welchem er etwas spater die Lehre machen konnte. Willi B. hatte
nach der Pensionierung von seinem Lehrmeister das Geschéft ibernehmen kénnen, was
er aber nicht wollte, stattdessen machte er sich selbstandig.

Zwischenzeitlich heiratete er und wurde Vater von vier Kindern. Seine Frau erkrankte
schwer und starb frith an Krebs. Zuerst lebte er eine Weile allein, doch er wiinschte
sich wieder Unterstitzung und fiel auf eine Frau herein, die fir ihn arbeiten wollte, wenn
er sie heiratete. Er heiratete sie, sie half ihm aber nicht, sondern verschuldete sich.

Er liess sich spater von ihr scheiden, musste aber sein Haus verkaufen. Wegen dieser
Frau hatte er auch weniger Kontakt zu seinen Kindern. Heute hat sich die Beziehung zu
ihnen gebessert. Zum Zeitpunkt des Interviews wohnt er in einer kleinen Wohnung

und hat wieder eine Freundin. Durchgehalten hat er sein ganzes Leben lang dank dem

Glauben.
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Alois G.

Alois G. wurde 1920 in eine kinderreiche Familie geboren. Als die Mutter an Krebs er-
krankte und ins Krankenhaus musste, wurde Alois G. im Alter von neun Jahren von der
Armenbehdrde fremdplatziert.

Alois G. kam zu einer Familie, die den Zeugen Jehovas angehoérte und im selben Dorf
lebte. Dennoch wurde er von seinem Vater ferngehalten und durfte selten zu Besuch.
Auch die Mutter sah er nie wieder, da diese das Krankenhaus nicht mehr verlassen konnte
und nach langer Leidenszeit dort verstarb.

Bei der Pflegefamilie musste er sehr viel arbeiten, da sie zusatzlich zum Bauernhof
einen Laden im Dorf fuhrte, fir welchen er viele Transporte tibernehmen und saisonal
Beeren oder Pilze sammeln gehen musste. Neben den langen Arbeitstagen wurde er oft
auf Geheiss der Pflegemutter im Keller mit einer Rute oder einem Lederriemen verprigelt.
Hinzu kam, dass er vom Knecht — er schlief zusammen mit ihm im Gaden - sexuell miss-
braucht wurde.

Nach der Verdingzeit arbeitete er an verschiedenen Stellen als Hilfsarbeiter. Dass
er nicht in die Sekundarschule ging, machte ihm nichts aus, das schaffte sowieso nur ein
Schiller pro Jahr, und eine Lehre konnte er auch nicht absolvieren, da man frither noch
dafiir bezahlen musste. Doch er betont, dass er ein geschickter Arbeiter war und dadurch
oft jahrelang im selben Betrieb arbeiten konnte, weil man ihn tiberall gut einsetzten konnte.

Der erste Mensch, der wirklich zu ihm hielt, war seine Frau. Auch sie musste «unten
durch», und so teilten sie gewisse Lebenserfahrungen. Die Hochzeit wurde beinahe
von den Bridern und dem Vater seiner Frau verhindert. Sie brach aber den Kontakt mit
ihrer Familie ab, stand zu Alois G. und heiratete ihn. Zusammen haben sie vier Kinder.

Zum Zeitpunkt des Interviews ist Alois G. verwitwet und liegt schwer krank im Spital.

Es wird deutlich, dass in diesen beiden Fillen die allgemeine wirtschaftliche
Lage nicht zum Thema wird, weil die Fremdplatzierung aufgrund des Todes eines
Elternteils erfolgte. Auch zweifeln beide die Richtigkeit dieses Entscheids nicht
an, da es sich fiir beide aufdréngt, dass sich jemand um sie kiimmern musste. Des-
halb konzentrieren sich beide in ihrer biografischen Erzdahlung auch hauptséch-
lich auf die Darstellung der Erlebnisse wihrend der Verdingzeit.

Im Vergleich aller bisherigen Beispiele zeigt sich, dass die Umstidnde der Verdin-
gung weniger traumatisieren, je besser sie von den Betroffenen im Kontext der fa-
milidren und/oder gesellschaftlichen Bedingungen verstanden werden. Hannes E
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und Ruedi N. verstehen die Verdingung als Zeitphdnomen, begriindet durch die
Armut, Willi B. und Alois G. als «logische» Folge des Todes der Mutter. Regula S.
hingegen bringt kaum Verstidndnis fiir ihre Fremdplatzierung auf, sodass es fiir sie
zu einem zentralen Thema in ihrer Biografie wird. Sowohl familieninterne wie fa-
milienexterne Begriindungen kénnen das Verstdandnis fiir die Situation erhdhen.

Auch Wolf stellt in seiner Studie iiber Kinder in Heimerziehung fest, dass die
Art der Heimeinweisung als dusserst belastende Situation bewertet wird, deshalb
«muss man ihnen diese Entscheidungen transparent machen und begriinden und
auch im Nachhinein um ihr Verstdndnis, wenn mdoglich um ihre Zustimmung
werben».*"!

Betrachtet man die Umstdnde der Verdingung, so dringt sich die Frage auf,
wie diejenigen Betroffenen damit umgehen, die sich nicht an ihre ersten Lebens-
jahre erinnern kénnen. Ida N. wurde mit sechs Wochen zu einer Pflegefamilie ge-
bracht. Ruth S. wurde mit eineinhalb-Jahren in ein Kinderheim gebracht. Beide
haben weder Erinnerungen an ihre Herkunft noch an die familidren und finan-
ziellen Verhéltnisse vor der Verdingung. Beiden ist auch gemeinsam, dass sie als
junge Erwachsene den Kontakt zu ihren Miittern aufgenommen haben. Dieser
Kontakt war aber in beiden Fillen sehr schwierig und konfliktbeladen. Sie er-
fuhren von ihren Miittern wenig bis nichts tiber ihre Herkunft.

Ruth S. beginnt die Einstiegserzdhlung mit einer relativ fliissigen Geschichte:

«Also, meine Mutter war alleinstehend und hat mich geboren in H. Und dann

hat sie_ ist sie gegangen als Haushdlterin in den H. und hat mich mitgenom-

men, und dann hat sie den Mann dort geheiratet und hat dann ein Kind von
dem, also von dem Mann, bekommen, und das ist einfach damals ein bisschen
eine Siinde gewesen, ein Kind zu haben ohne Ehe. Und sie hat mich - einfach
versteckt. Und dann haben sie ein Stockli (Haus) gehabt, und das haben sie
verkauft an einen Pfarrer aus D. oder D., ich kann es nicht mehr genau sagen.
Er schrieb dort ein Buch, er kam immer dort hinauf zum Schreiben, also damit
er Ruhe hat. Und er hat immer ein Kind gehort, - das weint, und hat aber nur
von einem Kind gewusst. Und dann sind die aufs Feld und das_ und ich habe
anscheinend immer geweint. Und dann hat er das in die Wege geleitet. Und
dann ist der_ ich weiss nicht, ist die Vormundschaft oder die Polizei gekommen,
das weiss ich nicht, das kann ich nicht sagen, und haben mich dann ihr weg-

genommen. Und dann bin ich in ein Kinderheim gekommen.»'”
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Ruth S.

Ruth S. wurde 1944 als uneheliches Kind geboren. Die Mutter fand wenig spater eine
Stelle als Haushélterin. Dort hat sie den Patron geheiratet. Ruth S. erzéhlt, dass sie
damals von der Mutter versteckt gehalten wurde, aber durch besondere Umstande fand
das ein Pfarrer, der das St6ckli (Alterssitz auf Bauernhof) wahrend des Sommers mietete,
heraus und benachrichtigte die Behérde. So kam es, dass sie von der Mutter wegge-
nommen wurde, als sie etwa eineinhalbjéhrig war. Zuerst kam sie fiir kurze Zeit in ein
Heim, von da aus wurde sie zu einer Pflegefamilie gebracht. Dort hatte sie es gut,

die Familie hatte selbst drei Téchter. Bei einem Unfall beim Holzfallen kam der Pflegevater
ums Leben, und so musste sie umplatziert werden, da die Pflegemutter nun allein fir
ihre drei Kinder sorgen musste. Sie kam Gbergangsweise in ein Kinderheim, bevor sie bei
einer Mindersteigerung von einem Ehepaar ausgewahlt und auf dessen abgelegenen Hof
gebracht wurde. Sie bekam von Anfang an Schlage von der Pflegemutter, vom Pflege-
vater wurde sie sexuell missbraucht, musste stets hart arbeiten und erfuhr keinerlei Zu-
neigung.

Als die Verdingzeit zu Ende war, ging sie zuerst in das Haushaltungslehrjahr, danach
arbeitete sie voribergehend in einer Gartnerei, bevor sie mit 18 in einem Spital zu arbeiten
begann. Dort lernte sie ihren Mann kennen, den sie bald heiratete. Mit ihm zusammen
bekam sie zwei Kinder. Sie hatte jedoch grosse Probleme mit ihrer Sexualitat, konnte
aber nicht dartiber sprechen. Die Ehe wurde dann geschieden, was sie einerseits fast als
Befreiung erlebte. Andererseits fiel sie deswegen beinahe in eine Depression und hatte
grosse Angst, dass jemand ihr die Kinder wegnehmen wiirde. Sie arbeitet seit der
Scheidung bis zum Zeitpunkt des Interviews in einem Geschéft, in welchem sie stellver-
tretend die Geschaftsfiihrung lbernommen hat. Dort verdiente sie genug, um die beiden
Kinder gut durchzubringen.

Sie heiratete ein zweites Mal, und mit diesem Mann konnte sie von Anfang an besser
uber ihre Erlebnisse sprechen. Nun hat sie auch ihrem Frauenarzt von ihren Missbrauchs-
erfahrungen erzahlt, und er hat ihr vorgeschlagen, eine Therapie zu machen. Sie ist
sich aber nicht sicher, ob man in ihrem Alter noch etwas andern kénne, aber sie wiirde es

vielleicht doch noch versuchen wollen.
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Auf den ersten Blick scheint die Geschichte plausibel zu sein. Ruth S. fiihrt aus,
dass sie ein uneheliches Kind war, welches von der Mutter versteckt und vernach-
lassigt wurde. Der erwdhnte Pfarrer bemerkte die Situation und veranlasste die
Wegnahme des Kindes, worauf sie zuerst in ein Kinderheim gebracht wurde. Spé-
ter im Interview kommt es betreffend der Einstiegserzdhlung zu einer bedeu-
tungsvollen Wende, als die Interviewerin nach Details der Umstédnde ihrer Verdin-
gung fragt. Darauf folgt dieser Dialog:

«Wann sind Sie von Threr Mutter weggekommen? Wie alt waren Sie?

Anscheinend klein, als, als Bébé (Kleinkind).

Also, Sie mégen sich an gar nichts erinnern?

Nein, nein.

Das sind einfach Sachen, die man Ihnen erzihlt hat?

Ja, also, - also etwas, das nicht gut gewesen ist.»'"

Ruth S. hat sich aus Teilinformationen und Bruchstiicken, die sie tiber andere in
Erfahrung brachte, eine Einstiegserzdhlung zusammengeftigt, die aber den Nach-
fragen der Interviewerin nicht standhalt und von Ruth S. fallen gelassen wird. Die
Reaktion von Ruth S. auf diese Wissensliicke mit der Konstruktion einer Einstiegs-
erzdhlung geht mit ihrem ausgepréagten Wunsch einher, ihre Wurzeln zu kennen.
Diese Suche nach ihren Wurzeln zieht sich vor allem in zwei Bereichen durch die
ganze Erzdhlung. Einerseits, als sie ihre Mutter trifft und diese sich immer dann
verschliesst und schweigsam wird, wenn Ruth S. sie nach ihrer Zeugung oder den
Umstidnden ihrer Fremdplatzierung fragt. Ruth S. kann es darum auch gar nicht
fassen, als ihre Mutter stirbt und sozusagen das Geheimnis {iber ihre Herkunft
sprichwortlich mit ins Grab nimmt:
«Ich habe einfach auch nachher zur ihr nicht so ein gutes Verhdiltnis gehabt.
Ich bin auch_ als ich dann meine Kinder hatte, bin ich dann noch ein- bis
zweimal zu ihr gegangen. Sie hat sich einfach total verschlossen. Und als sie ge-
storben ist, an jenem Tag, bevor sie gestorben ist, bin ich zu ihr ins Spital - und
habe ihr gesagt, dass ich ihr das - verziehen habe, was sie mit mir gemacht hatte,
weil, weil ich das auf einen Teil begreifen konnte, weil damals war das einfach
anders als heute. Und - aber sie hat nicht mit mir geredet. Nichts. Sie hat
nicht_ kein Wort hat sie zu mir gesagt. Das ist_ das war bitter fiir mich. Das_ das
vergesse ich nicht. Das ist_. Und ich bin dann nach Hause zu meinem Mann
nach S., zu den Eltern, er hat dort gewartet. Und - ja und ich bin dann - um
die drei ist sie, ist sie dann etwa gestorben. Sie hat nichts mehr zu mir gesagt,
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gar nichts ----- und - ja -- und da sind so viele Sachen passiert, muss ich das
jetzt alles erziihlen --- (halb lachend, immer leiser werdend)?»*™

Andererseits hat sie auch von den Behérden nichts iiber die Umsténde ihrer

Fremdplatzierung erfahren, was sie mit Unverstdndnis und Unmut erfiillt.
«Ich habe mich auch gewundert. Ich habe immer gedacht, ich wiirde einmal
etwas erhalten. Von den, von den, einfach ein Schreiben von meinem Leben -,
wie das abgelaufen ist, als ich Kind war. Warum und alles. Aber ich habe nie
etwas erhalten. Ich habe iiberhaupt nie mehr etwas gehdrt von dem Zeug. - Das
ist einfach so_. Ja, ich war dann gross und gesund und habe mein Leben selber
gemeistert. Und dann hat man ja - nicht mehr schauen miissen fiir mich. Ich_

und dariiber - waren sie ja gottefroh (sehr erleichtert).»*”

Ruth S. sieht sich durch den Mangel an Wissen tiber ihre Herkunft und iiber die
damaligen Umstdnde dazu veranlasst, eine nahezu gédnzlich fiktive Geschichte
tiber ihre Kindheit zu konstruieren. Diese Geschichte gibt ihr so lange Halt, bis
sie auf die Detailfragen der Interviewerin nicht mehr eingehen kann. Mit dem
Aufbrechen der Einstiegserziahlung und dem «Gestdndnis», dass sie nichts mehr
weiss von friither, eroffnen sich bei ihr zwei zentrale Lebensthemen, die sich da-
raus ergeben haben. Einerseits die Auseinandersetzung mit der Mutter und dem
Zwist, der daraufhin zwischen ihnen ausbricht. Und andererseits die Wut auf die
Behorden, die nie dazu beigetragen haben, dass sie erfdhrt, was sich damals zuge-
tragen hat, obwohl sie sich das gewiinscht hitte.

Auch Ida N. weiss nichts {iber ihre ersten Lebensjahre, was sie aber auch zu An-
fang des Gesprédchs kundtut. Sie erwdhnt die Anzahl Geschwister, das Alter der
Eltern bei ihrer Geburt, die Kriegsjahre, dann sagt sie: «Wie das alles da noch eine
Rolle gespielt hat, ich weiss es nicht.»"® Dieses Unwissen hat bei ihr dazu gefiihrt,
dass sie ihre leiblichen Eltern als Kind «glorifiziert»*”" und «fast heiliggesprochen»'”®
und sich eine Luftblase geschaffen hat. Spéter, als sie der Mutter begegnete, 10ste
dies eine grosse Enttduschung aus, worauf sie den Kontakt zu ihrer Mutter ab-
brach. Als dann noch ihr leiblicher Vater starb, ohne dass sie ihn kennengelernt
hatte, weinte sie bitterlich. So hat sie nie erfahren, was den Ausschlag gegeben
hatte, dass sie fremdplatziert wurde, und fiihrt es heute vage darauf zurtiick, dass es
damals nicht viel brauchte, bis eine Familie auseinandergerissen wurde.

Génzlich von den beiden obigen Féllen unterscheidet sich Eliana D. im Um-

gang mit diesem Unwissen iiber ihre fritheste Kindheit. Sie beginnt die Erzdhlung
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Ida N.
Ida N. wurde 1941 als viertes Kind von recht jungen Eltern geboren. Die zwei altesten
Geschwister waren bereits bei ihrer Geburt bei Pflegefamilien untergebracht. Sie kam mit
sechs Wochen zusammen mit einer Schwester an einen Pflegeplatz. Die verwitwete
Pflegemutter hatte bereits mehrere Kinder zur Pflege. Als diese 1942 wieder heiratete, zog
sie zusammen mit den Pflegekindern zu ihrem Mann auf einen kleinen Bauernhof. Alle
mussten bei der Hofarbeit mithelfen. Ida N. ging gerne zur Schule, sie lernte schnell und
leicht. Sie konnte eine Klasse liberspringen und besuchte spéter die Sekundarschule.
Sie wollte Lehrerin werden und das Seminar besuchen, was ihr aber aus finanziellen
Griinden nicht ermdglicht werden konnte. Sie war dann ein wenig desorientiert, hat
daraufhin eine Lehre in einem Biiro begonnen. Dort wurde es ihr bald zu langweilig, sie
brach die Lehre ab und suchte eine Lehrstelle als Drogistin. Sie konnte sich allerdings
nicht durchsetzen, und die beiden offenen Stellen wurden mit Mannern besetzt. Ida N.
hat schliesslich eine Lehre in einer Chemiserie gemacht, welche sie mit Bravour ab-
schloss. Nach der Lehre hat sie sich berufsbegleitend weitergebildet. Zuerst absolvierte
sie die Handelsschule, danach erwarb sie zusatzlich ein Wirtschaftsdiplom, nach
einigen Zwischenstationen wurde sie Geschaftsfihrerin. Ida N. hat nicht geheiratet und

hat keine Kinder.

gleich damit, dass ihre Pflege- und spéteren Adoptiveltern ihr von Anfang an ge-
sagt haben, dass sie nicht die leibliche Tochter ist.

«Also von, was ich weiss, als Allererstes, ist, dass meine - Eltern, mit denen ich
aufgewachsen bin, also das sind, in Zukunft wiirde ich sagen, das sind meine
Eltern, das sind also meine Adoptiveltern, danach gewesen, diese Eltern haben
mir von Anfang an gesagt, dass ich nicht ihr Kind bin, nicht ihr leibliches Kind,
sondern dass ich_ dass quasi der liebe Gott, so haben sie es mir erkldirt, der liebe
Gott ihnen den Auftrag gegeben hat, einfach Kinder anzunehmen, die keine
Eltern haben, und dass sie darum keine Kinder selber bekommen haben und
dass sie mich haben auswdhlen konnen, und das sei ein Vorrecht. Und fiir mich
war das auch immer wie ein Vorrecht, ich hatte das Gefiihl, ich sei, eben_ ich sei
quasi auserwdhlt worden von ihnen, und nicht dass sie mich haben miissen_
und ich habe das auch nie als - schlecht empfunden, dass ich nicht meine leib-
lichen Eltern hatte, bin aber wahrscheinlich eine Ausnahme, - ich wusste nichts
von meinen Geschwistern, dass ich Geschwister hatte, meine Eltern wussten das
auch nicht.»*”
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Eliana D.

Eliana D. wurde 1945 als jiingstes von sechs Geschwistern geboren. Sie war etwa ein Jahr
alt, als die sehr arme Familie aufgrund des Suizids des Vaters auseinanderbrach. lhre
Geschwister wurden alle fremdplatziert. Eliana D. kam in ein Kinderheim und von dort zu
Pflegeeltern, die sie spater adoptierten.

lhr Adoptivvater war Gartner. Sie mussten alle viel arbeiten, aber sie hat das nie als
Ausnutzung empfunden, sondern einfach als Mithilfe. Nach der Schule ging sie flr ein
Jahr nach Frankreich zu einer Familie arbeiten. Als sie zurtickkam, wollte sie gerne einen
ktinstlerischen Beruf erlernen, aber ihre Eltern fanden das etwas brotlos, so machte sie
zuerst das KV, danach lernte sie Krankenschwester.

Sie heiratete nach der Ausbildung und bekam mit ihrem Mann drei Kinder. Ihr Mann
litt schon mehrere Jahre an Alkoholproblemen, aber mit der Zeit verschlimmerte sich
seine Sucht. Nachdem sie einige Jahre aneinander vorbeigelebt hatten, liessen sie sich
scheiden. Damals kannte sie ihren jetzigen Mann bereits, von welchem sie auch kurz nach
der Scheidung schwanger wurde. lhr jetziger Mann zog zu Eliana D., und einige Jahre

spéter heiratete er, wie sie es ausdrickt, die ganze Familie.

Diese mystisch-religiose Geschichte erzeugte bei Eliana D. ein Gefiihl der Er-
wiinschtheit, und sie hatte nie das Bediirfnis, ihre leibliche Familie zu suchen,
sondern sieht sich als Wunschkind ihrer Pflege- beziehungsweise Adoptiveltern.
Als sie 45 Jahre alt wurde, erhielt sie einen Brief ihrer leiblichen Schwester, die viel
Zeit darauf verwendet hat, alle Geschwister zu finden. Zuerst reagierte Eliana D.
mitWutund Ablehnung darauf. Dennoch schrieb sie zuriick, und es kam zu einem
Treffen, bei welchem sie erfuhr, wie es zu ihrer Fremdplatzierung gekommen war.
Sie beschreibt ihre Reaktion darauf folgendermassen:
«Ich weiss unterdessen, dass sich mein Vater erschossen hat, -- und meine Mut-
ter ist davongelaufen von all diesen Kindern, - oder aber meine Mutter ist
davongelaufen, und dann hat sich mein Vater erschossen, das weiss niemand,
das wissen wir nicht, welches_ ob das Huhn oder das Ei zuerst gewesen war, das
wissen wir nicht. - Seltsamerweise hat mich das gar nicht so, nicht so erstaunt.
Das hat mich auch nicht, das hat mich auch nicht geschockt, als ich das - ver-
nommen habe. Ich dachte: Aha.> Ich weiss, dass_.»"*
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Dadurch, dass sie ein sehr gutes Verhiltnis zu ihren Pflege- beziehungsweise Ad-
optiveltern hatte, von denen sie sich geliebt und wertgeschitzt fiihlte, entstand
bei ihr keine krampfhafte Suche nach ihren Wurzeln. Auch hier sieht man wieder,
dass die Qualitdat des Pflegeplatzes dariiber entscheidet, wie die Umstdnde der
Fremdplatzierung bewertet werden. Als sie erfahrt, wie es zu ihrer Wegnahme
kam, nimmt sie das zur Kenntnis, ohne dass dies viele Emotionen bei ihr auslost.
Eine negative Bewertung der Fremdplatzierung geschieht bei ihr erst iiber die
traurigen Lebensgeschichten ihrer leiblichen Geschwister.
«Auch W, als er mal da war, - hat er mich so umarmt und gesagt: Wenn_ die
haben uns vierzig (...), vierzig Jahre oder fiinfundvierzig Jahre von unserem
Leben haben die uns einfach gestohlen.» (klopft mit den Hiinden aufden Tisch)
Ich merke, dass sie sehr viele - solche Empfindungen haben, die ich, die habe
ich nicht. Also ich kann sie verstehen, kann sie sehr gut verstehen; aber ich habe
sie nicht, ich. Weil ich hatte wunderbare Eltern, mir_ ich hétte mir keine besse-
ren vorstellen kénnen. Und mit meinen leiblichen Eltern habe ich mich eigent-
lich nicht befasst. Ich hatte auch kein Bediirfnis, die kennenzulernen. Also
weder ein unterschwelliges noch ein_ iiberhaupt keines. Sie waren fiir mich
---- ein Neutrum, das mich gezeugt hat. Es ist, es ist, es tont vielleicht bése, aber,
oder ich weiss es auch nicht, aber fiir mich waren sie wirklich, einfach nicht

existent.»"

Eliana D. hat also dadurch, dass sie in einen guten Pflegeplatz gegeben wurde, we-
niger Miihe damit umzugehen, dass sie iiber ihre Herkunft nichts weiss. Sie fiihl-
te sich von Anfang an von ihren Pflege- respektive Adoptiveltern im wahrsten Sinn
des Wortes erwiinscht und geliebt. Das Gefiihl, ein Wunschkind zu sein, ldsst die
Trennung von den leiblichen Eltern in den Hintergrund treten. Dies fiihrte dazu,
dass sie bereits in der Schule den Nachnamen der Pflegeeltern benutzte, obwohl
sie zu diesem Zeitpunkt noch nicht adoptiert war. Als sie die Umstidnde ihrer Weg-
nahme durch die Behorden erfédhrt, nimmt sie das einfach zur Kenntnis. Erst tiber
die Lebensgeschichten der Geschwister eroffnet sich fiir sie das Verstdndnis dafiir,
dass man das gemeinsame Aufwachsen mit den leiblichen Geschwistern als von
den Behoérden gestohlen ansehen kann, also als etwas, dass man entbehren und
vermissen kann.

Hier zeigt sich, dass einzig bei Eliana D. kein Wunsch besteht, die leiblichen
Eltern kennenzulernen, weil sie in ihren Adoptiveltern ihre «richtige» Familie
sieht. Bei Ida N. und Ruth S., denen es nicht gelingt, ihre Pflegeeltern als «richtige»
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Eltern zu akzeptieren, ist zu sehen, dass ein ausgeprégtes Bediirfnis nach Wissen
iiber die eigenen Wurzeln besteht. In der Biografieforschung wird dieser Drang
nach Wissen iiber die fritheste Kindheit mit der Bedeutung von Kontinuitat inner-
halb einer Lebenserzdhlung in Zusammenhang gebracht. Kohli ist dabei der An-
sicht, dass Kontinuitédt innerhalb der Lebensgeschichte «sozial erforderlich ist»,
weil sie <Handeln iiber wechselnde Situationen und Positionen hinaus vorherseh-

“2 macht und dadurch Voraussetzung fiir soziales Leben ist. Be-

bar und planbar»
steht eine Liicke — wenn auch ganz in den Anfdngen des Lebens —, so wird dies als
Quelle von Handlungs- und Entscheidungsunsicherheit angesehen. Nicht nur fiir
die soziale Welt ist die Voraussehbarkeit von Handeln wichtig, sondern auch fiir
den Einzelnen selbst, denn «durch die Erzeugung biographischer Kontinuitdt» be-
wahrt er sich «die Mglichkeit zum Festhalten am eigenen Ich gegeniiber den Zu-
mutungen der je aktuellen Situation»."® Dadurch wird die Bedeutung des Wissens
tiber das eigene Leben und dessen Anfang fiir die Identitdtsbildung deutlich. Feh-
lende Informationen {iber das eigene Leben wirken sich negativ auf ein stabiles
Identitdtsgefiihl aus, weshalb es fiir die Einzelnen von grosser Bedeutung ist, von
den leiblichen Eltern selbst oder den Behorden zu erfahren, was sich vor der

Fremdplatzierung zugetragen hat.

Zusammenfassung

Aus dem Vergleich der verschiedenen Bewertungen der Griinde, die zur Fremd-
platzierung gefiihrt haben, lassen sich einige Schliisse ziehen. So wird deutlich,
dass je besser die Griinde fiir die Verdingung — seien dies wirtschaftliche Griinde
oder familieninterne Griinde wie Todesfille — verstanden werden, desto geringer
fallt die spétere Belastung durch dieses Lebensereignis aus. Kann die Trennung
der Familie nicht auf spezifische Ursachen zuriickgefiihrt werden, so kann dies,
wie bei Regula$S., zu einer lebenslangen belastenden Auseinandersetzung mit den
genauen Umstdnden der Verdingung fithren. Wichtig ist auch, dass eine Trennung
von der Familie nicht zu Gefiihlen des Ausgestossenwerdens fiihrt, da dies die
Ausbildung schwerer Minderwertigkeitsgefithle begiinstigen kann. Besondere
Identitdtsprobleme stellen sich in denjenigen Fillen, in denen die Betroffenen
keine Erinnerung und kein Wissen {iber ihre Herkunft haben. Die Suche nach den
eigenen Wurzeln kann in diesen Féllen zu einem zentralen und lebenslangen, an-
strengenden Bewdltigungsthema werden. Die Bereitstellung von Wissen in Form
von Akteneinsicht und Kenntnisse {iber die damalige Fremdplatzierungspraxis
kénnen dabei hilfreich sein.
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Die Ursachenzuschreibungen eines Traumas «wirken sich indirekt dadurch
auf den Bewiltigungsprozess aus, dass es mit ihrer Hilfe gelingen kann, dem Er-
eignis einen Sinn zuzuschreiben, um es gewissermassen mental abzuschlies-
sen».”® Allerdings ist dabei nicht die konkrete Erkldrung ausschlaggebend, son-
dern «wie trostlich die gefundene Erkldrung ist».*®

Zudem deuten die Lebensgeschichten von Hannes E und Eliana D. an, dass
eine gute Qualitédt des Pflegeplatzes die belastende Erfahrung der Fremdplatzie-
rung verringern kann.

Belastende Erlebnisse

Im vorangehenden Kapitel wurde die Fremdplatzierung an und fiir sich als Trau-
ma betrachtet. In den Interviews zeigt sich, dass wéhrend der Zeit bei den Pflege-
eltern weitere traumatisierende Erlebnisse hinzukamen. Deshalb wird im Folgen-
den auf diejenigen belastenden Ereignisse und Themen fokussiert, die in den
Erzdhlungen tiber die Zeit wahrend der Fremdplatzierung angesprochen werden.
Meist werden die Félle derjenigen Betroffenen, die an einem oder mehreren
schlechten Pflegeplédtzen untergebracht waren, mit den Aussagen von Hannes E,
Ida N. und Eliana D. kontrastiert, die ihre Pflegefamilien positiv bewerten.

Bei der Durchsicht der vielen Interviews haben sich klar einige Schwer-
punktthemen herauskristallisiert, die im Folgenden differenziert betrachtet wer-
den. Dabei sind Uberschneidungen zwischen den einzelnen Unterkapiteln nicht
zu vermeiden, weil sich die einzelnen Themen nicht isoliert begreifen lassen, son-

dern immer im weiteren Kontext zu verstehen sind.

Arbeiten in der Pflegefamilie

Die riickblickenden Bewertungen aller Betroffenen, welche an einem schlech-
ten Pflegeplatz untergebracht waren, zeigen grosse Ahnlichkeit. Im Vordergrund
steht das Argument, dass sie sich nicht als Kind behandelt fiihlten, sondern als
Arbeitskraft und zusétzliche Einkommensquelle der Pflegefamilie. Sehr deutlich
wird dies am Beispiel von Willi B. Thm wurde téglich vorgehalten, dass er nur
dann zu essen bekdme, wenn er die ihm auferlegte Arbeit beendet habe: «Und
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dann hiess es immer: Das und das musst du erledigen, sonst bekommst du
nichts zu essen.»*® Eine drastische Massnahme fiihrten seine Pflegeeltern im
Winter durch:
«Und im Winter, wenn es kalt war, da haben sie mir die Séicke (Hosentaschen)
zugendht, damit ich die Hiinde nicht in die Séicke stecken konnte (klatscht in die
Hdinde). Es hiess: <Du musst arbeiten. Dann_ wenn du arbeitest, hast du warm,
sonst nicht.» (lacht)»*

Ruth S. betont die Aspekte des zusétzlichen Einkommens, des Kostgeldes, welches
die Pflegeeltern erhielten:
«Und da ist damals vermutlich um das Geld gegangen und nicht, nicht um das
Kind. Und darum haben dort viele, viele so Kinder gehabt. Um ihr Geld auf-

zubessern.»"®®

OderViola G. erzdhlt folgende Szene: «Wenn ich jeweils wiitend war, ging ich nicht
essen. Wenn sie mich wiitend machten, ging ich nichts essen. Dann sagte er mir,
ich rentiere so am besten.»*® Alois G. antwortet vielsagend auf die Frage, ob
damals jemand nach ihm schaute: «<Wo denken Sie hin, das war nicht wichtig,
wichtig war arbeiten, arbeiten. Arbeiten habe ich gelernt.»*° Ahnlich klingt es bei
Gisela W.: «<Wir haben arbeiten miissen, dafiir haben sie einen ja auch genommen.
Nicht, um es schon zu haben.»*! Reto B., der durch einen Explosionsunfall schwe-
re Verletzungen erlitt, musste erfahren, dass er als wertlos angeschaut wurde, weil
seine Hand verkriippelt blieb und es nachher hiess: «Ja, wir kénnen nicht_ ich
konne ja nicht_ich kénne ja nicht mehr melken, nichts mehr. Was niitze ich dann
noch. Nur noch zum Fressen da und_.»** JakobR. vergleicht seine Behandlung
mit der von Sklaven, denn es gab «einfach gewisse Leute [...], die das Pech hatten,
dass sie als Sklaven gehandelt wurden».*” Er erlebte diesbeziiglich seine soziale
Position als die eines Knechtes und nicht als die eines Kindes.

«Ilch war eigentlich ein Knecht, nicht ein Schulkind. Ich sollte eigentlich gar

nicht zur Schule. Ich war dort zum Arbeiten und, und - nicht um in die Schule

zu gehen und - ein normales Leben zu fiihren. -- Dafiir war man auch Verding-

kind. Man war ja nicht Verdingkind, um ein schénes Leben zu haben.»"*

Viele der Betroffenen fiihlten sich ausgenutzt. Sie arbeiteten hart und wurden
dennoch schlecht behandelt. Hdufig bekamen sie trotz ihrer grossen korperlichen
Leistung zu wenig zu essen. Fiir ihren Einsatz erhielten sie keine Belohnung.
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Alois G. war beispielsweise bei Pflegeeltern, die einen kleinen Laden fiihrten: «Ich
weiss, was es ist, Verdingbub zu sein. Ich schuftete, ich leistete meinen Teil, ich
arbeitete viel zu viel [...], sie hatten mit ihrem Laden im Dorf Erfolg.»** Wer sich
fiir wen engagierte, zeigt sich in folgendem Zitat von Alois G.: «[...], ich bin denen
nichts schuldig, sie mir, ja.»**

Anders beurteilen Ida N. und Eliana D. die Integration in die Pflegefamilie.
Ida N. hat gerade aus Respekt vor ihren Pflegeeltern an der Datenerhebung mit-
gemacht, weil sie auch mal die andere Seite zeigen wollte,

«dass einfach nicht alle, die Kinder aufgenommen haben, einfach personifi-

zierte Ungeheuer gewesen sind. Sondern durchaus auch liebevolle Eltern. Sie

haben uns ja gewollt, als Kinder gewollt und nicht als Arbeitskrdfte oder_.»""

Das Gefiihl, in erster Linie als Kind behandelt zu werden, wirkt sich auch auf die

Bewertung der Integration in die Arbeitsabldufe auf einem Bauernhof aus. So be-

richtet Ida N. iiber ihren Arbeitseinsatz:
«Gut -, es ist ein Bauer gewesen, ein Kleinbauer. Und - wir haben es sehr schén
gehabt. Klar wir mussten auch arbeiten, wir mussten mit tun -, aber immer an-
gemessen, an dem, was iiberhaupt maglich gewesen ist. Also ich erinnere mich,
wir haben --, sehr friih schon kleine Werkzeuge gehabt, die man extra hat ma-
chen lassen, also ein Heugdbeli (kleine Heugabel) und ein Réicheli (kleiner Re-
chen), die kleine Kinder iiberhaupt handhaben konnten. Und wir haben das
nicht als_ wie soll ich das sagen, als Muss empfunden. Wir sind eher noch stolz
gewesen, weil man hat das Gefiihl bekommen, man ist wichtig, es kommt auf
uns auch drauf an.»"*

Ahnlich klingt es bei ElianaD., welche ihre Situation bei den Adoptiveltern mit
derjenigen ihrer Geschwister vergleicht:
«Und ich musste_ das musste ich auch, wie alle anderen, ich musste wirklich
wahnsinnig viel arbeiten schon als Kind. Ich bin_ ja, wir haben, wir haben
immer ganz, ganz viel arbeiten miissen, aber ich habe es nie - habe es nie als_
weder als demiitigend noch als Ausniitzen empfunden, wir haben einfach als
ganze Familie miteinander gearbeitet.»"”

Obwohl auch Eliana D. und Ida N. die strenge Mitarbeit auf dem Hof erwdhnen,
féllt die Bewertung ganz anders auch. Hier geht ndmlich die Einbindung in Ar-
beitsprozesse mit einer emotionalen, familidren Integration einher. Die Arbeit auf



INTERVIEWANALYSE ZU BEWALTIGUNGSSTRATEGIEN

dem Hof wird von ihnen als von den Pflegeeltern wertgeschétzter Beitrag fiir das
gemeinsame Leben bewertet. Anerkennung der Leistung war selbstverstdndlich.
Der Ertrag aus dem grossen Einsatz verteilte sich auf alle (Pflege-)Familienmit-
glieder und fiihrte zu Stolz und dem Gefiihl, zugehorig zu sein. Zugleich empfan-
den Eliana D. und Ida N. die Mitarbeit als angemessen. All diese Aspekte fiihren
dazu, dass hier die Arbeitsleistung nicht als Ausnutzung und Uberforderung be-
wertet wird, sondern als integrierter Teil des (Pflege-)Familienlebens.

Vergleicht man die Aussagen derjenigen, die einen guten Pflegeplatz hatten,
mit denjenigen, die unter schwierigen Bedingungen platziert waren, zeigen sich
deutliche Unterschiede in der Bewertung der Arbeit und der erbrachten Arbeits-
leistung. Vor dem Hintergrund der damaligen Lebensumstdnde kann davon aus-
gegangen werden, dass Kinder immer stark in den Arbeitsprozess eingebunden
waren, egal ob sie in der eigenen oder in einer fremden Familie aufwuchsen. Den-
noch verlangte den Verdingkindern die Arbeit in ihrer Situation viel mehr ab,
wenn sie nur einseitig in die Familie, ndmlich als Arbeitskraft, integriert waren
und gleichzeitig von einem Familienleben ausgeschlossen wurden, von der ge-
leisteten Arbeit nicht profitierten und trotz riesigem Einsatz zu wenig zu essen be-
kamen. Sie erhielten keinen Dank, keine Anerkennung fiir ihre Leistung, sondern
fithlten sich ausgenutzt und tiberfordert. Auch Liebe und Zuneigung erfuhren die
meisten von ihnen nicht. Ruedi N. bringt es in der Antwort auf die Frage danach,
ob es Formen von Zuneigung gab, auf den Punkt:

«Nein. Nein, nein. Das ist_ da ist man einfach_ da wurde man einfach eingesetzt

und hat gearbeitet. Fertig. Gerade so. Nein, nein. Zuneigung war da nicht.»*®

Die fehlende emotionale, familidre Einbindung zeigt sich weiter in verschiedenen
Bereichen des téglichen Zusammenlebens. Im folgenden Unterkapitel wird auf
die wichtigsten Aspekte der rdumlichen, sozialen und emotionalen Ausgrenzung
eingegangen.

Formen von Isolation
Besonders deutlich wird die fehlende Integration in die Pflegefamilie — aber auch

in die Gesellschaft —, wenn man die Interviews auf verschiedene Formen von Aus-

grenzung hin analysiert.
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Viola G.

Viola G. wurde 1934 als fiinftes von acht Geschwistern geboren. Als sie in die erste Klasse
ging, sagte ihr Vater eines Tages, dass sie nun alt genug zum Arbeiten sei. Kurz darauf
ging er mit seiner Tochter in ein Dorf und bot sie dort als Arbeitskraft an. Ein Bauer, der
ihren Weg kreuzte, sagte, dass er sie nadhme. Eine Woche spater zog sie zu dieser Familie.
Sie musste auf dem Hof viel Arbeit verrichten. Der Bauer war Alkoholiker, der sie in be-
trunkenem Zustand verpriigelte. Nach etwa vier Jahren kam es zu einem Vorfall: Der
Bauer griff alkoholisiert zu einem Gewehr und schoss um sich. Daraufhin wurde er in eine
Anstalt versorgt. Viola G. weigerte sich in den nachsten Ferien bei ihren Eltern, wieder

auf diesen Hof zurlickzukehren. So konnte sie wihrend des nachsten Winterhalbjahres zu
Hause bleiben. Vom eigenen Vater wurde sie zu dieser Zeit einige Male sexuell miss-
braucht, sie mied deshalb das Zusammensein mit ihm und war froh, als sie im Friihling
wieder fortkonnte.

Sie wurde, diesmal von der Flrsorge organisiert, auf einen der gréossten Hofe in der
Gegend platziert. Auf diesem Hof hatte es viele Bedienstete, mehrere Knechte, eine Magd
und Praktikantinnen in der Bauerinnenlehre. Dennoch musste sie viel arbeiten, haupt-
séchlich die Kinder hiten und sich um den Hiihnerstall kiimmern. Das neunte Schuljahr
durfte sie nicht mehr besuchen, weil sie die erste Klasse wiederholt hatte. lhr Wunsch,
Gartnerin zu werden, wurde ihr abgeschlagen, dafiir sei sie zu dumm. Sie machte schliess-
lich das Bauernlehrjahr und arbeitete danach zuerst als Magd.

Aufgrund einer Krankheit verbrachte sie drei Wochen ih Spital. Der Betrieb hatte ihr
imponiert, sodass sie nach ihrer Genesung dort nach Arbeit fragte. Sie wurde einge-
stellt und kimmerte sich zuerst um die Lingerie, das Putzen und die Kiiche. Weil man mit
ihrer Arbeit zufrieden war, konnte sie auf der Station in der Pflege arbeiten und sogar im
Operationssaal helfen. Im Spital hat sie auch ihren spateren Ehemann kennengelernt,
er war dort Patient. Sie meint, er habe viel Geduld gehabt mit ihr, da sie grosse Angst vor
der Ehe hatte aufgrund des sexuellen Missbrauchs durch den Vater. Mit ihrem nun ver-

storbenen Mann hat sie vier Kinder bekommen.
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Réumliche Isolation
Héaufig wird von Beschrankungen der Raumnutzung innerhalb des Hauses be-
richtet, welche die Nichtzugehdorigkeit zur Pflegefamilie verdeutlichen. Verding-
kinder schliefen selten bei den Familienangehorigen, sondern entweder allein
oder mit dem Knecht zusammen im Gaden (ungeheizter Raum in den oberen
Stockwerken des Bauernhauses). Ganz ausgepragt erlebte Willi B. die rdumliche
Trennung zur Pflegefamilie. Zu Beginn des Interviews erzdhlt er vom Alltag an
seinem Verdingort:
«Dann habe ich_ die Schulaufgaben musste ich immer im Kuhstall machen. Ich
konnte nie in die Stube (Wohnzimmer) rein. Ich hatte einfach ein Zimmer, da
war ein Bett drinnen, ein Kasten und ein Tisch, sonst nichts. Die Aufgaben
machte ich im Kuhstall. Zum Morgenessen gab es immer Magermilch und ein
Stiick Brot. Das habe ich immer im Korridor_ im Korridor am Ende hatte es ein

Tischlein. Das haben sie mir immer dorthin gestellt.»"

Bei Regula S. verhielt es sich so, dass ihre Pflegeeltern eine Gértnerei hatten, in

welcher sie arbeitete. Jedoch konnte sie nicht dort im Haus schlafen, sondern

schlief bei der Jatfrau zu Hause. Zu der damaligen Situation meint sie:
«Und - es war eine sehr lieblose Situation. Dort, wo ich geschlafen habe, dort
hat es bald mal geheissen: «Regi, geh ins Bett) Und am Morgen hat man ge-
rufen: «Regi, steh auf, mach vorwdirts)» Und dann musste ich mit dem Velo in
die Gdrtnerei Morgenessen gehen und abwaschen und erst nachher in die
Schule. -- Und am Abend musste ich auch immer zuerst abwaschen, den Boden
aufnehmen, bevor ich dann zur Jitfrau die Aufgaben machen und schlafen

gehen konnte.»*

Die ihr tibertragenen Aufgaben verrichtete sie mehrheitlich allein. Im Wochen-
rhythmus wiederholten sich die Pflichten, sodass sie diese mit der Zeit vollkom-
men selbstdndig ausfiihrte. Dass so keine familidre Anbindung entstand, ist offen-
sichtlich.

Anhand der folgenden Schilderung von ViolaG. zeigt sich, dass selbst im
Krankheitsfall auf dieses Machtinstrument der riumlichen Absonderung beharrt
wurde und Krankenpflege keine Selbstverstdndlichkeit war:

«Da war ich auch krank, und da habe ich_ da brachte mir niemand das Essen

hinauf. Da musste ich selber schauen, dass ich noch etwas bekam. Ja, ich weiss,

ich hatte das Ohrenmiiggeli (Mumps) und die Masern hatte ich.
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Und da schaute auch die (Pflege-)Mutter nicht?
Nein da_ da sagten sie, wenn ich etwas zu essen wolle, so solle ich dann halt

hinunter kommen.»®

Im Gegensatz dazu schildert HannesE, wie er mit den Enkeln seiner Pflegemutter
aufwuchs:
«Ich habe eben_ wir sind_ drei Zimmer hatten wir, und ich bin in diesem an-
gebauten Zimmer, mit einem von diesen Kindern, mit einem Buben, hab ich im
gleichen Bett geschlafen, und da ist noch eines von diesen Mddchen, das Altere,
ist auch noch dort, es hatte selber ein Bett, ist auch noch in diesem Zimmer
geschlafen. In diesem Zimmer waren wir_ es ist dieses hier, welches mit 3 auf
dem Plan aufgeschrieben ist. Es ist das kleine Zimmerchen dort, ja_
Ja, genau.
Dort haben wir geschlafen, und ich war eigentlich froh, dass ich mit jemandem
zusammen schlafen konnte. Vor allem im Winter. Im Sommer war es heiss dort

innen, und im Winter war es eiskalt.»"™

Er erhielt keinen schlechteren Schlafplatz zugeteilt als die eigenen Kinder der Fa-
milie, was verhinderte, dass ein Gefiihl des Ausgeschlossenwerdens aufkam.

In diesen kurzen Beispielen wird deutlich, dass eine rdumliche Isolation
nicht nur eine rdumliche Dimension hat, sondern immer auch mit einem sozia-
len Ausschluss einhergeht. Die Formen der Ausgrenzung beschrdanken sich auch
nicht nur auf die Raumnutzung, sondern nehmen in vielen alltdglichen Praktiken

unterschiedliche Gestalt an.

Soziale Isolation innerhalb der Pflegefamilie

Betrachtet man Ausgrenzungen innerhalb der Pflegefamilie, so sind nicht nur
raumliche Grenzziehungen zu sehen, sondern auch soziale und emotionale. Ge-
rade in der alltdglichen Ungleichbehandlung gegeniiber vergleichbaren Perso-
nen — meist den leiblichen Kindern der Pflegeeltern — werden weitere Mechanis-
men der Isolation erkennbar.

Regula S. beschreibt beispielsweise eine wiederkehrende Situation, in welcher
die leiblichen Kinder mit Puppen spielen durften und sie daneben Arbeit ver-
richten musste:

«Ich konnte nie spielen, es hatte noch drei Mddchen von, von den jungen Meis-

tersleuten. Die sind_ das dlteste von den drei Mddchen war zwei Jahre jiinger als
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Gisela W.

Gisela W. wurde 1928 als sechstes von sieben Kindern geboren. Als sie viereinhalb Jahre
alt war, sind alle Kinder durch die Vormundschaft von zu Hause weggenommen worden.
Zuerst war sie fiir eine kurze Zeit zusammen mit einer Schwester in einem Ubergangs-
heim. Daraufhin wurde sie zu einer Pflegefamilie geschickt, wo sie es nicht gut hatte und
vorwiegend als Kindermadchen eingesetzt wurde. Wahrend der ersten Klasse wurde sie
zu Bauersleuten umplatziert. Die Umstellung auf das Bauernhofleben bereitete ihr
grosse Muhe, weil ihr die Arbeit und die Umgebung nicht vertraut waren. Als dann der
eine Sohn der Pflegeeltern heiratete und Vater wurde, hiess es, man habe fiir sie keinen
Platz mehr auf dem Hof, und sie kam mit etwa zehn Jahren wieder in ein Kinderheim.
lhre Schwester lebte auch in diesem Heim, aber sie verstanden sich nicht gut, und die
Beziehung wurde zur Belastung flir Gisela W.

Von den Madchen aus dem Heim durfte niemand in die Sekundarschule. Gisela W.
wurde ihr Wunsch abgeschlagen, Handarbeitslehrerin zu werden. Schliesslich konnte sie
eine Ausbildung als Verkauferin machen. Dort, wo sie die Lehre machte, lernte sie
auch ihren Mann kennen. Die Zeit mit ihm beschreibt sie als die schénste Zeit in ihrem
Leben. Sie bekam zwei Kinder, genau wie sie sich das immer vorgestellt hatte, denn
sie war sich sicher, dass sie fiir zwei Kinder wiirde sorgen kénnen und somit keine Gefahr
bestand, dass man ihr die Kinder wegnehmen wiirde. Seit ihr Mann gestorben ist, lebt

sie allein.

ich, und die anderen zwei Mddchen waren noch kleiner, aber die mussten nie
etwas helfen. Die haben jeweils gespielt, die hatten so einen Béibiecke (Ecke mit
Puppen), und ich musste, musste einfach nebenan mein Zeug machen.»%

An diesem Beispiel zeigt sich die Deckung von rdumlicher und sozialer Dimen-
sion der Ausgrenzung: die leiblichen Kinder der Pflegeeltern beim Spielen in der
«Bdbiecke» und nebenan das Verdingkind bei der Arbeit. Sowohl die auferlegte T4-
tigkeit wie auch der versperrte Zugang zur Spielecke machen die fehlende famili-
dre Integration deutlich. In solchen Situationen wurde den Betroffenen ihr Status
innerhalb der Aufnahmefamilie besonders bewusst.

Weniger um rdumliche Isolation als um die Bestrafungspraktiken als Ausdruck
von ungleicher Behandlung geht es in den folgenden zwei Beispielen. GiselaW.,, die
bei ihrer ersten Platzierung als Kindermaddchen eingesetzt worden ist, berichtet
tiber ungleiche Behandlung im Vergleich zur leiblichen Tochter der Pflegeeltern:
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«Und dann kam ich nach T. zu einer—_, zu einem Ehepaar, welches nur eine Toch-
ter hatte. Und sehr wahrscheinlich sollte ich ein wenig eine Gespielin sein fiir
dieses, ich weiss nicht mehr wie es geheissen hat, item, isch ja gliich (spielt ja
keine Rolle), fiir dieses Mcidchen. Aber, dieses konnte machen was es wollte, und
bei mir, ich wurde einfach jedes Mal bestraft. Wenn ein klein wenig etwas nicht
so gegangen ist, wie sie sich das vorgestellt haben, wurde ich einfach bestrafft.
Und zwar mit dem Lederriemen. Ich wurde jeweils auf den Tisch gelegt_ und

einfach s0.»*®

Alois G. berichtet Ahnliches von seiner Behandlung als minderwertig gegeniiber
den leiblichen Kindern, wenn er fiir deren Vergehen stellvertretend bestraft wurde:
«Diese schlugen sie nie so wie mich. Wenn etwas kaputt ging, hiess es, ich sei es ge-
wesen, auch wenn es nicht wahr war.»*” Diese Abwertung durch die Pflegeeltern
gegeniiber den leiblichen Kindern wirkte sich verstdndlicherweise auch auf das
Verhiltnis unter den Kindern aus. So sagt Alois G., dass er von den leiblichen Kin-
dern seiner Pflegeeltern links liegen gelassen wurde, wie wenn er ein «Glas Was-
ser»”” wire. Ruth S. hingegen wurde von den «Geschwistern» geplagt und ausge-
spielt. Wie einsam und frustriert sich die Verdingkinder an einem Sonntag, einem
weniger arbeitsintensiven Tag, den man gewdhnlich mit der Familie verbrachte,
fiihlen konnten, kommt in folgendem Interviewauszug mit Viola G. zum Ausdruck:

«Hatten Sie Freundinnen oder Freunde?

Nein.

In der Klasse oder so?

Nein.

In der Nachbarschaft auch nicht?

Nein, nein.

Und so am Sonntag, was machten Sie da?

Ja, am Sonntag ja, das_ efwa Hiihner getitet.

Mussten Sie das?

Nein. Dann irgendwie weil_ ja, im Nachhinein ist das gekommen. Weil mich

wahrscheinlich niemand gern hatte. Ich konnte aus weiter Ferne Hiihner toten

(weint) [...]

Wie haben Sie sich das erklért, Sie sagten vorhin, weil Sie niemand gern hatte.

Ja.

Mhm. Warum haben Sie denn die Tiere gequalt?

Aus -- Frust oder_.»%
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Anders verhdlt es sich bei IdaN., die mit ihrer Schwester zu Pflegeeltern kam, die
selbst keine eigenen Kinder hatten. Die Interviewerin fragt, ob sie gemeinsam
gegessen hétten, worauf IdaN. antwortet: «Ja, das ist fast heilig gewesen. Einfach,
einfach essen alle miteinander.»”® Uber die grosse Bedeutung gemeinsamer
Zeit in der Pflegefamilie berichtet auch Eliana D., welche mit einer weiteren Ad-
optivschwester ebenfalls bei Pflegeeltern aufwuchs, die keine eigenen Kinder
hatten:
«Wir holten - jeden Nachmittag einen Zvieri (Zwischenmahlzeit am Nachmit-
tag) im B. oben. Und zwar eine grosse Kanne mit, mit Tee, so ein, in, in einem
Milchkesseli (Milchkanne) hat man den Tee geholt und ein grosses, einen gros-
sen Sack mit Brot. Und dann assen wir immer mit, alle miteinander in der
Remise unten Zvieri, Sommer wie Winter. Und manchmal, wenn wir irgendwo
einmal eine Schokolade bekommen haben, dann hat meine Mutter eine Reihe
Schokolade zwiig gemacht (bereit gelegt), und dann haben wir etwas Schoko-
lade bekommen und sonst nicht. Und an_ so um Weihnachten herum hat_
wenn der St.Nikolaus den Sack gebracht hatte, dann gab es einige Spanische
Niisschen oder so was, und dann haben wir die schon abgeteilt, zehn, jedes. An
solche Sachen mag ich mich gut erinnern.»"!

Das Einnehmen gemeinsamer Mahlzeiten war in beiden Familien ein ritualisier-
ter Ausdruck der Zusammengehorigkeit. Zu beachten ist, dass wahrscheinlich der
Umstand, dass die Pflegeeltern von Ida N. und Eliana D. keine eigenen Kinder hat-
ten, eine wichtige Rolle spielt. Es scheint, dass sie Kinder aufnahmen, um ihnen
wirklich ein Zuhause zu geben und eine Familie zu sein. Dass aber dies nicht die
einzigen Bedingungen sind, die eine gute Integration in die Pflegefamilie ermog-
lichen, ldsst sich am Beispiel von HannesE zeigen, der in etwa gleich alt war
wie die Enkelkinder seiner Pflegemutter, mit welchen er auf dem Hof aufwuchs. Er
fiihlte sich von der Grossmutter wie auch von deren Schwiegertochter gut behan-
delt. Einzig dem Sohn der Grossmutter wirft er schlechte Erziehungsmethoden
vor, meint jedoch, er hitte die Strafen wohl verdient:
«Ja, ja, das ist eh_ --- die Pflegemutter, muss ich noch sagen, die war streng,
eigentlich sehr streng. Aber sie war eigentlich diejenige, die gesagt hat, was geht,
was geht dort. Aber fiir mich war das eigentlich eine ganz herzensgute Frau. Ich
hatte oft das Gefiihl, sie sei zu mir fast besser als zu ihren eigenen Grosskindern.
Ja. Ja, ich habe schon auch Strafen bekommen, aber vielleicht hatte ich es auch
notig, ich weiss es nicht. Aber von ihr bin ich nicht mehr gestraft worden, als sie
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ihre Grosskinder strafte. Hingegen der Sohn von der Pflegemutter, der Vater der
Kinder, der hatte dann schon nicht so gute Methoden. Der nahm dann manch-
mal den Teppichklopfer zur Hand und_ -- und Blut ist dann, also Nasenbluten
hatte ich mehr als einmal, das weiss ich noch, aber eh_ ich habe wahrscheinlich
einfach auch etwas verbrochen, ich weiss es nicht. Und habe dann Schldige ge-
kriegt, ich weiss es nicht mehr. Der haite also nicht gerade gute Erziehungs-
methoden. Aber wenn wir uns ordentlich auffiihrten, dann hat er uns in Ruhe
gelassen. Und dann die Frau von ihm, also die Mutter von den Kindern mit
denen ich aufgewachsen bin. Das war eine_ sie kam von R., eine Sch., das war
ganz eine herzensgute, sehr gute und liebe und arbeitsame Frau.»"

Er fiihlte sich grosstenteils auf dem Drei-Generationen-Hof wohl und gut aufge-
hoben. Hannes E beklagt sich nicht iiber ungleiche Behandlung oder iiber abwer-
tende Praktiken im téglichen Umgang. Er berichtet zudem dariiber, dass es ihm
ermoglicht wurde, einen Kaninchenstall zu bauen, oder dass er Skier bekam, auf
welche er sehr stolz war.

Hier zeigt sich, dass auch ein Leben ohne Abwertung und Isolation mdéglich
war, selbst wenn gleichzeitig leibliche Kinder im Haushalt lebten. Hannes E wur-
de spdter sogar als Patenonkel in diese Familie eingebunden.

Wihrend Ida N., Hannes E und Eliana D. als Familienangehorige behandelt
wurden, zeigt sich in den anderen Fillen eine weitere Methode, die Position der
Verdingkinder als Nicht-Familienmitglieder zu betonen: Verbale Abwertungen
durch die Pflegefamilie waren hdufig und brachten die fehlende familidre Inte-
gration sprachlich zum Ausdruck. Viele der Verdingkinder rief man einfach «Bub»
oder «Meitschi», wodurch man ihnen ihre Individualitiat aberkannte. Noch starker
abgewertetwurde beispielsweise Ruth S., indem sie verdchtlich «Totsch» (Schimpf-
wort) genannt und auf dem Schulweg «Miggd» gerufen wurde. Viola G. weckte
man morgens mit der {iblichen Bezeichnung fiir Magd «Jumpfere steh auf»*"
wodurch ihr Stellenwert und ihre Funktion in der Pflegefamilie klar zum Aus-
druck kamen.

Soziale Isolation innerhalb der Pflegefamilie fand auf verschiedenen Ebenen
statt. An einem schlechten Pflegeplatz schlossen die Pflegeeltern und deren leib-
liche Kinder die Verdingkinder sowohl durch sprachliche wie auch durch konkrete

Handlungen, Bestrafungen und Benachteiligungen vom Familienleben aus.
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Soziale Isolation gegen aussen
Neben diesen alltdglichen rdumlichen und sozialen Ausgrenzungen innerhalb der
Pflegefamilie fand in vielen Fillen auch eine Abschottung gegen aussen statt.
Kontakte zu Dritten hatten die Verdingkinder selten. Die meiste Zeit verbrachten
sie bei der Arbeit auf dem Bauernhof. Die Hofe lagen meist weit voneinander
entfernt, sodass die ndchsten Nachbarn oft nicht in Sichtweite waren. Dies fiihrte
zu einer zusdtzlichen Isolierung, wie man am Interview mit Ruth S. sehen kann.
Sie wurde im Interview gefragt, ob die Leute im Dorf von ihrem Missbrauch und
den harten kérperlichen Bestrafungen wussten. Ruth S. antwortet darauf:
«Das weiss ich nicht. Es ist eben kein Dorf. Das sind_ wissen Sie, das_ der H. (Sei-
tental im Napfgebiet) _ wie soll ich Ihnen jetzt das da im Z., jahh_ - Da miissten
Sie gerade mal hingehen. Dann wiirden Sie es verstehen. Da ist der N., das_ -
und nachher geht eine Strasse zuhinterst in den Krachen (abgelegener Ort) nach
hinten, und dann hat es einfach irgendwo_ kommt wieder ein Bauernhof, und

dann geht es wieder eine Weile, und dann kommt wieder eine Bauernhof.»*"

Diese Abgeschiedenheit der Hofe wirkte wiederum isolierend und beschriankte
den Kontakt mit benachbarten Dritten.

Alois G. wurde oft von seinen Pflegeeltern geschlagen, er sah in den Botengén-
gen, die er fiir sie erledigen musste, immer eine willkommene Abwechslung: «Ja,
ich musste viel ins Dorf, um Telefonanrufe auszurichten--. Ich war immer ganz
froh, wenn ich einmal wegkam, ich ging auch gern einkaufen.»*"* Auf die Frage, ob
er mal Besuch bekommen habe, reagiert Alois G. ganz erstaunt: «Besuch gehabt,
ich fiir mich?»*'® Auch Willi B. wurde stark isoliert, so durfte er nie mit anderen
Kindern spielen: «Ich durfte nicht zu den anderen Kindern. Nein, sie haben mich
immer geholt;»517 Kontakt zu Dritten wurde meistens so gut wie méglich unter-
bunden. Dies vielleicht auch, weil die Gefahr bestand, dass Besucher von allfil-
ligen Misshandlungen erfuhren. Im Fall von Willi B. l6sten die Pflegeeltern dieses
Problem dadurch, dass sie ihn in solchen Situationen in den Keller sperrten: «Vom
Haus aus sah man nach unten. Wenn jemand kam, haben sie mich immer in den
Keller gesperrt, damit ich nicht sagen konnte, was so passierte.»”*

Weniger gut konnten die Pflegeeltern die Kontakte wéihrend der Schulzeit
kontrollieren, weswegen sie wohl auch versuchten, diese Freirdume so stark wie
moglich zu begrenzen. Viele Betroffene erzédhlen, dass sie meist nur unregelmas-
sig zur Schule gingen, je nachdem wie viel Arbeit auf dem Hof anfiel. So berichtet

beispielsweise Ruedi N.:
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«Wenn die Giille (Jauche) ausgefahren wurde oder wenn etwas auf dem Hof
war, dann hiess es: Bub, du bleibst dann heute zu Hause.» Oder. Und der Lehrer

hat das geduldet. Er hat das gewusst. Er hat sich gar nicht gewehrt.»"

Ruedi N. bringt hier auch zum Ausdruck, dass er froh gewesen wire, wenn der
Lehrer sich dafiir eingesetzt hétte, dass er 6fters in die Schule hédtte kommen kon-
nen. Zudem wurden hier wichtige soziale Kontakte beschrénkt, aber selbst wenn
die Kinder die Schule besuchten, so mussten sie meist unverziiglich nach Schul-
schluss auf den Hof zurtickkehren. Freundschaften entstanden so selten, da die
Betroffenen kaum Freizeit hatten:
«Und ich habe immer so knapp in die Schule gehen kinnen, dann habe ich
springen (rennen) miissen in die Schule. Ich kam jeweils_ ich kam immer zu
spdit, und der Lehrer, der hat dann das verstanden, der hat das gewusst und - hat
mich nicht auch noch gestraft deswegen. Und wenn ich nach Hause kam, dann
musste ich zuerst abwaschen, dann musste ich helfen gehen, und wenn wir -
aufs Feld helfen gehen mussten und wenn sie fertig waren, dann musste ich zu
den Nachbarn helfen gehen, und dann am Abend um zehn konnte ich dann
jeweils, vielleicht die Aufgaben machen - und ----. Ja, das ist, das ist_.»"*

In diesem Zitat sieht man im Unterschied zu Ruedi N.s Aussage, dass Ruth S. froh
war, dass der Lehrer in dieser Situation nicht noch Druck machte und einfach
tolerierte, dass sie jeweils zu spét kam.

In all diesen Beispielen zeigt sich deutlich, dass sich die Verdingkinder am
untersten sozialen Rand befanden und auch in der Pflegefamilie — sofern sie an
einem schlechten Pflegeplatz untergebracht waren — die unterste hierarchische
Stufe einnahmen: «Das Verdingkind musste sich unterordnen, es konnte von allen
Familienmitgliedern eingesetzt werden und hatte dauernd verfiigbar zu sein.»**

Hannes E und Ida N., die mit ihren Pflegepldtzen zufrieden waren, berichten
hingegen, dass sie durchaus mit anderen Kindern spielen durften, wenn die Zeit
dafiir vorhanden war. Eliana D. hingegen sagt, dass sie in einem begrenzten
Umfeld lebten und nur wenige Kontakte mit Aussenstehenden hatten, aber sie
ihre Situation dennoch als Freiheit begriff:

«Und so, ja, ich hatte eine ganz, ganz grosse Freiheit -- wir lebten, eben_ lebten

in diesem riesigen Garten mit, mit sonst keinen Kindern, nur wir zwei, sehr

wenig Kontakt sonst zur Aussenwelt, ausser mit diesen kranken Menschen halt,
mit diesen Pflegebediirftigen.»*
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An guten Pflegeorten wurde der Kontakt zu Dritten nicht unbedingt geférdert,
aber immerhin nicht klar behindert. Allerdings zeigt das Beispiel von Eliana D.,
dass auch ein sparlicher Kontakt zu weiteren Personen nicht unbedingt als ne-
gativ empfunden wurde, wenn die Familie harmonisch zusammenlebte. Mit
«Freiheit» wurde insgesamt die Lebenssituation bezeichnet, sie bezieht sich nicht
speziell auf Freirdume ausserhalb der Pflegefamilie.

Kam es zu Kontakt mit Aussenstehenden, so waren diese oftmals durch Ab-
wertungen geprégt. So berichtet Ida N., dass ihre Pflegemutter sie aufmuntern
musste, wenn sie von anderen Personen als Pflegekind verlacht worden war:

«Wirklich _ das Umfeld -- da hat man dann schon manchmal zu spiiren be-
kommen, dass wir nur Pflegegofen (abwertend fiir Pflegekinder) sind. Ich sag es
jetzt, wie es gewesen ist. Gut, damit hat man leben miissen. Unsere Mutter hat
uns einfach immer gesagt, eh --, probiert, dass ihr diesen Leuten beweisen
konnt, dass aus euch auch etwas wird, denn ihr seit nicht weniger wert als die
anderen. Und das ist sehr, sehr hilfreich gewesen, das muss ich schon sagen.»"*

Eliana D. wurde hédufig gehdnselt, weil sie zwei Nachnamen hatte, also den «ech-
ten» ihrer leiblichen Eltern und denjenigen von ihren Pflege- und spéteren
Adoptiveltern. Thr Vater hat ihr beziiglich der Sticheleien geraten, dass sie immer
aufrecht gehen und sich nicht unterkriegen lassen soll:
«Du, die lachen mich einfach immer aus, dass ich Ru. heisse.» Da hat er gesagt:
Weisst du, Eliana, es gibt zwei Wege. Es gibt einen Weg unten durch, und es gibt
einen Weg oben durch. Und im Leben kann man nicht_ muss man manchmal
oben durch, manchmal kann, muss man unten durch, das ist nicht immer
gleich. Und es gibt halt Leute, die mehr oben durch gehen - und andere, die
mehr unten durch miissen. Aber eines sage ich dir, man kann beide Wege gera-
de gehen. Man muss nicht, wenn man unten durch geht, kriechen. Und glaube
ja nicht, dass die, die oben durch gehen, immer gerade laufen. - Und jetzt stehst
du einfach vor den Spiegel am Morgen, schaust in den Spiegel und sagst: dch bin
Eliana L., und dann weisst du, der liebe Gott hat dir da hinten ein Lineal ge-
geben, und das ist, ein Lineal ist etwas Gerades. Musst einfach immer denken:
«Dieses Lineal ist in meinem Riicken und ist dafiir da, dass ich gerade stehe.»
Dann schaust du in den Spiegel und sagst: ch bin Eliana L.> - und wenn sie
dich auslachen, dann denkst du an den Spiegel, stehst gerade hin und sagst:
dch bin Eliana L.) --- Und das habe ich gemacht. Und das ist mir im ganzen Le-
ben so nachgegangen. Jedes Mal, wenn ich irgendetwas hatte, bei dem ich das
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Gefiihl hatte, hm, stand ich an den Spiegel und sagte mir: dch bin Eliana L.
Und ich gehe jetzt gerade, egal, ob ich jetzt da durch den Tunnel muss oder ob
ich oben durch kann, ich gehe einfach gerade.» Und das ist, ja, das ist etwas, das
mich das ganze Leben begleitet hat.»**

Anhand dieser beiden Beispiele wird deutlich, dass die Pflegekinder unter all-
gemeinen gesellschaftlichen Diskriminierungen zu leiden hatten, dass aber die
Unterstiitzung durch die Pflegeeltern einen Teil dieser Last abfedern konnte.

Kontakt zur leiblichen Familie

Die Verdingkinder hatten neben den oben beschriebenen Formen der sozialen
Isolation auch kaum Kontakt zu ihren leiblichen Familien. Die Griinde dafiir
waren vielfdltig.

Alois G. wurde beispielsweise von seinem Vater ferngehalten, obwohl er un-
weit von ihm platziert war. Wenn die Pflegeeltern mit ihm auf dem Weg in die
Bibelstunde waren, so liessen sie ihm keine Zeit, seinen Vater zu sehen:

«Und Ihr Vater?

Den sah ich selten. Ausnahmsweise an einem Sonntag, wenn ich frei hatte und

mal zu Hause vorbeikam. Wenn wir in die Stunde (Bibelstunde) gingen, kamen

wir dort vorbei, ich musste aber weitergehen.

Dann gingen Sie zum Vater?

Ich musste am Haus vorbeigehen. Da konnten sie aber laufen (daran vorbei-

eilen).»®

Fiir eine Pflegefamilie gab es verschiedene Griinde, ihre Pflegekinder von den
leiblichen Eltern fernzuhalten. Einerseits mussten einige von ihnen wohl be-
fiirchten, dass die Kinder von den Misshandlungen erzdhlen wiirden. Anderer-
seits versuchte man, den Kontakt zu den Eltern zu unterbinden, in der «guten»
Absicht, den schddlichen Einfluss der armen und als faul betrachteten Eltern
zugunsten einer Erziehung zu Fleiss und Arbeitsamkeit zu unterbinden.

Selbst wenn der Kontakt nicht unterbrochen wurde, so litt die Beziehung von
den Kindern zu ihren Eltern sowohl an der geringen Haufigkeit und Intensitédt wie

auch an der unbefriedigenden Qualitét.
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Oftmals waren auch die Geschwister fremdplatziert, und ein Zusammenkom-
men war selten. Viola G. berichtet {iber ihre leibliche Familie: «<Aber die Geschwister_
ich_ da ist der Vater, ich glaube am 60. Geburtstag des Vaters waren wir zum ersten
Mal alle beisammen zu Hause.»*® Eine tiefere Beziehung konnte bei den nur gele-
gentlich stattfindenden Besuchen nicht entstehen, wie Jakob R. veranschaulicht:

«Ja, mehr oder_ ja Kontakt, ich hatte eigentlich_ ich war eigentlich_ ich war

manchmal drei, vier Jahre weg, wir haben uns nie geschrieben, ich habe nie

nach Hause geschrieben oder so. --- Manchmal bin ich so per Zufall nach Hau-
se oder so, aber dass wir jetzi_ wie soll ich sagen? --- Dass ich hditte sagen kon-
nen: <Das ist meine Mutter und das ist mein Vaten, - das konnte ich eigentlich
nie sagen. Ich habe kein_ wie sagt man dem? -- Ich hatte kein Verhdltnis, nicht,

ich, ich hatte nichts von denen.»>

Auch Gisela W. hat ihre Eltern nur wenig gekannt:
«Und - ja, die Mutter habe ich schon ab und zu gesehen. Also ich habe sie ge-
kannt. Aber ich konnte einfach keine Beziehung zu ihnen haben, wenn man

nicht zusammen aufwdchst.»?

Regula S. fiihlte sich an den Sonntagen, die sie bei ihrer Familie zu Besuch war,
nicht richtig dazugehérig: «Ich habe dann dort eigentlich auch kein rechtes Heim
mehr gehabt, ich war nirgends - recht zu Hause.»** Reto B. kannte seine Eltern gar
nicht richtig. Er habe erst mit 16 Jahren und nach zahlreichen Umplatzierungen
erfahren, dass seine Eltern noch existierten und um sein Sorgerecht stritten. Die
leiblichen Eltern konnten also aufgrund des seltenen Kontakts keine Starkung
und Ressource fiir ihre Kinder sein.

Teilweise erlitten die Pflegekinder noch weitere Enttduschungen durch ihre
Eltern. Das Gefiihl, wertlos zu sein, wird Ida N. nicht durch ihre Pflegeeltern ver-
mittelt, sondern durch ihre Beziehung zur Mutter:

«Und die Mutter, die ist gestorben irgendwann in den 80er-Jahren. Zu ihr habe

ich den Kontakt total abgebrochen. Ich habe einfach gefunden, erstens mal

diese ganze Situation, ich will mit dem nichts zu tun haben, und wert ist man

ja eh nichts.»®

Willi B. kehrte nach seiner Flucht vom Verdingort zu seinem Vater zuriick. Dieser
war jedoch mit einer neuen Frau verheiratet und hatte mit ihr eine zweite Familie
gegriindet.
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«Und dann in der Nacht bin ich hinaus und zu meinem Gotti. Und so bin ich
dort weggekommen. Und dann war ich bei meinem Goétti danach, eine Weile.
Und er hat geschaut, wo mein Vater ist. Und er hat ihn gefunden, in P Und dann
musste ich dort hin. - Dann hatte ich dort eine Stiefmudtter. Sie hatte vier eigene
Kinder. Dann war ich der Aussenseiter.»™'

In diesen Beispielen war die leibliche Familie keine Unterstiitzung fiir die Kinder.
Dies soll aber nicht zum Schluss fithren, dass eine Beziehung zu den Eltern nicht
wiinschenswert ist. Denn wie im Kapitel «Bewertung der Fremdplatzierung» auf-
gezeigt, ist das Wissen liber die Herkunft zentral fiir die Identitdt, auch wenn das
effektive Treffen dann enttduschend ablauft. Bei der Beziehung der Pflegekinder
zu ihren Eltern kommt erschwerend ein Umstand hinzu, den Gassmann folgen-
dermassen beschreibt: «Pflegekind sein heisst ausserdem, einen bestimmten Sta-
tus in der Gesellschaft zu haben. Dieser Status kennzeichnet sich durch eine
Diskrepanz zum (Normalfall> und beinhaltet, leibliches Kind in irgendeiner Art
und Weise sowie moglicherweise in mehrfacher Hinsicht gescheiterter Eltern zu
sein.»** Sich als Kind von gescheiterten Eltern zu verstehen und die Eltern viel-
leicht tatsdchlich als gescheitert zu betrachten, belastet die Eltern-Kind-Bezie-
hung. Hier kann wiederum der Gedanke von Wolf aufgenommen werden, dass
um Verstidndnis fiir die Fremdplatzierung geworben werden soll. Auch kann eine
Entlastung der Beziehung zu den Eltern erreicht werden, wenn die Griinde fiir
die Fremdplatzierung in den generellen Umstédnden der Familie gesehen werden
und weniger im Versagen der Eltern.

Als wichtig zu bewerten ist zudem der Kontakt zu den oftmals auch fremd-
platzierten Geschwistern, der den Betroffenen oft gefehlt hat. So sagt Gisela W.
iber ihre Schwester:

«Da hatten wir eigentlich immer mehr oder weniger Kontakt. Eben schon durch

ihre Pflegeeltern. Weil die haben das eher gefordert, dass man einander nicht

ganz aus dem Gesichtsfeld verliert. - Was ja auch gut wdre, oder?»**

Sie bezeichnet die Pflegeeltern ihrer jlingeren Schwester als in dieser Hinsicht
«sehr weitsichtig».”** Gisela W. war {iber mehrere Jahre in einem Kinderheim
untergebracht. Die «Weitsicht» ermdglichte es Gisela W., die Besuchstage bei
ihrer Schwester und deren Pflegeeltern zu verbringen. Alois G. antwortet auf die
Frage nach dem Kontakt zu seinen Geschwistern: «Wenig, wenig, ganz wenig. Der

Kontakt fehlte, der fehlte [...].»*” Alois G. konnte spater vom Kontakt zu seinem
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alteren Bruder profitieren, weil ihm dieser bei der Stellensuche half. Auch konnte
er als Erwachsener mit seinen Geschwistern iiber die Verdingkindzeit sprechen.
Fiir Alois G. war der Kontakt zu seinen Geschwistern eine Ressource, sowohl fiir
den Einstieg in eine Firma als auch spiter fiir den personlichen Austausch. Auch
Ruedi N. hat spdter mit seinen Briidern iiber die Erlebnisse der Kindheit sprechen
konnen. Fiir viele allerdings war die Beziehung zu den Geschwistern allzu lange

unterbrochen, und sie fanden nur zu einem losen Kontakt zuriick.

Behdrden

Aus der Sicht der Betroffenen wird deutlich, dass die Kontrollbesuche der Behor-
denvertreter fiir die Verdingkinder keine Gelegenheit boten, um ihnen ihre Situa-
tion zu schildern und {iber ihr Wohlergehen zu berichten. Die von Regula S. be-
nutzten Wérter «Alibi-Ubung» oder «Pseudo-Besuch» stehen fiir die Bewertung
der Kontrollbesuche der meisten Pflegekinder.
«Da kam er einfach ein Mal im Jahr zu diesem Pflegeplatz schauen_ einfach
seinen Pseudo-Besuch gemacht, der sich so gehérte fiir einen Armenvater. Und
dann hat er jeweils gesagt: Ja, du hast jedenfalls den Knopf aufgetan. Du hast
zu essen und Kleider. Dir geht es gut.» Aber gefragt hat er mich nie.»”*
«Der ist ein Mal im Jahr einfach plotzlich aufgetaucht. Aber dann hat er mehr
einfach mit der Stiefmutter, mit dem Stiefvater nie, mehr mit ihr_(geredet). Aber
da war ich nie dabei. Und da haben sie irgend rasch ein Gesprdch gefiihrt, und
dann, dann kam er zu mir und sagte: dch sehe, es ist_ es ist, sie sind glaub (wahr-
scheinlich) zufrieden mit dir, und es ist alles in Ordnung, und du kannsi_.> Ein-
mal hat er sogar gesagt: <Du kannst froh sein, dass du hier sein kannst, dann
lernst du wenigstens etwas.» Ja, das war so das. Das war wirklich eine Alibi-
Ubung, wiirde ich meinen.»>’

Dass nicht mit den Kindern selbst gesprochen wurde, sondern meist nur mit den
Pflegeeltern oder der Heimleitung, kommt in einigen der Interviews vor. GiselaW.
beantwortet die Frage nach den Themen, die mit dem Vormund besprochen wur-
den, folgendermassen: «Ja, da haben sie hauptsidchlich mit den Chefs gesprochen,
nicht mit einem selbst.»** Sie erfuhr gar nicht, was beredet wurde. Ruth S. wurde
sogar mit Schldgen bedroht, damit sie nicht auf die Idee kam, mit der Fiirsorgerin

zu sprechen:
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«Und wenn die gekommen ist_ Dann, dann haben sie mir gedroht, ich habe_
ich habe nichts, ich bin ohne_ ich konnte nie mit ihr allein sein, also wenn ich,
jeh, - wenn ich etwas gesagt hdtte, die héitten mich geschlagen - und ich hatte

immer Angst, dass sie mich noch mehr schlugen.»

Ein weiterer Aspekt, der oft genannt wird, ist, dass die Besuche meist angekiindigt
wurden und die Pflegeeltern Zeit hatten, alles ordentlich herzurichten, um einen
guten Eindruck zu hinterlassen. Dies beschreibt Gisela W.:
«Und dann ist er eben angemeldet worden, und dann hat man schine Klei_ als_
das war noch bei den Bauersleuten. Man durfte schone Kleider anziehen und so,
und alles zum Besten. Und sagen durfte man ja nichts. Eben, dann war alles
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tipptopp, die wurden eben gut gehalten, oder?»

Alois G. berichtet, dass alles in Ordnung war, wenn die Armenbehdrde vorbei-
schaute, er hitte aber gleich danach «den Schuh wieder am Hintern»*"' gehabt.
Ahnlich klingt es bei Ruth S.:
«Wenn sie gekommen ist, ist sie ggkommen. Und dann hat sie, dann hat sie das
Beste aufgetischt aufdem Tisch und, und - getan wie wenn heile Welt, und wenn
sie gegangen ist, hat sie den Spiess gerade wieder umgekehrt. Und ich glaube
eben, die haben damals Geld gekriegt, die haben ja Geld, die haben Geld erhal-
ten fiir mich. Ja, und da ist's dann um das Geld gegangen und dann_.»*

Viola G. schildert ebenfalls kurz einen solchen Besuch:
«Hie und da kam der, und dann hiess es, der komme eventuell wieder, mach,
dass du den Schrank aufgerdumt hast, und dann musste ich den Schrank pico-
bello schon aufrdumen, Kleider_ der schaute dann in den Schrank hinein.»*

Ein anderer Aspekt zeigt sich im Interview mit JakobR., welcher an vielen ver-
schiedenen Pflegepldtzen untergebracht worden war und deshalb verschiedene
Vormunde gehabt hatte, an die er sich aber kaum erinnern konnte:
«Eben durch diese Vormunde, was ich nicht gesagt habe, ich hatte ja von ganz
jung an Vormunde, viele verschiedene, ich kenne diese Namen nicht mehr, ich

kann auch nicht mehr genau sagen, wo sie alle herkamen.» "
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Die Behdérdenbesuche wurden von den Verdingkindern als Scheinhandlung be-
wertet. Die Kontrolleure gingen in keiner Weise auf die Kinder ein, durch die
angekiindigten Besuche war es ein Leichtes, ihnen etwas vorzugaukeln. Kontrol-
liert wurde der Kleiderschrank, nach dem Wohlbefinden wurde das Kind aber gar
nicht erst befragt, wobei es unter den Drohungen der Pflegeeltern auch nichts
hétte sagen koénnen. Zudem kannten die Pfleglinge die fiir sie zustdndigen Per-
sonen kaum.

Anders wird natiirlich der Kontrollbesuch bewertet, wenn die Pflegeumstin-
de gut waren. So erstaunt es nicht, dass IdaN. die Besuche anders beschreibt und
bewertet:

«Dann sind die einfach gekommen und haben geschaut, ob alles gut ist. Sie sind

dann wieder gegangen, und sonst hat man eigentlich nichts gehabt. Klar, wir

hatten einen Vormund, der ist auch immer gekommen, das ist klar. Spditer hat
man diese Vormundschaft, aber recht spiit, geziigelt nach W., wo wir gewesen

sind. Das ist dann der Lehrer gewesen von dort, das war kein Problem.»*

Oder Hannes E, der zwar nie vom Beistand auf dem Hof besucht worden war, das
aber nicht weiter schlimm fand und ihn als angenehmen Mann bezeichnet, der
mit ihm den Konfirmandenanzug kaufen ging:
«Getauft bin ich im ‘38 worden. Und konfirmiert an Ostern '48. Und eben, wenn
man verdingt wird, bekommt man einen Beistand. Den Beistand habe ich ei-
gentlich nie gesehen. Es war ein gébiger (angenehmer) Mann, aber da oben auf
dem Hof habe ich ihn nie gesehen. Aber damals, bevor ich konfirmiert worden
bin, musste ich nach T. gehen, mit dem Postauto. Und nachher war er da, und
nachher gingen wir, wie hat er nun schon wieder__? Spar? Ja Spar-Okkasionen.
Da gingen wir eine Okkasion-Bekleidung kaufen fiir das Ding_ fiir die Konfir-
mation. Ja.»*
Hier wird deutlich, dass die oberflachlichen Kontrollbesuche kein Problem wa-
ren, wenn der Pflegeplatz in Ordnung war. Unter schlechten Bedingungen wurde
ein solcher Besuch als eine weitere Ohnmachtssituation erlebt, in der die Ver-
dingkinder keine Moglichkeit bekamen, iiber ihre Behandlung zu klagen, zu stark
wurden sie von den Pflegeeltern unter Druck gesetzt. Zudem erwecken die Inter-
viewpassagen den Eindruck, dass hauptsdchlich die Kleidung und das Essen be-
gutachtet wurden. Die Integration in die Familie und das Wohlbefinden der Kin-
der scheinen nebensichlich gewesen zu sein.
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Das Erleben der Behorden als unfdhige Kontrollinstanz hat bei vielen Betrof-

fenen das Bild und das Verhéiltnis zu staatlichen wie kantonalen Behorden ge-
préagt. Gar einen Hass auf die Behoérden zu haben, berichtet Ruth S.:

«Hatten Sie als Jugendliche keine Erwartungen gegeniiber den Behorden?

Ich hatte einen Hass auf die Behdrden und habe den heute noch, den Hass auf
die Behdrden. Ich kann nicht_ als ich dann allein war mit meinen Kindern_ich,
ich wdre Tag und Nacht arbeiten gegangen, nur, nur, dass ich nie mit den Behor-
den etwas zu tun gehabt hditte. Weil, ich habe sie gehasst und hasse sie heute
noch. Aus dem Grund einfach, dass, dass niemand etwas gemacht hat. Dass,

dass alle geschwiegen haben, und, und_.»*

Dabei geht es ihr weniger darum, einer einzelnen Person Schuld zuzuweisen, als
generell das damalige System zu kritisieren.

«Und da bin ich schon_ das war fiir mich schon_ da habe ich_ da sind bei mir
wieder alle Ungerechtigkeiten_ habe ich immer gedacht: «Das ist, das sind ge-
nau die Behdorden. Die haben gar keine Ahnung.» Die haben manchmal_ also,
ich, ich habe manchmal das Gefiihl, sie lassen von einem Schreibtisch aus,
manchmal Zeug raus. Sie haben gar keine Ahnung, was, was effektiv da manch-
mal geht. Und friiher ist es, ist es wahrscheinlich halt (eben)_ Ja, da war eine
Fiirsorgerin, aber die, die hatte wahrscheinlich so viele Sachen, sie hatte wahr-

scheinlich gar keine Zeit, um das_ also, ich gebe nicht ihr die Schuld.»"

Eliana D. berichtet iiber ihr Erstaunen, als sie aus den Erzdhlungen ihrer Ge-
schwister {iber die Missstdnde und Versdumnisse in der behordlichen Praxis er-
fuhr, was ihr Bild der Schweiz als Rechtsstaat negativ prégt:

«[...] ich hatte unheimlich Gliick. (klopft mit Hénden auf Tisch) Also einfach_
es ist fast ungerecht. Habe fast manchmal ein schlechtes Gewissen gegeniiber
diesen Geschwistern, die, die so mussten, die mussten wirklich leiden. Und das,
das ist etwas, das mir schon noch_ das ist etwas, das mir zu schaffen machte, als
ich sie dann kennenlernte. Nicht dass ich sie nicht hatte, das hat mir nicht, kein,
nichts gemacht, gar nichts. Aber dass die so einen Weg gehen mussten, bis sie
dann mal gross waren und gewisse Sachen selber wiihlen konnten. Das diinkte
mich wahnsinnig. Und dass das in einem Rechtsstaat, wo wir sind, wo wir uns
erheben iiber was weiss ich was, tiber verschiedene andere Staaten und das
Gefiihl haben, wir seien_ haben so viele Grundrechte und_ das fand ich ganz

schlimm. Das war mir gar nie so bewusst, vorher.»
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Auch Reto B. klagt, dass der Staat kein gutes Vorbild war:
«Ja. Dass all die Sachen, die geschehen sind, nicht nur mit mir, mit vielen von

uns, dass da rechtlich der Staat ganz ein schlechtes Vorbild war.»*°

Fiir andere hingegen hat sich das Bild der Behorden gedndert, die damaligen
Praktiken werden als Zeitphdnomen und der Vergangenheit angehtrend gewer-
tet. So sieht es RuediN.:
«Das war damals einfach so. Darum habe ich auch begonnen_ begonnen, skep-
tisch zu werden, als man von Wiedergutmachung zu sprechen begann. Dieses
Wort mag ich nicht horen. Es war eine Zeit, wo das gang und gdbe war, in der
die Behdrden nichts anderes wussten. Es geht doch darum, dass solche Zustiin-

de nicht wieder kommen.»>™!

Nicht um die damaligen Versdumnisse geht es Jakob R., sondern er beklagt, dass

sich die Behorden auch heute noch unkooperativ verhalten, wenn es um die

Akteneinsicht geht:
«Nein, nein, die sollen, das Wichtigste, das Wichtigste, dass sie allen Leuten sagen
kdnnen, wenn sie mit dem Zeug zu tun haben, ist, dass es endlich, endlich so
wird von der Regierung aus, dass die Behérden die Akten rausgeben miissen. ----
Da wirst du ja gerade fortgejagt, wenn du zu den Behérden gehst, hier weiss ich
es nicht, aber wenn du da ins M. zu den Behdrden gehst (lacht) und denen sagst,
du willst diese Akten, diese Akten von dir, da jagen sie dich gerade fort!--»

Die Betroffenen fiihlen sich in dieser Hinsicht immer noch benachteiligt. Denn
ihnen wire die Akteneinsicht fiir eine Aufarbeitung ihrer Geschichte wichtig, um
Wissensliicken iiber ihre Vergangenheit schliessen zu kénnen, um besser verste-
hen zu kdnnen, welche Umstédnde damals ausschlaggebend waren, und nicht zu-
letzt auch, um an Glaubwiirdigkeit zu gewinnen.

Schule

Die Schule ist fiir alle Betroffenen ein zentrales Thema. Die Schule ist fiir die Pfleg-
linge der wichtigste Ort ausserhalb der Pflegefamilie. Deshalb gilt es, die Schule ge-
nauer zu betrachten. War fiir einige die Schule die Fortsetzung der téglichen Schi-

kanen, so war sie fiir andere ein Zufluchtsort oder gar ein Ort der Anerkennung.
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Reto B.

Reto B. wurde 1943 geboren, sein Vater war, wie viele andere, Soldat an der Grenze. Die
Mutter ging oft arbeiten, sodass seine Schwester schon langer bei der Grossmutter
lebte. Mit zwei Jahren kam er auch zu ihr, dort herrschte aber grosse Platznot, da bereits
mehrere Kinder bei ihr untergebracht waren. Sie mussten sich zu fiinft eine Schlafstube
teilen. Deshalb musste Reto B. von dort weg und kam zu einem Pfarrer. In den folgenden
Jahren wurde Reto B. aus verschiedenen Griinden standig neu platziert: Unfall der
Pflegemutter, Blitz schlug in das Wohnhaus ein, Pflegevater war starker Alkoholiker, er
wurde Opfer sexueller Ubergriffe, und oftmals wurde ihm der Grund fiir die Umplatzierung
nicht mitgeteilt. Reto B. kann sich an fast alle Orte und Familiennamen erinnern. Er erin-
nert sich an mindestens dreissig verschiedene Platze.

Die Umplatzierungen horten auf, als er bei der Arbeit auf einem Hof versehentlich
auf ein vergessenes Munitionsdepot der Armee einschlug und bei der Explosion schwer
verletzt wurde. Er verlor dabei einen Teil seiner linken Hand und verbrachte mehrere
Monate im Krankenhaus. Seine verletzte linke Hand wurde zu seinem gréssten Handicap.
Weil er so nicht mehr richtig arbeiten konnte, wollte ihn niemand mehr durchfiittern.

Auch stellte sich die Suche nach einer Lehrstelle als schwierig heraus. Er begann die Aus-
bildung als Psychiatriepfleger, brach sie jedoch kurz vor dem Abschluss ab. So arbeitete
er nachher als Lastwagenfahrer. Wenn er frei hatte, ging er immer in den Zoo, und er
streichelte dort die Wildkatzen durch die Gitterstébe. Er hatte viel mehr Vertrauen zu den
Tieren als zu den Menschen. Seine Begabung verhalf ihm dann zu verschiedenen Stellen
in der Tierbetreuung. Zum Zeitpunkt des Interviews arbeitet er mit Rettungshunden.

Er ist zum dritten Mal verheiratet. Das erste Mal stellte sich einige Monate nach der
Hochzeit heraus, dass seine Ehe ungliltig war, weil seine Frau in ltalien bereits verheiratet
war. Die zweite Ehe war ebenfalls ungllicklich, da seine Frau von einem anderen Mann
schwanger wurde. Er liess sich dann scheiden, aber verlor dabei viel Geld. Zum Zeitpunkt
des Interviews lebt er getrennt von seiner dritten Frau und konzentriert sich auf die Arbeit

mit den Tieren.
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Ersteres gilt fiir Reto B. Er wuchs an Dutzenden von verschiedenen Orten auf,
er wurde stindig wieder umplatziert. Die Schule wurde fiir ihn zum Ausdruck der
Absurditét seiner Situation, da er durch den hdufigen Ortswechsel dem Schulstoff
oftmals nicht folgen konnte. Fiir ihn verlor die Schule dadurch an Sinn:

«lch, ich weiss nur noch, dass ich gesagt habe, fiir was gehe ich iiberhaupt noch

in die Schule. Sie haben ja an jedem Ort etwas anderes.»>

Erst recht versteht er nicht, wieso er sogar ins Welschland versetzt wurde, obwohl

er nicht einmal die Sprache beherrschte:
«Und dann nachher_ es hiess, ich kénne_ ich_ sie hditten jetzt etwas gefunden
fiir mich. Und dann kam ich nach L. Und wieso ich dorthin kam, das ist fiir
mich immer noch das grosste Réitsel. Oder. Erstens haben sie franzdsisch gespro-
chen. Ich habe kein Wort verstanden. Und_ und der Lehrer, der dort war, hat
zwar gebrochen deutsch gesprochen. Und dort war ich auch wieder bei einem
Bauern. Er hatte hauptsdchlich Ziegen. Und dort war ich etwa - % Jahr war ich
dort. Nachher kam ich in L. zu einer anderen Familie, die deutsch sprach.
Weil_ dort_ die Lehrerin hat dann jeweils etwas gesagt, aber ich habe sie in
Gottes Namen nicht verstanden. Oder. Und ich sass praktisch in der Schule__
[...] Ich sass praktisch in der Schule und_ rechnen_ rechnen konnte ich. Eh,
schreiben__ was konnte ich. Da haben sie mir einfach gedeutet, dass ich das

abschreiben miisse, auf Franzosisch, oder.»*

Am Beispiel von Reto B. wird die Problematik der stdindigen Umplatzierungen er-
sichtlich. Hier spiegelt sich in der Beschreibung der Schulsituation der Umgang
mit ihm als Verdingkind, welches beinahe sinnlos stdndig an einen anderen Ort
verschoben wird. Dies gar iiber die Sprachgrenzen hinweg, was ihn génzlich an
der Partizipation am Unterricht hindert. Die Schule verstédrkt hier das Empfinden
von Ohnmacht und Entwurzelung.
Dagegen war fiir RuthS. die Schule ein sicherer Ort, an welchem sie weder
vom Pflegevater missbraucht noch von der Pflegemutter geschlagen wurde:
«Ich bin gerne zur Schule gegangen, weil ich dort, dort habe ich irgendwie das
Gefiihl gehabt ---- dort, dort versteht man mich oder, dort, wenn ich, wenn ich
in der Schule war, wurde ich nicht geschlagen, wurde ich nicht missbraucht.
Das war fiir mich, das war fiir mich fast wie ein Zufluchtsort. Dort, die zwei
Stunden oder drei Stunden, wihrend welchen ich in der Schule war, habe ich
gewusst, der (Pflege-)Vater kann mir nicht wieder - die Kleider ausziehen und
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mich missbrauchen. Und - sobald ich wieder gegen das Haus heimgekommen
bin, kam die Angst wieder: st er allein daheim, macht er es wieder?»»*>

Ahnlich fiihlte Viola G., welche die Schule als Erholung vom téglichen Arbeitspen-
sum in der Pflegefamilie empfand:
«Doch und das war, beinahe gesagt, in der Schule, wenn ich dort war, war das
fiir mich einfach frei. Einfach nicht dieser Druck wie zu Hause. Das musst du

jetzt, und jenes musst du jetzt. Ja.»*

In diesen zwei Zitaten wird die Schule als eine Art Freiraum verstanden, sie hatte
fiir die Betroffenen eine entlastende Wirkung. Sie war ein Raum, der sich der Kon-
trolle durch die Pflegeeltern entzog. Doch neben dieser 6rtlichen Dimension
hatte auch der Lehrer oder die Lehrerin selbst durch die Behandlung der Pflege-
kinder einen grossen Einfluss auf das Selbstverstindnis und Selbstbewusstsein
der Kinder, wie in folgendem Zitat von Regula S. deutlich wird. Dabei ist zu erwih-
nen, dass es sich beim ersten erwdhnten Lehrer um den Armenvater handelt.
«Und in der Schule - hat er einfach meinen Bruder enorm geplagt wegen des
Stotterns. Der hat den manchmal x-mal einen Satz lesen lassen, bis er, bis er ihn
dann ohne zu stottern lesen konnte. Und das hat mich manchmal fast verrissen,
und deshalb habe ich ihn noch viel mehr gehasst. ---- Und dort hatte ich eigent-
lich keine Unterstiitzung von diesem Mann, fiir den war ich einfach wirklich
dieses Verdingkind und, und bin einfach so mit gelaufen. Das war auch der, der
schuld war, eben, dass ich nicht in die Sek konnte. Aber dann in der Oberschule,
dort hat es dann gedindert. Siebte, achte, neunte hatten wir einen alten Lehrer,
ein ganz strenger. -- Und ich weiss nicht, was Schuld war, der hat einfach -- der
konnte mir Dinge riiberbringen (Inhalte vermitteln), die, die sonst niemand
konnte. Er hat mich auch geférdert und gefordert. Er liess mich die anderen
Aufsdtze korrigieren, er hat_ er hat, wenn, wenn man vorsingen musste und
sie falsch gesungen haben, hat er gesagt, ich solle helfen. Wenn er irgendwie
schnell weg musste hat er gesagt: «Regula, geh nach vorne eine Geschichte er-
zdhlen, dann halten sie sich still.» Das war, das war wirklich ganz, ganz unge-
heuerlich, was der bewirkt hat. Seine Tochter hat mich dann noch Schreibma-
schine schreiben gelehrt. Die hat auf der Gemeindeverwaltung gearbeitet. — Und
die_ die haben, diese Familie hat wirklich -- mir Sachen fiirs Leben mitgegeben,
die ---- die, wenn das nicht gewesen wdre, ich weiss nicht, wie das mit mir

rausgekommen wiire, ich weiss es nicht. Das wiére nicht gut rausgekommen mit
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mir. — Der liess mich auch nie spiiren, dass ich anders bin als die anderen, im
Gegenteil. -------- Er wusste auch, wenn ich zu spdt kam, warum ich zu spdt
komme. Er hat nie etwas gesagt, er --- er hat mich auch gelobt, wenn es ein we-
nig Grund gab, hat er mich gelobt. --- Und ich denke, diese drei Jahre haben mir
dann schon - einen gewissen Boden gegeben, eben fiir ins Welsche und fiir diese

Lehre, die, die enorm wichtig waren, ja.»’

Es zeigt sich, dass die Schule sowohl Ausdruck der ohnméchtigen Position der Ver-
dingkinder und ein weiterer Ort der Abwertung sein konnte als auch als geschiitz-
ter Raum und Ort der Férderung und Anerkennung erlebt werden konnte.

Nach den ersten vier Primarschuljahren wurde jeweils entschieden, wer die
Sekundarschule besuchen durfte und wer die Schulzeit in der Primarschule be-
endete. Diese Selektion ist ebenfalls ein wichtiges Thema in den Biografien der
Betroffenen. Denn meist wurden sie sich in dieser Situation ihrer minderen so-
zialen Stellung schmerzhaft bewusst, und sie erlebten eine strukturelle Benach-
teiligung und personliche Enttduschung.

Die Griinde, welche gegen den Besuch der Sekundarschule sprachen, waren
zahlreich. So war der Ubertritt in die Sekundarschule sowieso nur wenigen vorbe-
halten. Alois G. antwortet auf die Frage, welche Schule er besucht habe, dass der
Ubertritt in die Sekundarstufe generell die Ausnahme war:

«Ich machte die Primarschule. Damals wusste man von nichts anderem. Es

héitte zwar eine Sekundarschule gegeben, aber dann hditte ich nach S. gehen

miissen: Dorthin konnte etwa ein Kind pro Jahrgang gehen.»*

Im Interview mit HannesE, der gerne in die Sekundarschule gegangen wiire, zei-

gen sich noch weitere — praktische — Schwierigkeiten, die ein Besuch der Sekun-

darschule mit sich gebracht hitte:
«Eben, und nachher im vierten Schuljahr ging es darum_ hat es geheissen,
du solltest in die Sekundarschule. Nachher aber, da hditte ich ja nach E. gehen
miissen. Das war 15 Kilometer ein Weg. Dazu hditte ich aber ein Velo gebraucht.
Oder dann im Winter mit dem Postauto. Da hat es noch Winter mit viel Schnee
gegeben. Da hatte jeweils noch das Postauto Miihe, herumzufahren. Und ich
weiss nicht_ dann hdtte man mir_ ob man mir dann das Essen mitgegeben
hiitte oder ob ich auswdirts zu Mittagessen bekommen hditte. Das war damals
nicht so organisiert. Ja, heute miisste ja die Fiirsorge_ oder weiss nicht was,

dafiir aufkommen. Damals hiess es, das konnen wir uns nicht leisten. Und du
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Jakob R.

Jakob R. wurde 1938 als viertes Kind und erster Sohn einer armen Familie geboren.
Sein Vater arbeitete als Melker bei einem Bauern. Seine Eltern verdienten nicht

genug Geld, um alle ernahren zu kénnen, so wurde er mit viereinhalb Jahren von seiner
Mutter zu einem Bauern fortgebracht.

Dort schlief er in einem — wie er es nennt — Verliess ausserhalb des Hauses und
musste gleich Gberall mitarbeiten. Oft wurde er auch geschlagen. Riickblickend scheint
es ihm, als wére er wie ein Tier gehalten worden.

Als er alter und grosser wurde, begann er zu rebellieren. Er bereitete am Pflegeplatz
Schwierigkeiten und wurde wieder nach Hause geschickt. Er wurde von der Mutter
abgeholt, aber zu Hause ging es ihm auch nicht besser, weil er vom Vater oft geschlagen
wurde. Er kam dann wieder zu einem Bauern, fand dort aber ebenfalls keinen Anschluss
und wurde daraufhin einige Male umplatziert oder lief davon. Um nicht zu verhungern,
stahl er Esswaren und Geld. Daraufhin kam er in ein Erziehungsheim, wo er etwa zwei
bis drei Jahre war, bis er konfirmiert wurde. In dieser Zeit wurde Jakob B. - wie er selbst
sagt — erst richtig zu einem Gauner. Er floh von dort und wurde wiederum strafféllig,
worauf er dann das erste Mal richtig verurteilt wurde und ins Geféngnis kam. Auf mehrere
Ausbriiche und Diebstéhle folgten Verurteilungen, Gefangnis- und schliesslich eine
Zuchthausstrafe. Nach dem Zuchthaus ging es einige Zeit gut, dann wurde er zum wieder-
holten Male straffallig und ging ins Ausland. Er arbeitete in Holland auf dem Schiff und
lernte seine erste Frau kennen, mit welcher er einen Sohn hat, den er aber so gut wie gar
nicht kennt. Er verliess die Frau und ging nach Sudfrankreich, wo er im Gefangnis Iandeté.
Jakob R. ging danach nach London zu einer Frau, mit der er wahrend des Geféngnis-
aufenthaltes in Briefkontakt getreten war. Sie wurde seine zweite Frau und kam mit ihm
in die Schweiz, aber wieder lief alles schief, und er liess sie im Stich, obwohl er mit ihr
noch einen Sohn hat.

Die letzten Jahre vor seiner Pensionierung arbeitete er bei der Post. Er hat sich
besonders durch seine dritte Frau stark verandert. Er wollte zwar immer wieder abhauen,
aber sie konnte ihn jeweils (iberzeugen, zu bleiben. Er bezeichnet sich als wie ausge-
wechselt, er konnte nicht mehr einfach weglaufen. Sie habe ihn quasi «umgedreht», und

heute halte er sich auch an die Gesetze und an moralische Grundsatze.
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musst_ das vermaégen wir nicht, du musst arbeiten, und wir brauchen dich zum
Arbeiten. Ich ging dann wéihrend neun Jahren in W. in die Primarschule, und
hintendrein muss ich eigentlich sagen, bin ich froh, dass ich nicht die Sekun-
darschule besucht habe. Denn ich héitte ja die Aufgaben nicht machen kénnen.

Denn ich hatte keine Zeit.»>®

Insgesamt gab es weniger Sekundarschulen als Primarschulen, und je nach
Wohnort verldngerte sich der Schulweg stark und wire nicht mehr zu Fuss in ver-
niinftiger Zeit zu bewéltigen gewesen. Ausserdem hitte es die Mdoglichkeit einer
auswdrtigen Verpflegung bedingt, die nicht gegeben war oder eben nur verbun-
den mit einem finanziellen Mehraufwand. Die ganztdgige Abwesenheit hitte
sich zusétzlich auf die Arbeitszeit ausgewirkt, ebenso der Zeitaufwand fiir die
Hausaufgaben.

Bei den Méddchen kam der Aspekt hinzu, dass eine gute Ausbildung als un-
notig angeschaut wurde. So hielt Regula S.’” leiblicher Vater dies gar fiir iiber-
fliissig: «Ich wire auch gerne in die Sek gegangen, aber dort hatte mein Vater das
Gefiihl, das sei nicht notig fiir ein Mddchen.»*®

Viola G. musste gar nach der achten Klasse die Schule beenden, weil sie die
erste Klasse wiederholt hatte und somit die tiblichen neun Jahre Schulzeit ab-
solviert hatte. Jakob R. und Reto B. haben durch die vielen Umplatzierungen die
Schule kaum je richtig besucht. Ruedi N. beklagt die daraus langerfristig erwach-
senden Nachteile: «Die schlechte Schulbildung, die ich hatte, die hat mir dann
auch nicht weitergeholfen.»**

Nicht nur bezogen auf die Schule, sondern insgesamt fiihlten sich viele der
Betroffenen als Kind nicht geférdert in ihren Fédhigkeiten. Alois G. dussert sich
dazu folgendermassen:

«Ich war noch so einer, der etwas hiitte lernen kénnen, praktisch, ich hatte the-

oretisch die Masse im Kopf, ich schndifelte (basteln) gern etwas, alles von Hand,

als man noch keine Maschinen hatte.» "

Willi B. meint ganz grundsétzlich, dass er «zu wenig intelligent geworden» sei.”®

Jakob R., der wihrend der Verdingzeit schon Einbriiche und Diebstéhle begangen

hat, meint riickblickend zur verpassten Forderung seiner Geschicklichkeit:
«Eben, wenn man noch ein wenig Sachen mitbekommt von Geburt an, die man
héitte férdern kénnen, aus denen man etwas hdétte machen kénnen. Ich schnit-
ze zum Beispiel auch und haue Stein, das ist so_ da wdre ich also, das darf ich
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sagen, schon ziemlich gross herausgekommen. -- Wenn man das hditte fordern

konnen.»*

Fiir einige war die Schule ein Zufluchtsort, an welchem sie Anerkennung er-
fuhren. Doch fiir andere war die Schule mehr eine Last. Einerseits, weil ihnen
kaum Zeit fiir den Schulbesuch und die Aufgaben zugestanden wurde, anderer-
seits, weil sie unter den Abwertungen und Schikanen der Lehrperson litten. Gene-
rell fithlten sie sich schlecht geférdert und persénlicher Entwicklungschancen be-
raubt. Gerade auch wenn ihnen der Besuch der Sekundarschule verwehrt wurde,
fithlten sie sich auf ihren Status als Arbeitskraft reduziert und wurden sich ihrer
Herabsetzung und Stigmatisierung einmal mehr bewusst.

Ubertritt ins Arbeitsleben

Fiir viele Pflegekinder war keine gute Ausbildung vorgesehen. Bis weit ins 20. Jahr-
hundert hinein wurden aus Pflegekindern meist Mégde oder Knechte, und sie
waren da, um anderen zu dienen. Deutlich wird dies im Interview mit Gisela W.,
die von einem Mddchenheim aus eine Lehrstelle suchte. Die Heimleitung liess
keinen Zweifel daran aufkommen, wohin der berufliche Werdegang der Pfleg-
linge, die aus armen Familien stammten, fiihren sollte:
«Und Berufsvorstellungen? Ist das wihrend der Schule diskutiert worden?
Nichts. Gar nichts. Nein. Und eben wie gesagt, fiir gewdohnliche Kinder war eben
Dienstmddchen das Richtige, von der Vorsteherin aus gesehen, dazumal. Alle
héitten Dienstmdidchen sein sollen. Gut genug fiir die, oder?»®
«Und dann, eben wire ich gerne Handarbeitslehrerin_, weil ich gerne hand-
arbeitete, oder. Und dann hat es geheissen, das sei nichts fiir arme Kinder, arme
Mddchen. Da gebe es Reichere, das sei diesen vorbehalten. Aber ich kénnte ja
eine Schneiderinnenlehre machen. Dann habe ich gesagt, nein, wenn ich das
Eine nicht kann, lerne ich das Andere auch nicht (lacht). Und dann habe ich
Verkduferin_ notgedrungen. Sie haben mir einfach das vorgeschlagen, etwas
anderes gab es nicht, oder? Oder einfach in Haushalten bleiben, und das wollte
ich nicht. Ich war nicht so gut dafiir geeignet, immer der Obrigkeit die Sache zu
machen.»*
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Auch wenn fiir die Pflegekinder keine gute Ausbildung vorgesehen war, so fillt
dennoch auf, dass die meisten Betroffenen der Stichprobe eine Lehre absolviert
haben. Zu beachten ist in dieser Hinsicht, dass die Personen dieser Stichprobe in
den 1920er-Jahren oder spéter geboren sind, wodurch die meisten von ihnen in
der Zeit kurz nach dem Zweiten Weltkrieg eine Stelle suchten und aufgrund der
guten wirtschaftlichen Lage entweder sofort oder mit etwas Verzégerung eine
Ausbildung beginnen konnten. So wirkten sich wohl der fehlende Sekundar-
schulabschluss und die finanziellen Hiirden weniger stark auf die beruflichen
Moglichkeiten dieser Betroffenen aus als in den Jahren davor.

Sowohl bei den jungen Médnnern wie auch bei den jungen Frauen war es iiblich,
dass sie nach der Schule zuerst ein Welschland- beziehungsweise ein Haushalts-
lehrjahr machten und erst danach eine Lehre begannen. Die Jungen fanden oft eine
Stelle als ungelernte Hilfsarbeiter, woraus sich anschliessend die Gelegenheit erge-
ben konnte, eine Ausbildung zu absolvieren, wie beispielsweise bei Willi B.:

«Das war ein Handwerkergeschdift. Und dann musste ich dort, den Handwer-

kern_ musste das Geschirr und Spachtel und den Boden putzen und so. Und das

hat mir nicht gefallen, oder. Dann habe ich dem Meister gesagt, ich wolle
kiindigen. Das ginge nicht, es gefalle mir nicht. Und dann sagte er, warum
ich kiindigen wolle. Und ich sagte, ich wolle lieber solche Wéinde machen, wie
diese hier (macht die entsprechende Handbewegung). — Dann sagt er: Ja.

(lacht) Er wiirde schauen. Dann ging es etwa einen Tag, dann kam er zu mir

und sagte, ich hdtte jetzt einen Handlangerlohn und wenn ich eine Lehre

machen wiirde, bekdme ich nicht viel Lohn. Aber er mache mir einen Vorschlag.

Ich solle so ein Jahr weiterarbeiten, und er wiirde mich immer ein wenig nach-

nehmen (mitnehmen), ein Jahr lang. Dann konnte ich danach die verkiirzte

Lehre machen, aber mit dem Handlangerlohn. (lacht). Da hatte ich mehr Lohn.

Dann sagte ich: <Das mache ich.» Und eben, als das Jahr vorbei war, machte ich

dann die richtige Lehre. Dann bin ich jeweils am Abend noch nach Z. zur Schu-

le und am Samstag (rduspert sich). Und so habe ich Handwerker gelernt.»*

DasVerhdltnis zu diesem Chef gestaltete sich so gut, dass er gar das Geschaft hitte
tibernehmen koénnen, was Willi B. aber ablehnte, um sich anderswo selbstidndig
zu machen. Auch Ruedi N. erhielt Hilfe bei der Suche nach einer Lehrstelle. Er
konnte dank seiner Patentante die Lehre machen:

«Und, eh_ als ich dann aus der Schule kam, hatte ich auch noch keine Stelle.

Keine_ von meinen Geschwistern hat vorher noch keines eine Lehre gemacht.
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Oder. Das lag nicht drin. Damals war ja noch Lehrgeld. Und dann hatte ich eine
Gotte, die sich dann um mich gekiimmert hat. Sie hat eine Familie gekannt mit
einem Geschdift. Und sie hat geschaut, dass ich dort in die Lehre konnte.»*

Reto B. absolvierte keine Lehre, ihm gelang aber der Einstieg in ein geregeltes Ar-

beitsleben durch sein besonderes Talent, mit Tieren umzugehen:
«Und dann nachher war dort ein Assistenzarzt. Ein Tierarzt. Ein Herr E. der
hoch kam. Da war gerade etwas mit einem Eisbéiren. Und das Tierspital_ und
ich bin dort_ ich habe dort geschaut. Er hatte einen Fremdkérper erwischt, als
jemand etwas hinunterwarf. Dann haben sie ihn mit dem Kran hinauf_ und
dann nachher hat der Doktor, eh, der Chef vom Zoo, mit dem E. gesprochen.
Und dann sagte er, das konne er natiirlich nicht sagen, da miisse ich mit dem
Verwalter_ miisse er da schauen, er wisse auch nicht. Und dann war aber ein
Herr S. dort, mit dem Auto. Das war dann der Oberpfleger vom Tierspital. Und
dann nachher sagte er, sie kénnten noch Leute gebrauchen, ob ich nicht ins Tier-
spital_ was ich denn machte. Dann sagte ich, ich bin jetzt in der Brauerei und
tue aushilfsweise Laschtwdgele (Lastwagen fahren), weil das Depot geschlossen
wird. Hin und her. Aber_ das mit den Beizen (Restaurants/Bars) gefalle mir
nicht so gut. Dann sagt er: Ja, wollen Sie kommen?> Dann sage ich: Ja, ich
komme sofort., Und dann habe ich am anderen 1ag im Tierspital begonnen.

Und war dann fiinf Jahre im Tierspital »®

Von den Frauen arbeiteten vier iiber ldngere Zeit im Spital. Eliana D. als Kranken-
schwester, Regula S. als Pflegeassistentin, Ruth S. hat eine Ausbildung iiber das
Rote Kreuz gemacht, und Viola G. wurde ohne zusitzliche Ausbildung nach Be-
darf in verschiedenen Abteilungen eingesetzt.

War es doch fiir fast alle aufgrund des wirtschaftlichen Aufschwungs moglich,
eine Lehre zu machen oder eine sichere Anstellung zu bekommen, so konnte
allerdings die Lehrstelle in der Regel nicht frei gewdhlt werden, sondern man
machte dort eine Lehre, wo man die Mglichkeit dazu bekam. Dies wird bei Ida N.
deutlich, die eigentlich gerne ins Lehrerseminar wire, aber erst iiber Umwege zu
einem Lehrabschluss kam, der ihr spédter einen beruflichen Aufstieg erméglichte:

«Dann hat man mich schlussendlich in ein Biiro fiir_ -- (hustet) getan, um die

Lehre zu machen, aber nach eineinhalb Jahren bin ich rausgelaufen (Lehre ab-

gebrochen). Weil, ich habe das Gefiihl gehabt, das ist es einfach nicht. Auf die-

sem Amt, wo irgendeinmal jemand kommt und dann lange, lange niemand.
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Jetzt, bin ich weg und bin in ein Haushaltslehrjahr gegangen, das war zu dieser
Zeit noch wichtig, dass Mddchen vor allem den Haushalt lernen. Und -- nach-
dem habe ich gesagt, ich will in den Verkauf. Gut -- dann habe ich_ zuerst habe
ich noch geschaut nach Drogistin, und im Kanton Bern hat es zwei Lehrstellen
offen gehabt, und die haben beide Jiinglinge genommen, die wollten keine
Frauen haben. Das ist sowieso nichts. Gut, ich habe dann eine Lehre gemacht in
T in einer ganz modernen Chemiserie. Mit Bravour abgeschlossen.»*"

Hier zeigt sich, dass die Verdingkinder nicht einem Wunschberuf nachgehen
konnten, sondern manchmal Gelegenheiten zu ergreifen hatten, die ihnen von
jemandem geboten wurden. Dass in diesem Unterkapitel nicht zwischen denjeni-
gen Pflegekindern unterschieden wurde, die es schlecht hatten, und denjenigen,
die bei guten Pflegeeltern aufwuchsen, liegt daran, dass kein Unterschied beim
Ubertritt ins Arbeitsleben erkannt werden kann. Ida N. durfte zwar noch in die
Sekundarschule, konnte aber dennoch nicht das Lehrerseminar besuchen.
Hannes E durfte die Sekundarschule erst gar nicht besuchen, absolvierte danach
aber eine Lehre. Eliana D. wére gerne im kiinstlerischen Bereich tétig geworden,
was aber von ihren Adoptiveltern nicht unterstiitzt wurde, sodass sie zuerst das
KV machte und danach in einem Spital arbeitete. Die strukturellen Hiirden schei-
nen nicht vom Pflegeplatz abhingig zu sein. Wahrscheinlich war es damals un-
gewoOhnlich, wenn jemand von Anfang an den Wunschberuf erlernen konnte.
Auch Willi B., der schon vor der Konfirmation wieder bei seinem Vater und dessen
neuer Frau wohnte, durfte keine Lehre machen, sondern musste gleich Geld ver-
dienen gehen:

«Ich (betont), ich wollte Zimmermann lernen. Und dann hiess es: <Kommt nicht

in Frage. Du kannst arbeiten gehen, wo es Geld gibt.,

Ja. Das ging von ihrem Vater aus?

Ja, und hauptséichlich von der Stiefmutter, ja. Und ich konnte keinen Beruf

erlernen. Da hiess es: Wir haben kein Geld.» Damals musste man dafiir noch

bezahlen.»"

Es wird deutlich, dass den Betroffenen die guten Gelegenheiten durch Bezugs-
personen vermittelt wurden, etwa durch die Patentante, den Arbeitgeber usw.
Allerdings kann hier aus Mangel an Vergleichspersonen nicht abschliessend fest-
gestellt werden, ob eine grundsatzliche Benachteiligung zu Kindern der gleichen
sozialen Schicht, die bei ihren leiblichen Eltern aufwuchsen, besteht. Es ist aller-
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dings zu vermuten, dass die strukturellen Hiirden fiir ehemalige Pflegekinder
dieser Generation aufgrund des allgemeinen wirtschaftlichen Aufschwungs nicht
grundsatzlich héher waren als fiir andere Kinder aus armen Familien. Fanden die
Betroffenen relativ schnell nach der Verdingzeit eine (Lehr-)Stelle ausserhalb der
Landwirtschaft, so konnten sie dennoch nicht ihren Wunschberuf erlernen. Aller-

dings ist das Ziel der beruflichen Selbstverwirklichung ein sehr junges Phdnomen.

Zusammenfassung

In der obigen Analyse wurden auf eine deskriptive Art und Weise die verschie-
denen Szenen, in denen belastende Ereignisse geschildert wurden, thematisch
geordnet zusammengefasst und kommentiert. Losgelost von den konkreten Bei-
spielen, lassen sich die traumatisierenden Erlebnisse mit den Begriffen der Ab-
wertung/Stigmatisierung,”” mit Ohnmachtserlebnissen und dem Gefiihl der
Wehrlosigkeit sowie dem Entzug sozialer Ressourcen, also die Einschrankung von
unterstiitzenden sozialen Beziehungen, beschreiben.

Aufgrund der damaligen Ansicht iiber selbst verschuldete Armut wurden
Arme besonders stigmatisiert, wodurch sie unter allgemeiner gesellschaftlicher
Diskriminierung zu leiden hatten. Durch die Fremdplatzierung wurde das Stig-
ma der Armut fiir alle offensichtlich, wodurch die Betroffenen — besonders
die Kinder — den Abwertungen ausgeliefert waren. Sowohl im Kontakt mit Aus-
senstehenden wie auch in der Schule erfuhren sie Beschimpfungen und struktu-
relle Benachteiligungen, da fiir sie beispielsweise keine gute Ausbildung vorge-
sehen war.

Abwertung erfuhren sie zudem auch im Pflegefamilienleben auf vielen Ebe-
nen. Besonders die einseitige Einbindung in die Arbeitsprozesse und die Ausnut-
zung ihrer Arbeitskraft, ohne dafiir Anerkennung oder emotionale Zugehdorigkeit
zur Pflegefamilie zu erfahren, war fiir viele Betroffene schwer belastend. Ebenso
die Abwertung innerhalb der Pflegefamilie und die Ungleichbehandlung im Ver-
gleich zu gleichaltrigen, leiblichen Kindern schmerzten die Betroffenen beson-
ders. Das oftmals schlechte Essen, welches ihnen aufgetischt wurde, und die
ungerechten Bestrafungen verstiarkten die Minderwertigkeitsgefiihle. Gewalter-
fahrungen stehen zudem in engem Zusammenhang mit dem Ohnmachtsgefiihl,
da sich die Betroffenen hier besonders auch ihrer physischen Wehrlosigkeit be-
wusst wurden. Der unterbundene Kontakt zu der leiblichen Familie wie auch die
Alibi-Besuche der Behorden trugen erheblich zu dieser ohnméchtigen Situation
bei, da die Kindern weder bei den eigenen Eltern Unterstiitzung suchen konnten
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noch vom Beistand oder Vormund angehort und personlich befragt wurden.
Durch die vielfdltigen Formen der Isolation, den Unterbruch der Beziehung zu
den leiblichen Eltern und Geschwistern sowie zu Mitschiilern oder anderen Ver-
trauenspersonen wurden ihnen zudem wichtige Ressourcen vorenthalten, die fiir
eine Bewaltigung der Erlebnisse oder fiir den spéteren beruflichen Werdegang
hitten hilfreich sein kénnen. Wie sich das Erleben von Ohnmachtsgefiihlen, Dis-
kriminierungen und fehlende soziale Beziehungen auf das Bewiltigungsver-

halten auswirken, wird im folgenden Kapitel ausgefiihrt.

Bewdltigungsstrategien

Im obigen Kapitel konnte anhand der Analyse konkreter Situationen gezeigt
werden, dass nicht einzelne Faktoren wie beispielsweise die Arbeitsleistung an
und fiir sich zwingend als Belastung empfunden werden mussten, sondern dass
diese immer im Kontext der allgemeinen Abwertung, dem Gefiihl der Ohnmacht
und der fehlenden sozialen Beziehungen traumatisierend wirkten. Inwiefern
sich diese Erlebnisse auf das Bewéltigungsvermogen der Betroffenen auswirkten,
wird in diesem Kapitel in Verkniipfung mit einem theoretischen Bewiltigungs-
modell erortert.

Dass das Aufwachsen bei Pflegeeltern — insofern es sich um einen guten Pfle-
geplatz handelt — nicht als lebenslange Belastung bewertet werden muss, zeigt
sich in folgendem Interviewausschnitt mit Ida N.:

«Und Sie haben diese Pflegeeltern als normale Eltern angesehen und nicht ge-

dacht, Sie wéren lieber bei den leiblichen Eltern gewesen?

Absolut nicht.

Absolut nicht? O.K. Und denken Sie, dass diese Zeit irgendwelche Auswirkun-

gen hatte auf die jetzige Familie oder auf den Gefiihlsbereich oder das gesell-

schaftliche Leben allgemein?

Also ganz sicher nicht im negativen Sinn. Weil wir einfach eine richtig gute

Familie gewesen sind. Und so auch mit dem Umfeld, man hat da ja auch viel

gelernt, sich mit den Anderen auszutauschen und einander gelten zu lassen.»"

Das Aufwachsen bei nicht leiblichen Eltern hat fiir Ida N. keine als schlecht beur-

teilten Folgen fiir ihr Erwachsenenleben.
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Viele der Betroffenen erlebten allerdings ihre Kindheit als traumatisch, und
so stellt sich die Frage, wie sie damit gelernt haben, umzugehen. Dies wird im
Folgenden anhand einiger Beispiele ausgefiihrt. Dabei kann keine vollstdndige
Ubersicht tiber die vielfiltigen Auswirkungen einer solchen langen belastenden
Lebenssituation gegeben werden, die Auswahl geschieht in Hinblick auf das ge-
wihlte Bewiltigungsmodell von Lazarus.

Der Begriff der Bewdltigung bedarf gleich zu Beginn einer Erklarung. Wird
ndmlich im Alltagssprachgebrauch unter Bewéltigung «in der Regel die erfolg-
reiche Auseinandersetzung mit einer Belastung bezeichnet»,’™ so hat sich dieses
Verstdndnis im wissenschaftlichen Sprachgebrauch nicht durchsetzen kénnen,
da «keine klaren Kriterien fiir den Erfolg oder Misserfolg einer Bewdltigungsreak-
tion vorliegen».”” Da sich Bewiltigung immer als Langzeitprozess gestaltet, ist es
zudem schwierig bis unmoglich, festzumachen, zu welchem Zeitpunkt eine Be-
wailtigung zu Ende ist und ein Resultat messbar wird. Dies ist ein weiterer Grund,
weshalb Bewiltigung meist nicht durch ihr Ergebnis definiert wird, sondern nur
als andauernder Vorgang gefasst werden kann.’ Zu beriicksichtigen ist zudem,
dass bei den Betroffenen die Bewdltigungsanstrengungen schon wihrend ihrer
Fremdplatzierung beginnen und nicht erst nach Beendigung des Pflegeverhilt-
nisses. Ein weiterer Faktor, der die Messung von effizientem Bewiltigungsver-
halten erschwert, ist die Grundannahme, dass Bewdltigungsprozesse auf ver-
schiedenen Ebenen ablaufen, «d.h. sie umfassen beobachtbares Verhalten und
instrumentelles Handeln ebenso wie kognitive Prozesse (z.B. Bedeutungszu-
schreibungen), emotionale und physiologische Reaktionen (Wut, Trauer usw.)».*”
Dieses weite Verstdndnis von Bewdltigung fiihrt dazu, dass kein Verhalten grund-
sdtzlich als bewdltigungsirrelevant ausgeschlossen werden kann, womit Bewdlti-
gung «identisch mit Lebensfiihrung»”® wird. Damit aber die folgende Analyse
tiber eine Beschreibung der Lebensfiihrung der Einzelnen hinauskommt, wird
dieses Kapitel anhand des oben erwdhnten Bewiltigungsmodells von Lazarus
strukturiert. Ins Zentrum geriickt wird dabei, aufbauend auf die Erkenntnisse des
vorherigen Kapitels, der Einfluss von Ohnmachtserlebnissen und Diskriminie-
rungserfahrungen auf den Bewdltigungsverlauf.
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Bewéltigungsmodell nach Lazarus

Bewdltigung ist grundsétzlich als ein Anpassungsverhalten zu verstehen. Lazarus
begreift eine traumatisierende Erfahrung als eine Situation, in der die Person mit
den Anspriichen aus der Umwelt {iberfordert ist.”” Als Bewéltigung wird jeder Ver-
such verstanden, die Belastung auf die Person zu verringern. Dies kann entweder
durch die Verdnderung der dusseren Bedingungen (problemfokussierte Bewdlti-
gung) oder durch die Anpassung der Person und ihrer Bediirfnisse an die Umstédn-
de (emotionsfokussierte Bewiltigung) geschehen.”® In diesem Modell wird deut-
lich, dass die Bewdltigungsversuche schon wihrend der belastenden Situation,
hier der Fremdplatzierung, beginnen und nicht erst danach.

Die Wahl der Bewiltigungsstrategie hingt wesentlich davon ab, wie die Situa-
tion von der Person eingeschidtzt wird. Anpassungen der Person an die Umstdnde
sind dann wahrscheinlicher, wenn die Situation als unverénderlich betrachtet
wird. Die Einschitzung der Verdnderlichkeit einer Situation hidngt wesentlich mit
den vorhandenen Ressourcen einer Person ab. Als Ressourcen zdhlen Gesund-
heit, positive Einstellung, Problemlésungsvermégen (wie die Analyse der Situa-
tion, die Méglichkeiten der Informationssuche usw.), soziale Unterstiitzung und
materielle Ressourcen. Der Bewertung der Verdnderbarkeit einer Situation - in
Anbetracht der zur Verfiigung stehenden Ressourcen — kommt also eine entschei-
dende Bedeutung in der Wahl der Bewiltigungsstrategie zu. Im Idealfall kommen
im Bewdltigungsprozess beide Strategien vor, je nach Art der konkreten belasten-
den Situation.”® Denn die Veranderung der Situation bringt nicht immer die ge-
wiinschte Entlastung, wie weiter unten gezeigt werden kann.

Problemfokussiertes Bewdéltigen
Das Zentrale bei dieser Strategie ist, wie oben erwdhnt, die Bemiihung des Be-
troffenen, die Situation, unter der er leidet, zu dndern. Anhand der Lebensge-
schichte von Willi B. lasst sich ein Beispiel fiir die problemfokussierte Bewdlti-
gungsstrategie zeigen. Willi B. war bei sehr strengen Pflegeeltern platziert, unter
denen er sehr litt. Eines Abends hatte er besonders grosse Angst und beschloss,
vom Hof wegzurennen:
«Da war ein Giillefass (Jauchefass) drinnen, mit dem sie jeweils den Mist ausge-
fiihrt haben, ein Holzfass, das oben ein Loch drinnen hatte. Dort ging ich mich
verstecken in diesem Fass. Dort blieb ich dann die ganze Nacht und einen
ganzen Tag. Und dann in der Nacht bin ich hinaus und zu meinem Gotti. Und
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so bin ich dort weggekommen. Und dann war ich bei meinem Gditti danach,
eine Weile.»*

Es gelang Willi B., sich aus eigener Kraft — durch seine Flucht vom Verdingort — aus
einer belastenden Situation zu befreien. Es zeigt sich im Verlauf des Interviews,
dass sich diese als erfolgreich bewertete Strategie weiter durch Willi B.s Leben
zieht. Wenn es ihm irgendwo nicht gefallen hatte, so dnderte er die Situation. Be-
sonders deutlich wird dies, wenn er iiber seine Berufskarriere spricht. Denn er
arbeitete nie lange an einer unbefriedigenden Stelle, sondern kiindete und suchte
sich aufs Neue eine andere Arbeit. Als er einmal bei einem Handwerker als Hand-
langer arbeitete und dariiber sehr unzufrieden war, wollte er kiindigen, worauf er
vom Chef die Moglichkeit einer verkiirzten Lehre angeboten erhielt. Spater hitte
er gar das Geschift iibernehmen kénnen, aber er wollte nicht in der Stadt leben,
sondern machte sich auf dem Land selbstidndig und fiihrte sein eigenes Geschift.
Willi B. betont, dass er sich spéter nicht mehr sagen liess, was er tun sollte, son-
dern stets seine eigenen Entscheidungen traf:
«Wenn Sie so Thre Kindheit anschauen und dann im Erwachsenenleben
schauen_ Was haben Sie mitgenommen? Sagen Sie, das hat mich besonders_
etwas, das Sie besonders geprdgt hat, oder etwas, bei dem Sie sagten: Das
mache ich anders.» Oder_ haben Sie solche Dinge, die Sie aus ihrer Kindheit
mitgenommen haben?
Ja, ich dachte einfach viel: <Das und das mache ich nicht, ich mache das.» Oder,
das habe ich ja_ Als ich in Z. arbeitete, in der Stadt. Da sagten jene aus der Stadt
oft: Komm, wir gehen da hin und machen dies und dies.» Da sagte ich: «Nein,
das mache ich nicht.» Oder, da ging ich einfach meinen Weg, den ich gehen
wollte. Oder, den ging ich dann. Und etwas anderes_ Ich bin gut gefahren so.»""

An diesem Beispiel zeigen sich zwei wichtige Aspekte. Einerseits wird deutlich, dass
das von Willi B. gewéhlte Anpassungsverhalten fiir ihn erfolgreich war und er des-
halb auch immer wieder auf diese bewéhrte Strategie zuriickgriff. Andererseits ist
hervorzuheben, dass ihm die Flucht vom Verdingort durch verschiedene Ressour-
cen ermoglicht wurde. Er wusste, wo er sich befindet, hatte eine Bezugsperson —
seinen Paten —, den er aufsuchen konnte, und er war kriftig und gesund genug, den
Weg dorthin zu Fuss zuriickzulegen. Die belastende Situation, in welcher er sich
befand, war keine gidnzlich ohnméichtige und sprichwortlich ausweglose, sodass
tiberhaupt eine solche Flucht vom Hof denkbar und méglich werden konnte.
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Ruedi N. bewertete seinen Pflegeplatz ebenfalls als sehr belastend. Er hatte
stindig unter den Abwertungen durch die Pflegeeltern zu leiden. Hinzu kam, dass
er der Brandstiftung beschuldigt wurde, nachdem eines Nachts das Haus der
Pflegeeltern in Flammen aufgegangen war. Diese daraus hervorgehenden Schuld-
und Minderwertigkeitsgefiihle beschiftigten ihn wihrend seines ganzen Lebens.
Der Verlust an Selbstvertrauen wog schwer und beeinflusste besonders seine
Berufslaufbahn. Er machte eine Lehre und danach das Meisterdiplom, hatte aber
dennoch stdndig grosse Miihe, sich zu behaupten, weshalb er schliesslich den
Beruf wechselte. Er wurde Sigrist, aber auch dort hatte er Probleme, sich durch-
zusetzen und Anerkennung zu finden:

«Wenn einmal etwas nicht geklappt hat, bei der Kundschaft oder einer Liefe-

rung, dann hatte man wieder mit diesen Minderwertigkeitskomplexen zu

kdmpfen. Man hatte immer Schuldgefiihle. Und das kam alles noch von dort
her. Und dann nachher hat das einem ja nicht gefallen. Und dann hat man das
halt auch wieder aufgegeben. Und dann bin ich ja da in der Kirche W., in der

Stadtkirche, als Sigrist angestellt worden.»*

«Und das man da Betriebswirtschaft gelernt hatte_ Betriebsrechnung, Buchhal-

tung, Wirme- und Kiiltetechnik, Maschinenkunde, Baukunde_ das man iiber

die Heizung und das Bauliche Bescheid wusste, als Lehrmeister, das galt hier
nichts. Oder. Bis ich es ihnen einmal gesagt habe. Ich habe gesagt, ich habe vor-
her_ ich habe ein Meisterdiplom im Sack, und ich bin da auch jemand. Einmal
war eine solche Krise, dass sie mich am liebsten weggehabt hditten, weil ich nicht
nach ihrer Geige getanzt bin. So war immer ein bisschen ein Kampf. Bis zuletzt.
Und das hatte die Wurzeln in dieser Jugendzeit. Oder.»*

Fiir Ruedi N. brachte die Verdnderung der Situation nicht die gewiinschte Entlas-
tung, da sein zentrales Problem in der Suche nach Anerkennung durch andere
liegt und nicht bei den Anforderungen einer bestimmten Arbeit.

Auch Jakob R. wiederholte stdndig dasselbe Bewiltigungsverhalten. Bei Pro-
blemen verschwand er von den Pflegepldtzen und aus den Heimen und schlug
sich mit Einbriichen und Diebstdhlen durch das Leben. Auch wenn in der Bezie-
hung zu einer Frau Schwierigkeiten auftraten, so versuchte er diesen durch Weg-
laufen zu entkommen:

«Wir bekamen noch einen Sohn. - Ich habe noch einen Sohn mit ihr. Und -- das

ging dann aber plétzlich ganz schlecht. -- [...] Ich war Staatsangestellter, ich

habe alles kaputt gemacht. Als es auseinander ging, ging ich nicht mehr arbei-
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ten. - Da liess ich das Zeug fallen, wie immer: ab. - Ab durch die Mitte (lacht).»*
«Das war meine zweite Frau. Ich war zu fest [...], ich war nicht sesshaft. Ich liess
diese Frau einfach pldtzlich im Stich -- mit den Kindern. [...] ich war zu wenig
stabil und ich sah das gar nicht. Ich sah diese Verantwortung gar nicht, wie
denn? Ich hatte das doch nie gelernt, was Verantwortung ist. - Wenn mir etwas
nicht mehr passte oder wenn ich Angst bekam oder so, packte ich einfach mein
Kdfferchen, wie man sagt, meistens ohne Kofferchen, einfach ohne etwas, gera-
de in den Kleidern, die ich trug, und ging. Man sah mich nicht mehr zwei, drei
Jahre. --- So hatte ich es ja gelernt. Ich hatte ja gar nichts anderes gelernt, ich

hatte ja gar nicht gelernt, was Ordnung und Gesetz und_. Von wem denn?»*

Er erklédrt sein Verhaltensmuster damit, dass er nie gelernt habe, Verantwortung zu
tibernehmen. Riickblickend bewertet er diesen Wesenszug als Herzlosigkeit, und
er fragt sich, wo er denn etwas iiber die Liebe hitte lernen sollen, er habe ja nie
Liebe selbst erfahren. Ein grundlegender Wandel in seiner Verhaltensweise — und
der Wahl der Bewdltigungsstrategie — gelingt ihm erst in Auseinandersetzung mit
seiner dritten Ehefrau.
«Aber, eh, -- ich komme eigentlich nur gut aus - mit der Familie, mit den Téch-
tern meiner Frau, mit denen komme ich auch wahnsinnig gut aus. -- Und es
geht mir eigentlich erste gut, seit ich meine Frau kennenlernte. Und die hat viel
mitgemacht die ersten zwei, drei Jahre, als sie mich kennenlernte. Sie kénnen sie
mal fragen. Die hat die Hélle mitgemacht. - Bis sie mich richtig_, die hat mich
so richtig ausgedreht. Und jetzt bin ich eigentlich gesetzlich und moralisch und
gesetzlich eigentlich strenger als ein normaler Mensch. --- Jetzt ist fiir mich das
Gesetz nur noch Gesetz und solche Sachen, ich wiirde nichts mehr machen, das
irgendwie daneben ist oder so, ich kénnte gar nicht mehr. Ich bin total --, total

umgedreht.»"

Jakob R. hat erst durch die Anpassung der Bewdltigungsstrategie geschafft, sein
Wohlbefinden zu verbessern. Er hat durch eine Anpassung seiner Person an die
Situation mehr erreicht als durch die Verdnderung der Situation durch Weglaufen.

Anhand dieser Beispiele zeigt sich, dass sich die problemfokussierte Bewdl-
tigungsstrategie in manchen Féllen als erfolgreich erweisen kann, in anderen Fil-
len nicht.
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Emotionsfokussiertes Bewdltigen
Ein Beispiel fiir eine emotionsfokussierte Bewéltigungsstrategie findet sich bei
Ruth S. An ihrem Pflegeplatz musste sie stdndig viel arbeiten, und sie fiihlte sich
von ihren Pflegeeltern ausgenutzt. Da sie ihre Situation als ausweglos einschétz-
te, passte sie sich der gegebenen Situation an, indem sie die ihr aufgetragenen
Arbeiten erledigte und so zu verhindern versuchte, dass sie die Pflegeeltern ir-
gendwie gegen sich aufbringt. Sie ordnete sich unter, fiigte sich der Situation und
versuchte den Druck durch Anpassung zu verringern.
Ruth S. argumentiert, dass sie aus Existenzangst nie gelernt hat, Nein zu sa-
gen, und sich deshalb auch spéter bei der Arbeit hat ausniitzen lassen.
«Ich bin auch bei der Arbeit_ also_ ich habe mich oft ausniitzen lassen, weil ich
einfach immer das Gefiihl hatte, ich muss, ich muss, und ich habe nie Nein ge-
sagt. Ich habe immer nur Ja gesagt. [...] Weil, ich habe mich auch im Geschdift
immer, ich habe mich immer ausnuizen lassen, ich habe nie, wenn sie gesagt
haben: <(Kommst du nicht noch diesen Tag, und kommst du nicht dann auch
noch? Ich hdétte frei gehabt, ich bin einfach gegangen. Ich habe nie Nein sagen
konnen. Aus, vielleicht war es Angst, Existenzangst, ich weiss es nicht, aber, dhh_
ich weiss, heute kann mich nichts mehr umbringen.
Haben Sie das Gefiihl, dass es Ihnen mittlerweile gelingt, ab und zu auch Nein
Zu sagen?
Es ist sehr schwer. Es ist sehr schwer. Ich versuche es manchmal, ich versuche es,
aber ich falle immer wieder_ ich falle immer wieder rein. [...] Irgendwie, das
sind einfach so Sachen, die ich - ich weiss nicht, die ich nie dndern konnte. Das
war immer in mir drinnen. Ich habe immer, wenn ich 100 Prozent arbeiten
musste, habe ich 150 Prozent gearbeitet. Nur, damit nicht wieder irgendetwas
passiert, einfach, ich habe, ich hatte immer Angst, eine gewisse Angst war
immer da. Ich weiss nicht, was fiir eine Angst. Aber die Angst, das ist, die ist
da. Auch wenn ich -- jetzt, jetzt bin ich fiinf Monate ausgefallen im Geschdift.
Ndichste, néichste Woche fange ich wieder zu arbeiten an. Aber ich habe jetzt
richtig Angst, wie eine Existenzangst. Ich muss ja die jetzt nicht mehr haben.
Ich habe ja einen Mann. Ich muss die Angst nicht mehr haben. Aber das ist in
mir drinnen. Ich hditte, ich wollte schon im Mai arbeiten gehen, und der Arzt
hat mir geschimpft und hat gesagt: Sie gehen jetzt nicht arbeiten.» Das ist ein-
fach diese Angst: Du musst jah Und friiher, das kommt von friiher her, ich
musste immer, ob ich wollte oder nicht, ich bin einfach gezwungen worden.
«Du machst, du tust, und wenn du nicht tust, dann schlage ich.» Und, und das,

165



166

das, das hat mich schon geprdgt. [...] Die Angst, die Existenzangst und, und,
und - Ungerechtigkeit, das ist etwas, wovon ich, wovon ich Angst habe, dass,
dass jemand mir wieder bds sein kénnte. Also, ich tue eben - immer mehr als
ich miisste, nur damit niemand bése ist mit mir. Das, das ist geblieben. Und das
miisste ich ja nicht, ich miisste es nicht, ich weiss es, aber das ist irgendwie, das

ist wie eine Krankheit.»®

Die von Ruth S. gewéhlte Bewéltigungsstrategie hat sich wéhrend ihrer Kindheit
als funktional herausgestellt. Denn es gelingt ihr dadurch, keinen sinnlosen Wi-
derstand zu leisten, «der die Situation nur noch verschlimmern wiirde, und der
Verzicht auf die Verwirklichung von Zielen und Anspriichen verringert gleichzei-
tig auch die intrapsychische Spannung».”® Ruth S. konnte aber als Erwachsene ihr
Verhalten nicht &ndern und versuchte immer, durch die Anpassung ihres Verhal-
tens die Existenzdngste zu verringern. Dieses Verhalten empfindet sie als grosse
Belastung und bezeichnet es riickblickend als eine Art Krankheit.

Alois G. hat ebenfalls wiahrend der Fremdplatzierung seine Arbeit jeweils er-
ledigt, ohne aufzubegehren oder wegzulaufen. Auch spéter hat er sich stets an-
gepasst und in allen Fabriken jeweils dort gearbeitet, wo er hingestellt wurde. Er
machte immer seine Arbeit, ohne dies zu hinterfragen. Bei ihm fiihrte dies den-
noch nicht zu einem Gefiihl der Ausnutzung und der Unterordnung, sondern er
wertete deswegen die Bedeutung der Freizeit auf und verwirklichte viele seiner
Interessen am Feierabend und an den Wochenenden, sodass fiir ihn die Strategie
der Selbstanpassung als wirksam beschrieben werden kann.

Auch hier zeigt sich, dass die emotionsfokussierte Bewdltigungsstrategie
manchmal giinstig sein kein, in einem anderen Fall oder spiter im Leben dafiir
weniger hilfreich. Deutlich wird anhand der Beispiele, dass die in der Kindheit
angewendete Bewiltigungsstrategie meist auch die bevorzugte Strategie im Er-
wachsenenalter bleibt. Dies auch dann, wenn sich die gewéhlte Strategie als nicht
erfolgreich erweist. Wichtig ist, dass «jede Stress- und Bewdltigungssituation ihr
eigenes einzigartiges Geprége hat, das den Stellenwert und die Angemessenheit
moglicher Massnahmen bestimmt».*

Wieso es den Betroffenen oftmals nicht gelingt, die angemessene Bewalti-
gungsstrategie zu wihlen, steht — wie einleitend erwédhnt - in einem engen Zu-
sammenhang mit der Situationsbewertung. Wie im obigen Kapitel «Belastende
Erlebnisse» gezeigt wurde, waren die belastenden Situationen geprigt von Ohn-
machtsgefiihlen und Diskriminierungen. Im Folgenden wird nun erértert, wel-
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chen Einfluss diese Erfahrungen auf die Bewertung der Situation und somit auch

auf die Wahl der Bewiltigungsstrategien haben.

Folgen der Ohnmachtsgefiihle auf das Kompetenzempfinden

Im Modell von Lazarus wird ausgefiihrt, dass die Wahl der Verhaltensstrategie
sowohl von der Einschdtzung der konkreten Situation als auch von den vorhan-
denen personlichen und sozialen Ressourcen abhingt. Wie gezeigt wurde, befan-
den sich viele der Pflegekinder in einer ohnméchtigen Situation. Auch standen
ihnen kaum soziale Ressourcen wie Freundschaften, unterstiitzende Verwandt-
schaftsbeziehungen oder eine amtliche Bezugsperson zur Verfiigung. Die Situa-
tion wurde also von den Betroffenen in den meisten Féllen nicht zu Unrecht als
unverdnderbar eingeschétzt, weshalb die Verringerung der téglichen Belastung
in der Regel durch die Anpassung der eigenen Bediirfnisse erfolgte. Bei Willi B.,
dem die Flucht gelang, zeigt sich, dass er mit genligend Ressourcen ausgestattet
war, um durch seine Flucht die Situation zu dndern.

In den Beispielen ldsst sich ausserdem ein hédufiges Phdnomen beobachten.
Néamlich, dass die in der Kindheit gelernten Bewiltigungsstrategien meist den-
jenigen entsprechen, die auch im Erwachsenenalter bevorzugt werden. Im Fall
von WilliB. hat sich dies nicht negativ ausgewirkt, aber gerade bei Ruth S. stellt
sich die Frage, wieso es ihr nicht gelingt, ihre Verhaltensweise zu @ndern, obwohl
sie darunter leidet. Nitsch betont diesbeziiglich, dass sich gerade die Erfahrung
von Hilflosigkeit als permanente Uberzeugung festsetzen und zu einer genera-
lisierten negativen Erwartungseinstellung in der Bewertung zukiinftiger Situa-
tionen fithren kann.>*

Ein zentraler Aspekt der Erfahrung der Hilflosigkeit ist, dass die Betroffenen
den Glauben an ihre Selbstwirksamkeit — an ihr Gestaltungsvermégen — verlieren.
Das Erleben einer umfassenden Ohnmacht in der Kindheit und Jugend kann eine
Hiirde darstellen, spédter die zusitzlichen Handlungsspielriume kompetent zu
nutzen, da «die subjektiv erlebte Kontrolle, das Zutrauen in die eigenen Féhig-
keiten, Hoffnungen auf Erfolg oder auch die Einschédtzung der Bewiltigbarkeit
einer bedrohlichen Situation einen wichtigen Einfluss auf die Verhaltenssteue-
rung haben».*” Gerade in der Jugend, die als «entscheidende Phase der «Selbstent-
deckung»** bezeichnet wird, kénnen sich vergebliche Bemiihungen, Probleme
und Situationen zu bewiltigen, negativ auf das Gefiihl der Selbstwirksamkeit aus-
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wirken, woraus «eine geringe Kompetenzerwartung bei der Bewdltigung kiinftiger
Belastungssituationen»*” hervorgehen kann.

Der objektive Zuwachs an Handlungsspielraum und Ressourcen wird durch
die negativen Erfahrungen aus der Kindheit nicht als solcher wahrgenommen
und bewertet. Deshalb konnen bei spdteren Belastungssituationen nur schwer
andere als die bis dahin gelernten Bewdltigungsstrategien angewendet werden.
Larisch und Lohaus betonen deshalb, dass «sich gerade im Kindes- und Jugend-
alter der gezielte Aufbau von Bewiltigungsmaoglichkeiten [anbietet], um die Vor-
aussetzung fiir eine flexible bzw. situationsangepasste Bewiltigungskapazitédt zu
schaffen».®®

Zusammenfassend lésst sich festhalten, dass die erlebte Ohnmacht in der
Kindheit die Wahrnehmung und Bewertung von Handlungsspielrdumen und
das Vertrauen in die Selbstwirksamkeit negativ beeinflusst und sich bis ins Er-
wachsenenalter einschrédnkend auf das Bewiéltigungsvermogen der Betroffenen
auswirkt.

Fehlender Miteinbezug und fehlende Mitbestimmung, die zur Ausbildung
von Ohnmachtsgefiihlen fiihren kdnnen, gehéren auch bei weiteren Pflegekind-
studien zu den grossten Kritikpunkten. Bruskas stellt fiir Kinder im amerikani-
schen Pflegekinderwesen eine umfassende Unterdriickungssituation fest:

«In most cases, child welfare does not provide children in foster care opportu-
nities to be part of the decision-making process. This exclusion may create the
feeling of having no control over one’s life. Although it may not be practical to
include small children in the decision-making process, they can still be included
in this process through the provision of explanations of care. The powerlessness
of children in foster care is dramatically increased when knowledge and infor-
mation about their future is withheld. It is crucial that children experience a sense
of control and have an understanding of their life’s course in order to experience
a positive childhood ensuring a healthy and successful adulthood.»”’

«In den meisten Fillen sieht das Kinderfiirsorgewesen fiir Pflegekinder keine
Moglichkeit vor, am Entscheidungsprozess teilzunehmen. Dieser Ausschluss
kann das Gefiihl erzeugen, keine Kontrolle iiber das eigene Leben zu haben. Auch
wenn es nicht praktikabel erscheint, kleine Kinder in den Entscheidungsprozess
einzubeziehen, so kdonnen sie dennoch durch die Bereitstellung von Pflege-
erklarungen in den Prozess eingebunden werden. Die Machtlosigkeit von Pflege-
kindern erhéht sich dramatisch, wenn Wissen und Informationen tiber ihre
Zukunft zuriickgehalten werden. Es ist entscheidend, dass Kinder ein Gefiihl der



INTERVIEWANALYSE ZU BEWALTIGUNGSSTRATEGIEN

Kontrolle und Verstandnis fiir ihren Lebenslauf erhalten, um eine positive Kind-
heit zu erfahren und dadurch ein gesundes und erfolgreiches Erwachsensein
zu sichern.»*”*

Bruskas betont die Wichtigkeit des Gefiihls, Kontrolle tiber das eigene Leben
zu haben, um die Kindheit positiv zu erfahren und ein gesundes und erfolgreiches
Erwachsenwerden zu gewédhrleisten. Wolf konstatiert in seiner Studie, in welcher
er sich insbesondere mit Heimkindern und der Machtverteilung zwischen den
Kindern und den Pflegerinnen auseinandersetzt, dass die Kinder ihre Fidhigkeit
zur Selbstkontrolle aufgrund des Abhédngigkeitsverhéltnisses als eingeschrénkt
einschitzen. Zudem bemerkt er, dass die sozialpddagogische Betreuung den An-
spruch nicht erfiillt, «Kindern und Jugendlichen bei der Bewiéltigung der Pro-
bleme niitzlich zu sein, die sie haben und - in Ausrichtung auf ihre Zukunft - die
sie spater bewdltigen miissen».” Wie Bruskas im obigen Zitat, so sieht auch Wolf
in der Partizipation der Kinder an Entscheidungsprozessen das Hauptkriterium
fiir eine {iber die Kindheit hinaus wirkende Verbesserung der Situation der Pflege-
kinder. Denn die Forderung der Partizipation der Kinder hat zur Folge, «dass die
Kinder nicht als Objekte der Erziehung im Sinne einer verhaltensdndernden Ein-
flussnahme der Erwachsenen auf gestorte Individuen wahrgenommen werden,
sondern als eigenstdndig handelnde, Eindriicke und Lebenserfahrungen verar-
beitende Interaktionspartner».®®

Folgen der Diskriminierung auf die Selbstwahrnehmung

Neben der Ohnmacht zeigt sich in der Analyse der Interviews auch, dass das The-
ma Abwertung ein zentraler Aspekt ist. Die vielfdltigen Formen von Abwertung
und Diskriminierung haben einerseits ebenfalls negative Folgen fiir das Bewalti-
gungsvermdgen und beeintrdchtigen andererseits langfristig das Selbstbewusst-
sein der Betroffenen, wie oben exemplarisch bei Ruedi N. gezeigt wurde. Oft fiih-
len sich die Betroffenen wegen der umfassenden Diskriminierung wihrend der
Kindheit minderwertig, wodurch die Anerkennung zu einem bedeutenden The-
ma in den Lebenserzdhlungen der Betroffenen wird.

Aus psychologischer Sicht ist ein beeintrachtigtes Selbstbewusstsein eine ty-
pische Folge von verschiedenartigen Traumatisierungen. Es findet eine Verdnde-
rung des Bewertungsmusters seiner Selbst und der Umwelt statt: eine Verschie-
bung ndmlich von der Uberzeugung der eigenen Unverletzlichkeit, der Welt als
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bedeutungsvoll und kontrollierbar, der eigenen Person als positiv und wertvoll
hin zu einem verletzlichen und verletzbaren Selbstbild, zu einer feindlichen,
unverstdndlichen und unkontrollierbaren Welt und zu einem Selbstverstdndnis
der eigenen Person als beschéddigt und wertlos.*”

Verstédrkt wird der negative Einfluss auf das Selbstbewusstsein der Betrof-
fenen durch die erlebte ausgeprédgte Diskriminierung. Denn in verschiedenen
Identitdtskonzepten spielt das Thema der Anerkennung eine zentrale Rolle. Bei-
spielsweise beschreibt Keupp in seinem Buch tiber Identitdtskonstruktionen,
dass drei Formen von Anerkennung elementar sind, um eine «gesunde» Identitét
herausbilden zu kénnen. Es braucht die Aufmerksamkeit von anderen, die posi-
tive Bewertung durch andere und schliesslich die Selbstanerkennung. Alle drei
Anerkennungsformen miissen gegeben sein, damit eine Person Unsicherheit
und Zweifel tiberwinden kann.*” Abels beschreibt Abwertung als die «Frustration
der Wiirde der Identitdt» und streicht ebenfalls die Bedeutung der Anerkennung
heraus: «Wo Anerkennung fehlt, kann sich kein Selbstbewusstsein ausbilden,
wo sie nicht gewdhrt wird, kommt es nicht zur Solidaritédt. Im Gegenteil: Es gibt
kaum eine empfindlichere Verletzung als die soziale Missachtung oder gar De-
miitigung.»®”

Angesichts der grossen Bedeutung von Anerkennung wird sogleich klar, dass
die Erfahrung von Ohnmacht, Abwertung und Diskriminierung hinderlich ist, um
ein Gefiihl der Selbstwirksamkeit auszubilden. In diesem Sinn ist es von zentraler
Bedeutung, dass die Pflegekinder wihrend der Kindheit nicht aufgrund ihrer spe-
ziellen Situation diskriminiert werden, damit das Bewiltigungsvermégen nicht
beeintrachtigt wird und ein positives Identitdtsgefiihl ausgebildet werden kann.

Durch die hdufige und beinahe allgegenwértige Abwertung ihrer Person in der
Kindheit hat sich zudem bei vielen Betroffenen eine dauerhafte, besondere Sen-
sibilitédt beziiglich Zuriickweisung und Abwertung ausgebildet. Dies kann sich ei-
nerseits positiv dussern, wie beiViola G. in Bezug auf ihre Arbeit im Spital deutlich
wird. Auf die Frage, welchen Einfluss die Kindheit auf ihr spéteres Leben gehabt
hatte, antwortet sie: «Dass ich es viel mehr geschitzt habe, als ich dann einfach in
diesem Spital, dass ich dann einfach fiir jemanden, fiir etwas war.»** Dem Erleben
von Anerkennung und Wertschdtzung misst sie eine zentrale Bedeutung in ihrem
Leben bei. Treffen die Betroffenen spéter auf ein Umfeld, von welchem sie Wert-
schitzung erhalten, so wirkt dies bewéltigungsfordernd. Wird aber weiterhin kei-
ne Anerkennung ausgesprochen, kann dies zu einer nachhaltigen Erschiitterung
des Selbstbewusstseins fithren, wie am Beispiel von RuediN. sichtbar wird.
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Auffillig oft berichten die Betroffenen von der positiven Wirkung von Aner-
kennungserlebnissen, die zu einem langfristig gesteigerten Wohlbefinden — und
somit zu gelingender Bewiéltigung - gefiihrt haben. Eindriicklich schildert Alois G.,
wie seine Frau zu ihm stand, als sich ihre Familie gegen ihre Heirat aussprach:

«Ich war froh, dass ich eine gute Frau bekam, die wirklich zu mir hielt.
War sie die Erste, die zu Thnen hielt?
Ja, ja, die hielt zu mir. Bei der spiirte ich sofort, dass sie es gut mit mir meint, sie
musste auch eng durch in ihrer Jugend.
War sie auch ein Verdingkind?
Nein, das nicht. Sie war zu Hause, aber sie musste auch unten durch.
Konnten Sie mit Threr Frau iiber Thre Zeit als Verdingkind sprechen?
Ja, ja. Da sprachen wir manchmal dariiber, was das ist, Verdingbub |[...]. Aber es
ging beinahe schief, sie héitte nicht mehr heiraten sollen, sie war schon einmal
verheiratet, war geschieden, sie hditte nicht mehr heiraten diirfen, sondern hdtte
zu Hause bleiben sollen, um ihren beiden Briidern den Haushalt zu machen, als
diese dlter wurden. Das wollte sie nicht. Das wollte sie nicht: denen den Dreck
machen [...]. Ich hére noch, als mein Schwiegervater an einer Weihnacht iiber
mich (schimpfte) dieser verreckti Kriippel, Fotzelcheib (Schimpfwdrter). Es sei
nicht schlimm, wenn ich den Schirm zutdte (sterben wiirde). Er tat den Schirm
vor mir zu. Als das meine Frau horte, war sie mit dem Vater fertig. Sie sagte nie
mehr Vater zu ihm, nachdem sie gehérte hatte, wie dieser sich tiber mich aus-
gelassen hatte, da war fertig.»*”

Alois G. erfuhr von seiner Frau eine vollstindige Anerkennung seiner Person. Sie
steht zu ihm und entkréftet dadurch die ihn betreffenden Abwertungen. Oft han-
delt es sich in den biografischen Erzahlungen bei den Abschnitten tiber Anerken-
nung um Schliisselsituationen. So auch bei Viola G., die von der damaligen Ober-
schwester viel Anerkennung fiir ihre gute Arbeit erhielt:
«Die Oberschwester hat mir manchmal gesagt, es sollte jedes Mcidchen so arbei-
ten lernen miissen wie ich, dann kdonnte man sie fiir etwas brauchen.
Die hat das ein wenig ins Positive gedreht.
Ja. Also das war eine gute Zeit gewesen im Spital, wirklich also. Da muss heute
schon weiss nicht wie, jemand etwas gelernt haben, bis sie dann solches machen
kénnen, wie ich es machen konnte. Wenn dann die Oberschwester wieder ein-
mal den Apothekerschrank_ oder ihre Apotheke, die sie hatte, putzen musste,
da nahm sie, da nahm sie mich.»**
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Auf solche bewiltigungsférdernde personliche Anerkennungsverhéltnisse kann
kein direkter Einfluss genommen werden. Jedoch ist nicht nur die persénliche
Anerkennung wichtig fiir die Betroffenen, sondern auch die gesellschaftliche. Mit
gesellschaftlicher Wertschédtzung bezeichnen Miiller und Maercker den erweiter-
ten sozialen Kontext. Dies sind «Personen der weiteren Umgebung (z.B. am Ar-
beitsplatz, Nachbarn) und die Offentlichkeit (lokale Personlichkeiten, Geistliche,
Medien)».*” Sie betonen, dass im gilinstigsten Fall «die gesellschaftlichen Reak-

tionen wertschitzend und unterstiitzend sind»*®

und nicht ignorant, zuriickwei-
send und beschuldigend.

Auch Lazarus und Folkman machen in ihrem Modell auf den Einfluss der Um-
welt aufmerksam. Sie sagen, dass eine ineffiziente Bewéltigung nicht immer auf
individueller Ebene begriindet werden kann, sondern dass gerade jene Anpas-
sungsprobleme schwierig zu bewdltigen sind, die ihren Ursprung in sozialen
und 6konomischen Strukturen haben.*” Das heisst, dass Personen, die von ihrer
Umwelt — aus welchen Griinden auch immer — diskriminiert und als minderwer-
tig befunden werden, keine gelingende Bewiltigung leisten konnen, wenn sich
das Umfeld nicht zu ihren Gunsten verdndert.

Im konkreten Fall bedeutet dies, dass die Betroffenen — die nicht durch indivi-
duelles Fehlschlagen, sondern aufgrund gesellschaftlicher Strukturen zu Pflege-
kindern wurden - ohne die gesellschaftliche Anerkennung keine erfolgreiche
Bewdiltigung leisten konnen. Die Umwelt muss sich so weit dndern, dass sich
die Diskriminierung und der Druck auf die Betroffenen verringern oder gar ver-
schwinden, damit eine Bewdltigung stattfinden kann.

Zusammenfassung

Nachdem im Kapitel «Belastende Erlebnisse» aufgezeigt worden ist, dass die Ohn-
machtsgefiihle und die Abwertungen sowie die fehlenden sozialen Beziehungen
wihrend der Fremdplatzierung am stédrksten belasteten, wurden die Folgen dieser
besonderen Umstédnde fiir das Bewiltigungsverhalten der Betroffenen in Verbin-
dung mit dem Modell von Lazarus diskutiert.

Es zeigt sich, dass die Betroffenen oftmals nur ein eingeschréanktes Bewalti-
gungsvermdgen aufweisen. Die erlebte Hilflosigkeit und die als unverdnderbar
eingeschitzte Situation fiihren oftmals zu einer Anpassung der Person an die Um-
welt oder zu einem Vermeidungsverhalten, welches nicht zur Losung des zentra-
len Problems beitrdgt. Wie das Konzept der Kompetenz gezeigt hat, wirken sich
solche Erfahrungen negativ auf das Bewusstsein der Selbstwirksamkeit aus. Eben-
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falls wird das Selbstbewusstsein durch die andauernde Abwertung und Diskri-
minierung geschwicht, wie anhand der beigezogenen Identitdtskonzepte deut-
lich wird. Dieser Verlust an Kompetenzerwartungen und Gestaltungsvermégen
verhindert, dass die Betroffenen spiter im Leben die gewachsenen Handlungs-
spielriume wahrnehmen und nutzen kénnen, weshalb vielfach die in der Kind-
heit erlernte Bewiéltigungsstrategie aufrechterhalten wird.

Auf individueller Ebene ist in erster Linie von Bedeutung, dass sich bei Pflege-
kindern kein Gefiithl der Ohnmacht einstellt, was einerseits durch die Stirkung
sozialer Beziehungen ausserhalb der Pflegefamilie und zu Bezugspersonen auf
behdérdlicher Seite ermdglicht werden kann. Dadurch werden die umfassende Ab-
hingigkeitssituation des Pflegekindes von den Pflegeeltern abgeschwicht und
seine Ressourcen gestirkt. Andererseits kann auf behérdlicher Ebene durch die
Schaffung von Partizipationsméglichkeiten dem Gefiihl der Ohnmacht direkt ent-
gegengewirkt werden, was sich sowohl wéhrend der Pflegezeit wie auch im Er-
wachsenenalter positiv auf das Bewaltigungsverhalten auswirken kann.

Um eine erfolgreiche Bewdltigung der Fremdplatzierung zu begiinstigen,
miissen aber neben den individuellen Faktoren auch die gesellschaftlich-struktu-
rellen berticksichtigt werden. Die Betroffenen litten und leiden nicht nur unter
den direkten Abwertungen ihrer Pflegeeltern, sondern auch unter den gesell-
schaftlichen Diskriminierungen, denen sie besonders im Kindesalter, aber auch
spdter aufgrund der andauernden Tabuisierung der Fremdplatzierungspraxis,
ausgesetzt sind. Griindet ein Teil ihrer Belastungserfahrung auf den gesellschaft-
lichen Diskriminierungen, so sind diese aufzuheben und die teilweise schweren
Schicksale der Betroffenen durch die historische Aufarbeitung zu enttabuisieren
und anzuerkennen. Entsteht die zu bewdltigende Belastung durch ein Ungleich-
gewicht zwischen den Anforderungen der Umwelt und den Bediirfnissen der Per-
son, so miissen auf beiden Seiten glinstige Bedingungen geschaffen und gefordert
werden, damit eine erfolgreiche Bewdltigung stattfinden kann.

Konklusion

In diesem Teil des Buches stand das subjektive Erleben der Fremdplatzierung aus
Sicht der Betroffenen im Zentrum. Uber die Analyse der Interviews konnten so-

wohl zentrale belastungserzeugende Aspekte einer Fremdplatzierung identifiziert
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als auch Hinweise fiir bewdltigungsférdernde Elemente gewonnen werden. Unter
Beriicksichtigung anderer Studien tiber Pflege- oder Heimkinder erfolgt an dieser
Stelle eine Zusammenfassung der wichtigsten Resultate und Erkenntnisse.

Im ersten Teil der Interviewanalyse konnte aufgezeigt werden, wie sich die
Sinnzuschreibungen betreffend der Fremdplatzierung auf die Bewdltigung aus-
wirken. Verstdndnis fiir den Entscheid und fiir die Notwendigkeit einer Fremd-
platzierung wirkt sich dabei positiv auf den Verlauf der Bewdltigung dieses
Lebensereignisses aus. Damit sich bei den Betroffenen nicht das Gefiihl des
Verstossenwerdens einstellt, muss «der Grund fiir die Fremdplatzierung fiir das
Kind rational begriindbar und einsehbar sein».*° Je frither und je besser es gelingt,
diesen Bruch im Lebenslauf zu verstehen, desto weniger negative Auswirkungen
behindern die Bewdltigungs- und, damit einhergehend, die Identitédtsarbeit: «Nur
Pflegekindern, welche die erfahrene Diskontinuitét ins eigene Selbst integrieren
konnten und mit ihrer Situation, ein Pflegekind zu sein, zufrieden sind, gelingt
eine sichere Identitditsbildung.»*"

In Zusammenhang mit dem Verstandnis fiir die Fremdplatzierung steht auch
das Wissen tiber die eigene Herkunft. Viele der Betroffenen haben nie die aus-
schlaggebenden Griinde fiir ihre Fremdplatzierung erfahren, was das Verstehen-
konnen dieser Erfahrung erheblich erschwert und zu einer lebenslangen Belas-
tung werden kann. Durch das Zuriickhalten dieser Informationen wird verhindert,
dass ein Verstdndnis von sich selbst entwickelt werden kann und die Betroffenen
sich «als kontinuierliches und ganzheitliches Wesen begreifen»®'? konnen. Denn
«die Fragen nach den biografischen <\Wurzeln> und intergenerationellen Verflech-
tungen stellen in der Lebenspraxis ein relevantes Thema dar, das auch noch im
Erwachsenenalter wichtig sein kann».**

Im zweiten Teil wurden durch die Analyse von Schilderungen konkreter Erleb-
nisse und Situationen die spezifischen traumatisierenden Elemente wihrend der
Fremdplatzierung herausgearbeitet. Dabei zeigte sich, dass das Erleben von Ohn-
macht und Abwertung sowie das Fehlen von sozialen Beziehungen als besonders
belastend empfunden wurden.

Die Pflegekinder sind vielfdltigen Formen von Abwertung ausgesetzt. Die erste
und grundlegende Abwertung erfahren sie durch die Gesellschaft und das Her-
ausfallen aus der Norm, dass Kinder in der Regel bei den leiblichen Eltern auf-
wachsen. Pflegekinder begreifen sich deshalb als Sonderfall, als Kinder aus einer
von der Gesellschaft als gescheitert betrachteten Familie. In den verschiedenen
Studien zu Pflegekindern wird dies als wichtiger Punkt herausgearbeitet. Wenn
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die Eltern der Pflegekinder als minderwertig oder unféhig betrachtet werden, weil
sie es —aus welchen Griinden auch immer — nicht geschafft haben, fiir die Familie
zu sorgen, dann hat dies «gravierende negative Folgen fiir das Selbstbild der Kin-
der, ihre Zukunftsperspektive und ihre Interpretation ihrer Vergangenheit».*"
Deshalb ist es wichtig, dass sowohl von behordlicher Seite als auch von den Pflege-
eltern die leiblichen Eltern voll anerkannt und akzeptiert werden, damit das Kind
seine Familienidentitdt bewahren kann, ohne sich dadurch minderwertig zu fiih-
len.®” Aus der Interviewanalyse zeigt sich deutlich, dass die Pflegekinder aufgrund
ihrer Herkunft aus einer «gescheiterten» Familie und der damit einhergehenden
Abwertung und Stigmatisierung sowohl latent von der Gesellschaft diskriminiert
wurden als auch konkret und stdndig im Pflegefamilien- und Schulalltag.

Wurden die Verdingkinder vor allem aufgrund der Armut oder der Unehelich-
keit der Eltern diskriminiert, so wird heute das «Scheitern» einer Familie eher tiber
erzieherisches «Versagen» definiert, wie sich in einem Interview mit einer Sozial-
arbeiterin zeigt. Sie antwortet auf die Frage nach den héiufigsten Griinden, die zu
einer Platzierung fithren: «In diesen Familien fehlen Strukturen, die Erziehungs-
fahigkeit ist den Eltern abhanden gekommen, und den Kindern werden keine
Grenzen gesetzt.»*'°

Ein weiteres wichtiges Ergebnis ist die Feststellung, dass sich die Betroffenen
in einer ohnméchtigen Situation befunden und dementsprechend gefiihlt haben.
Grundsitzlich wird in allen Studien iiber Pflege- und Heimkinder die besondere
Abhiéngigkeitssituation thematisiert. Im Umgang mit Pflegekindern muss es das
«Ziel aller Bemiihungen» sein, «die Ohnmachts- und Uberwiltigungsgefiihle und
die Desorientierung des Kindes [...] zu mildern».®’” Besonders negativ dussern
sich die Ohnmachtsgefiihle beziiglich des Bewéltigungsvermégens im spiteren
Leben. Das Inkompetenzempfinden kann das Selbstbewusstsein sowie das Ver-
trauen in die Selbstwirksamkeit nachhaltig negativ beeinflussen, was wiederum
die spdteren Verhaltensmuster negativ pragt.®'® Die Herausbildung von «Selbstén-
digkeit, Eigenverantwortung und Selbstvertrauen» gelten als «wesentliche Grund-
lage fiir eine positive Lebensbewéltigung».**

Die Herausbildung von Identitét gilt als generelles Entwicklungsziel von Kin-
dern und Jugendlichen. Durch die erlebten Abwertungen und Ohnmachtsgefiihle
sowie durch das fehlende Wissen iiber ihre Herkunft und die daraus folgenden
Schwierigkeiten ist es fiir Pflegekinder schwieriger, die Fremdplatzierung sinnvoll
in die eigene Lebensgeschichte zu integrieren und somit eine positive Identitéts-
bildung zu erreichen. Durch Information wihrend der Fremdplatzierung wie
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auch danach kann das Identititsempfinden der Betroffenen geférdert werden.
Durch Partizipation an Entscheidungsprozessen kann das Ohnmachtsgefiihl ver-
ringert und gleichzeitig das Kompetenzempfinden gestédrkt werden. Dadurch ver-
bessert sich schliesslich auch das Bewdltigungsvermogen der Betroffenen. Zur
Bewiltigung tragen auch in entscheidendem Mass unterstiitzende Beziehungen
bei. Werden insbesondere Freundschaften wihrend der Kindheit und Jugend
gefordert, so kdnnen sich durch die Nutzung von «Freirdume([n] und die Ermé6g-
lichung von Experimenten in ausserfamilialen Réumen»* die Abhéngigkeits-
beziehungsweise Ohnmachtsgefiihle verringern. Zudem kann im Umgang mit
Gleichaltrigen die Ausbildung von Selbstvertrauen gefordert werden.

Nicht nur auf dieser individuellen Ebene, sondern auch auf gesellschaftlicher
Ebene kann das Bewéltigungsvermogen der erwachsenen Betroffenen giinstig be-
einflusst werden, konkret iiber die gesellschaftliche Anerkennung und die Entta-
buisierung ihres Schicksals, das eng mit der damaligen Sozialpolitik verkniipft ist.



INTERVIEWANALYSE ZU BEWALTIGUNGSSTRATEGIEN

Personeniibersicht
Name Jahr- Fremdplatzierung Lehre/Ausbildung/ Familie
Kennziffer®' | gang Arbeit
Alois G. 1920 Mit 9 Jahren, Hilfsarbeiter Verwitwet,
GA7 von Behorde, 4 Kinder
1 Platzierung
Ruedi N. 1929 Mit 13, Holte in Handelsschule | Verheiratet,
NR21 vom Vater, verpasstes Wissen nach, |6 Kinder
2 Platzierungen Lehre mit Meisterdiplom,
Sigrist
Willi B. 1932 Mit 5 Jahren, Gelegenheitsarbeiter, Aus erster Ehe 4 Kinder,
BwW232 1 Platzierung Lehre als Handwerker, Ehefrau gestorben, zweite
selbstiandiger Hand- Ehe wurde geschieden
werker
Hannes E 1933 Mit 3 Jahren, Lehre, danach Polizei- Verheiratet,
FH70 von Behorde, schule 3 Kinder
1 Platzierung
Jakob R. 1938 Mit 4 Jahren, Kriminelle Karriere, Zweimal geschieden,
JR77 von Behorde, spétere Anstellung bei je 1 Kind von erster und
unklare, aber hohe An- der Post zweiter Frau, jetzt mit
zahl von Platzierungen, dritter Frau verheiratet
auch in Heimen
Reto B. 1943 Mit 2 Jahren, Abgebrochene Lehre als | Erste Ehe wurde als un-
BR183 von Behorde, Psychiatriepfleger, gliltig erkldrt, aus zweiter
unklare, aber hohe An- Lastwagenfahrer, Tier- Ehe 2 Kinder, Scheidung,
zahl von Platzierungen betreuer lebt getrennt von seiner
dritten Ehefrau
Gisela W. 1928 Mit 4 Jahren, Lehre als Verkduferin Verwitwet,
WG16 von Behdorde, 2 Kinder
2 Platzierungen
(Familie/Heim)
Viola G. 1934 Mit 7 Jahren, Bauernlehrjahr, Verwitwet,
GV197 vom Vater, Hilfsschwester 4 Kinder
2 Platzierungen
Ida N. 1941 Mit 6 Wochen, Lehre in Chemiserie, Ledig
UN230 von Behdrde, Handelsschule,
1 Platzierung Geschiftsleitung
Ruth S. 1944 Mit 1,5 Jahren, Haushaltungslehrjahr, Aus erster Ehe
SR78 von Behorde, Hilfsschwester im Spital, | 2 Kinder, Scheidung,
2 Platzierungen Angestellte spater zweite Heirat
Eliana D. 1945 Mit 1 Jahr, KV, Krankenschwester Aus erster Ehe
DE92 von Behorde, 3 Kinder, Scheidung,
1 Platzierung, Adoption aus zweiter Ehe 1 Kind
Regula S. 1946 Mit 10 Jahren, Welschlandjahr, Gértner- | Aus erster Ehe
SR126 von der Mutter, lehre, Pflegeassistentin | 2 Kinder, Scheidung,
2 Platzierungen spiter zweite Heirat
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Verding- und Heimkinder im Kanton Bern (1954)

Fotoserie aus Liitzelfliih, Niederwangen und Wattenwil flir eine Reportage in der «Schweizer lllustrierten Zeitung»
von Walter Studer, © Peter Studer, Bern

Der «Hiittebub» hatte die Milch in die Dorfkédserei
(«Hiitte») zu bringen — eine typische Tatigkeit

fremdplatzierter Kinder.
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Am Rockzipfel der Pflegemutter. Die Kleider

zeigen die armlichen sozialen Verhdltnisse in

dieser (Pflege-)Familie.
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Mit zwei Jahren verlor das Madchen die Mutter

und kam zu Pflegeeltern. Der Vater arbeitete

als Knecht auf einem Hof in der Ndhe seiner Tochter.
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Auf der Grube»

1m «

immer im Knabenhei

Schulz

in Niederwangen.
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Heimkinder beim Jaten und auf der Heimkehr,

Dorneren, Gemeinde Wattenwyl.



183




184

In eher seltenen Féllen wurden zwei Pflegekinder

in derselben Familie untergebracht.
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Freundschaft mit Tieren war fiir viele Pflege-

kinder wichtig und linderte nicht selten die fehlende

emotionale Zuwendung.
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