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Winter |November | 12:15 | 2h18 | 3h26 12:45 7h =745 15:41
Dezember | 12:26 | 2h07 | 3h16 12:56 | 7h =7:56 15:42

Januar 12:38 | 2h12 | 3h22 | 13:08 7h=8:08 16:00

Februar 12:43 | 2h52 | 3h34 1313 7h =8:13 16:17

* 6h heisst 6 Stunden vor 12:00; 5h heisst 7 Stunden vor 12:00; 7h heisst
5 Stunden vor 12:00

Zusammengefasst:

Trotz mechanischer Kirchenuhr war der Tageslauf in Adelboden
um 1855 noch stark vom Lauf der Sonne geprigt. Die Weck- und
Feierabendzeiten erscheinen sehr human und wiirden wohl auch uns
heutigen Menschen mehrheitlich gut gefallen (Weckzeit: Im Sommer
um 05:30, im Winter um 8:00, in der Ubergangszeit um 06:30). Mit dem
Zurtlickstellen der Uhr im Winter hatte man schon damals eine Art
Pendant zu unserer Sommerzeit; diese wurde aber nicht von «Briissel»,
sondern vom eher bescheiden entlohnten ortlichen Sigristen gemanagt!

Jakob Pieren

Der Pfarrhausgarten in Adelboden um 1790

Eine Studie aus dem ausgehenden 18. Jahrhundert zeigt, von welchen
Gemiisesorten sich die damalige Adelbodner Bevilkerung ernihrte. Die
Familie des Pfarrers — nicht die geringste unter den Ortsansissigen — konnte
dabei auf einen besonders reichhaltigen Garten zuriickgreifen.

Die nachfolgenden Ausfiihrungen basieren auf einem Auszug aus
dem Dokument «Topografische Oekonomische Beschreibung der
Landschaft und des Tals Frutigen. Verfasst im Hornung 1790», dessen
Original in der Burgerbibliothek Bern zu finden ist. Eine Transkription
des aufschlussreichen Zeitdokuments aus dem spéten 18. Jahrhundert
ist auf der Website des Dorfarchivs Adelboden aufgeschaltet («Eine
umfassende Beschreibung des Amtes Frutigen aus dem Jahr 1790»).
Zuerst der Textabschnitt, der unter anderem Aussagen zum
Pfarrhausgarten enthalt, im Wortlaut:



Adelbodmer Hiimatbrief Nr. 83 47

«§. 32. Erdfriichte.

Auf den Viehstand und Abtrag desselben folgt jetzt als eine etwelche
Nahrungsquelle die Erdfriichte. Unter diesen ist der Produkt wohl
am starksten in den Erdapfeln. Dieselben gedeyen durch das ganze
Land in recht guter Qualitdt, und werden wo immer moglich auch in
den Austagsweiden, in Klima No. 2 zur Notdurft gepflanzet. Keine
Haushaltung ist auszunehmen, die diese Pflanzung versaume. Auf
diese folgt ebenso allgemein der Hanf; nur Adelboden ausgenommen,
als wo keiner gepflanzt wird. Die grossten Betlinten sind hochstens
massige; die meisten von einem halben Mass. Er geratet durchge-
hends ziemlich gut, ist aber nur auf den Hausbrauch eingezielet, und
macht weder natiirlich noch verarbeitet eine Geldquelle aus. Flachs
wird ebenfalls, doch nur in der Untern Landschaft gebauet. Die Obere
hat wenig und schlechten, ist tiberall mittelmassig und zur letzten
Notdurft. Die Riiblin sind fast ganzlich unbekannt in dieser Gegend,
obgleich sie in wohlgebautem Land so schon als irgendwo geraten.
Riiben werden iiberall gesit, wo Hanfbladtzen sind; sind von guter Art
und Nutzbarkeit, wie je an andern Orten. Ebenso verhilt sichs auch
mit dem Kabis. Gartenkrauter wachsen von den gemeinen fast alle, die
an andern Orten fortkommen. Gepflanzet aber werden insgemein kei-
ne als Kohli, Mangold und Salat. In dem Pfrundgarten zu Adelboden
kommen nicht nur alle Gartenkrauter fort, sondern auch mehrere
Arten von Blumen und andern Pflanzen (siehe unten). Im Ganzen ge-
nommen aber, ist, Koch und Zugemdiis essen nicht Landsgeschmack,
noch Gebrauch.

Hier gedenken wir noch etwas der Bienenzucht. Sie ist ziemlich be-
trachtlich in der Untern Landschaft, und der Honig von ausneh-
mend guter Qualitdt. Adelboden zahlt freilich mehr nicht als 6
Bienenstande; wiirde aber mehr haben, wenn nicht eben wahrend ih-
rem Friihlinschwéarmen die Leute gewdhnlich in ihren Austagsweiden
wdren, und so viel junge Schwarmen verloren gingen. Frutigen hat
derselben schon mehr, die meisten an der Sonnseite des Tals. Als eine
Seltenheit findet sich mitten im Dorf Frutigen, in Herrn Kirchmeyer
Schneiders ganz neuen stattlichen Haus, zwischen dem obern- und
untern Etage Boden, eine ganze Bienenrepublik von mehreren Imben,
welche da ohne weitere Besorgung leben. Durch Aufheben des obern
Bodens kann der Besitzer des Hauses einen guten Teil des Honigs jahr-
lich erheben. Reichenbach zahlt tiberall an Standen 25; Spiez 29; und
Aeschi bei 20.»
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Zusammengefasst: Was wird allgemein angepflanzt und kommt als
Ergianzung zu Milch, Kise, Brot und etwas Fleisch auch «auf den
Tisch»?

Kabis und Riiben: wird bei den Hanfblatzen beigepflanzt (In Adelboden
kein Hanf, aber gelegentlich ist etwas Flachs zu finden)

Erdéapfel = Kartoffeln: angepflanzt auch in den Vorsassen/Weiden!
Von den gemeinen Gartenkrautern: Koéhli, Mangold und Salat

Nun noch im Detail, was im Pfrundgarten, also im Pfarrhausgarten
von Adelboden um 1790 zusatzlich angepflanzt wurde (alphabetisch
und ev. erganzt mit heute gebrauchlichen Bezeichnungen):

Blumkohl = Blumenkohl

Erbs = Erbsen (runde Schoten)
Flithblumen = Primel-Art

Kifel = Erbsen (flache Schoten)

Lilien, weisse und gelbe

Nelken, rote und gelbe

Raute = Familie Rutaceae (wahrscheinlich Weinraute oder Gartenraute)
Rettig, rote und weisse

Rhebarbara = Rhabarber

Salbey = Salbei

Savots = Sabots = Frauenschuh/Orchideen?
Spargel

Sternblumen = Aster-Art

Tulpen

Violen = Veilchen

Zwiebeln

Was ist daran Bemerkenswertes?

Riiebli und Bohnen werden keine angepflanzt. Erstaunlicherweise
auch keine Saubohnen oder Ackerbohnen, welche ich als bewéhrte,
auch in unserem raueren Klima gut gedeihende Eiweisslieferanten hier
eigentlich erwartet hatte.

Dafiir finden sich Spargeln, eine doch eher uniibliche Gemiisepflanze.
Wobei ich mich im «Schlegeli» selber tiberzeugen konnte, dass es heut-
zutage in Adelboden moglich ist, ausgezeichnet schmeckenden Spargel
anzupflanzen!

Jakob Pieren
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