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Ich liebe es nicht,

wenn die Freundin immer und ausdauernd spricht,
wenn auch ich gern mocht etwas sagen,

und sie fortwihrend hat etwas vorzutragen,

wenn sie schnattert wie ein Maschinengewehr,

so dass mir mein Kopf wird sturm und schwet,

und ich nicht weiss, wo kommt das her.

Sie strapaziert meine Nerven,

bis vollstindig dahin sind meine Kraftreserven. ..
Doch freut mich ein Austausch von guten Gedanken,
mit Menschen, die ohne zu wanken,

auch des andern Rede anhoren,

solche mich niemals storen.

Das bringt gegenseitigen Gewinn,

sich so zu unterhalten hat einen Sinn.

Allen, die fiir andre einen Gruss haben,

ein freundliches Wort,

zur rechten Zeit und am rechten Ort.

Solche, die nicht immer Uuber andre schimpfen

und ihrer Mitmenschen Ruf verunglimpfen.

Das sind die Menschen, an die ich gerne mag denken
und ihnen meine Zeit will schenken.

Denn kurz ist das Leben,

und wir sollen danach streben,

dass nur gute Worte, Gedanken und Taten
unser Leben beherrschen.

Rosina Birtschi-Trummer
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