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Friedrich Schnack

CHRISTRO. S5 E

Die Christrose ist ein Kind der Berge, das in die
Gérten der Ebenen hinunterstieg. Die weisse Blume
zur weissen Zeit, blithend in den Monaten No-
vember bis April, streckt ihre edlen Blatthinde
aus dem Schnee, an einen Pflanzengeist gemah-
nend, der aus der Unterwelt in den Erdentag her-
auflangt. Der griechische Mérchenerzihler sagt,
sie sei der Seelenbote des vom Herrn des Toten-
reiches geraubten griechischen Midchens Perse-
phone. Durch die Blume griisse die Entschwundene
die oberirdische Heimat. Blumenlos und traurig
sitze sie im Schattenland, das ohne Farbe und
Duft ist, wo keine Biene summt, kein Schmetter-
ling gaukelt, und gedenke der alten Wilder und
Felder, des Vergissmeinnichts an den Bichen, des
Knabenkrauts auf den Wiesen und der hoch
lodernden Kénigskerze am Hang, die im Friihling
und Sommer ihre Augen in Tau und Licht baden.

Die christliche Legende hat der schneeweissen
Blume Heiligkeit zugesprochen, weil sie zur heili-
gen Zeit bliht, in den Weihnachtswochen. Die
feierliche Blume aus dem Geschlecht der Hahnen-
fussgewichse schmiickt den Weihnachtstisch in den
Alpen. Die nickende Bliite, keusch wie Kilte und
rein wie Schnee, heisst deshalb auch Weihnachts-
rose, Schneerose oder Christblume.

Man pfliickt sie auf den Bergen am Saum der
Tannenwilder, wo sie zum Winterbeginn ihren
weissen Stern entfaltet. Thr Strahl wirkt kiih], die
Gestalt vornehm und herb. Thre Nerven sind ge-
hirtet. Die Pflanzenseele scheint unnahbar. Das
Feuer des Sommers flutet nicht in ihrem Geider.
In der reinen und einsamen Héhe ertriumt sie sich
einen Winterfrithling.

Versinnbildlicht sie nicht das Geheimnis der
Geburt mitten im Winter, wenn die Sonne der
Frde am fernsten steht? Erfiillt ihr Anblick nicht
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das Herz mit zag keimender, allerfriithester Hoff-
nung? '

Umfangen von Tod und Kilte, fréstelnd im
Rauch der eisigen Gipfel, vor denen der Himmel
erschauert, schimmert ihr Blumenlicht. Die Wil.
der stohnen, Eishaar hiingt von den Aesten, Kri-
stalle und gldserne Zapfen funkeln im Gezweig,
schneeverwunschen liegen die Pfade, auf seiner
Eisorgel spielt der Bergbach. Flsten von Eis schei.
nen den Wunderklang der Weihnachtsmotette an-
zustimmen, wihrend die Christrose den silbernen
Bergaltar ziert.

Die Engel der Winterniichte, die die Christwurz
auf den Bergen aussiten, haben die Wilder unserer
Gegend nicht so reich beschenkt. Bei uns bliiht sie
in den Gérten. Unser Nachbar hat sie in seinem
kleinen Hausgarten gesetzt.

Wir blicken durch den Zaun und betrachten die
Blume im Schnee. Thre spaltigen Blitter sind iiber-
flockt. Thr Bildnis riihrt uns. Wie ruhig und zu-
frieden bliiht sie! Sie hat sich schén gemacht, bald
ist Weihnachten. Aber ihre weissen Blumenblitter
sind keine echten, es sind Kelchblitter. Schaublii-
ten, Fassungen fiir die echten Bliiten, die kleinen
gelblichgriinen, rohrenformigen Blumenblitter im
Innern der Schneerose. Manche der weissen Kelch.
bldtter sind auf ihrer Aussenseite mit einem rosa-
roten Anflug iiberzogen, wie wenn die Kilte ihnen
die Blattwinglein gerdtet hitte. Die Runde der
Innenbliiten sondert aus ihren am Grunde der Rih-
ren liegenden Nektardriisen einen siissen, doch gif-
tigen Honigseim ab. Zahlreiche Staubgefisse ent-
springen den kleinen Bliiten. Wenn sich die leder-
artige Samenkapsel bildet, fallen die weissen Blu.
menblitter nicht ab. Sie wiegen die Frucht in ihrer
Blattwiege, entsagen dem jungfriiulich schneeigen
Schein und werden griin. Sie haben nicht langer
die Aufgabe, nach aussen zu wirken, sondern miis.
sen jetzt nach innen titig sein, in das Pflanzenblut
Sie arbeiten fortan an der Bereitung des Chloro-
phylls mit, des Blattgriins.

Die Christwurz ist von Dauer. Mit jedem Win-
ter treibt der dinne, dstige Wurzelstock neu aus,
Er hat die Farbe der Schwarzwurzel und wird beim
Trocknen noch dunkler — schwarze Nieswurz,
Helleborus niger, heisst sie auch. Der Kern aber
ist schneeweiss. Das Wurzelfleisch ist giftig, von
brennendem Geschmack, Die Gebirgsbauern pul-
vern die getrocknete Wurzel und schnupfen bei
Katarrh das Mehl, das heftiges, angeblich be-
freiendes Niesen verursacht. Daher der Name Nies.
wurz.



Wichtiger ist die Anwendung der heilkréftigen
Wurzel in der Homoopathie. In Form von feinen
Tinkturen und fliissigen Gaben empfiehlt diese
Heilweise die Wurzel bei Gehirnerkrankungen, ge-
schwichter Herrschaft des Geistes iber den Kor-
per und bei schweren Gemiitsverstimmungen —
auch bei melancholischen Zustdnden junger Mad.

Adventsstimmung

chen in der Entwicklungszeit. Die Heilgewalt der
dem Lichten und Weissen zugetanen Pflanze kldrt
das iiber Geist und Seele lagernde Gew6lk und zer-
streut die Schatten des Gemiits, so wie sie selbst
durch ihre helle Bliite und Lebensoffenbarung in
der Winterszeit den Gram der Welt und den Tod
des Lichtes iiberwindet. :
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